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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ สาระนาฏศิลป ที่เนนทักษะปฏิบัติ 

ตามรูปแบบการสอนของ HARROW เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลปไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใหนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ไมนอยกวารอยละ 80 และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาประกอบดวยนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาลคุมหนองคู สํานักการศึกษา เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน จํานวน 26 คน 

โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองข้ันตน (Pre-Experimental Research Design) แบบกลุมเดียว มีการวัดผลหลังเรียน

(One Shot Case Study) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู ท่ีเนนทักษะปฏิบัติตามรูปแบบ

การสอนของ HARROW เรื่องพื้นฐานนาฏศิลปไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 12 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระนาฏศิลป เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลปไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ

จํานวน 30 ขอ 3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ผลการศึกษาพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนสาระนาฏศิลป เรื่องพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 80.23 และ

มีนักเรียนที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 84.61 2) ทักษะปฏิบัติจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องเรื่องพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 82.15 และมีนักเรียนท่ีผานเกณฑคิดเปนรอยละ 80.76  

ผานเกณฑที่กําหนดไว  
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Abstract

The purpose of this research was to study learning achievement in both academic and psychomotor skill 

aspects in Thai Classical Dance focusing on the basic of Thai Classical Dance using Harrow’s Instructional Model 

for Psychomotor with an expectation that the students had mean achievement score at least 80% and the number 

of students who had both achievement score passed the criteria would be 80% of the students. The target group 

was consisted of 26 Pratomsuksa V students from Tetsaban Kumnongkoo School, Mueang district, Khonkean 

province. This research was a single group Pre-experimental Research One-shot case study. The instruments for 

this study included of 1) 12 Thai Classical Dance psychomotor-centered lesson plans for Pratomsuksa V which 

used Harrow’s instructional model to teach the basic of Thai Classical Dance for the length of 12 teaching hours 

2) a Thai Classical Dance learning achievement test on the basic of Thai Classical Dance for Pratomsuksa V students 

in a form of 30 multiple choice objective question 3) a 4-Points Rating Scale for Psychomotor evaluation. The research 

findings found that: 1) the Thai Classical Dance learning achievement on the basic of Thai Classical Dance for 

Pratomsuksa V had a mean score of 80.23 % and 84.61% of the students passed the criterion 2) the psychomotor 

skill gained from the learning activity focusing on the basic of Thai Classical Dance for Pratomsuksa V had a mean 

score of 82.15 % and 88.76% of the students passed the criterion which was higher than the expected 80% /80%.

Keywords: Organizing Psychomotor-centered learning activity by using Harrow’s Instructional Model, Achievements 

 in knowledge and comprehension

บทนํา

พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาตพุิทธศกัราช 2542 

มาตราที่ 24 กําหนดวาการจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถาน

ศึกษาและ หนวยงานที่เก่ียวของดําเนินการ ดังน้ี จัดเน้ือหา

สาระและกจิกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจ ความตองการ 

ความถนัดของนักเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 

ฝกการปฏิบัติ คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิด การใฝรู

อยางตอเนื่อง [9] สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด

บรรยากาศ สภาพแวดลอมสื่อการเรียนและอํานวยความ

สะดวกเพ่ือใหนกัเรยีนเกิดการเรยีนรูและมคีวามรอบรู รวมทัง้

สามารถใชงานวิจัยเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้

ผูสอนและนักเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อการเรียน

การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ [1]   

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 

2551 ไดกาํหนดคณุภาพของนกัเรยีนเมือ่จบชัน้ประถมศกึษา

ปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระนาฏศิลป คือ รูและ

เขาใจองคประกอบนาฏศิลป สามารถแสดงภาษาทา นาฏย

ศัพทพ้ืนฐาน สรางสรรคการเคลื่อนไหว การแสดงนาฏศิลป 

และการละครอยางงาย ๆ ถายทอดลีลาหรืออารมณ และ

สามารถออกแบบเครือ่งแตงกายหรอือปุกรณการแสดงงาย ๆ    

เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลปและการละครกับสิ่ง

ที่ประสบในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นในการชม

การแสดง และบรรยายความรู สึกของตนเองท่ีมีตองาน

นาฏศิลป รูและเขาใจความสัมพันธและประโยชนของนาฏศลิป

และการละคร สามารถเปรียบเทียบการแสดงประเภทตาง ๆ 

ของไทยในแตละทองถ่ินและส่ิงท่ีการแสดงสะทอนวฒันธรรม

ประเพณี เห็นคณุคาการรกัษาและสบืทอดการแสดงนาฏศิลป

ไทย [5]  

นาฏศิลปไทยเปนศิลปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณ

ประจําชาติ มีคุณคาถือเปนมรดกวัฒนธรรมไทย เปนศิลปะ

ในการฟอนรํา หรือการรูแบบแผนของการฟอนรําซึ่งเปนสิ่ง

ที่มนุษยประดิษฐขึ้นดวยความประณีตงดงามมีแบบแผน 

ใหความบันเทิง โนมนาวอารมณและความรูสึกของผูชม

ใหคลอยตาม [8] ซึง่การฟอนราํ เปนศิลปะแหงการเคล่ือนไหว

รางกาย แขน ขา มือ เทา ดวยลีลาทาทางที่สอดคลอง และ

กลมกลืน [6] ดังนั้น การจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลปไทย

จึงเปนกิจกรรมประเภททักษะที่มีจุดประสงคเพ่ือกระตุนให

นักเรยีนไดกลาแสดงออกและมทัีกษะในการเคลือ่นไหวรางกาย

เพ่ือแสดงทาทางในการสื่อความหมายไดชัดเจน สวยงาม

ดวยความรูสึกรัก พอใจ และสนุกสนานในการรองเลนเตนรํา

อยางเปนระบบ การสอนจงึตองหาทกัษะ ใหนกัเรยีนไดฝกฝน

ควบคูไปกับการวางพื้นฐานความเขาใจในทางทฤษฏี ฉะนั้น

การสอนจงึตองอาศัยเวลาในการฝกฝนเก่ียวกับการเคล่ือนไหว



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 10 ฉบับที่ 3 ประจําเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2559

26

สวนตาง ๆ ของรางกายซึ่งรวมไปถึงอวัยวะทั้งรางกายและ

ประสาทสมัพันธกัน เชน การไดยินเสยีงเพลงดวยใบหูในขณะ

เดียวกันก็มีการเคลื่อนไหว แขนขาก็ขยับรายรําไปตามเสียง

เพลงบรรเลงที่ไดยิน [12]   

จากผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระ

นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในแบบบันทึกผลการเรียน

ประจํารายวิชา [10]  พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหนวย

การเรียนรูพื้นฐานนาฏศิลปไทยคิดเปนรอยละ 66 ซึ่งตํ่ากวา

เกณฑที่กําหนด และจากผลการจัดกิจกรรมดานการแสดง

ที่โรงเรียนจัดขึ้นปรากฏวา นักเรียนมักแสดงออกโดยการเตน

และรองเพลงสากลเปนสวนใหญเน่ืองจากเห็นวากิจกรรม

นาฏศิลปฝกยากไมสนุก  นาเบื่อหนาย จึงถือวาเปนปญหา

ทีค่วรไดรบัการแกไขเพราะหากนกัเรยีนไมสนใจและไมแสดงออก

ดานนาฏศลิปก็จะทําใหขาดสาํนึกในการอนุรกัษและเผยแพร

นาฏศิลปซึ่งจะสงผลกระทบตอการทํานุบํารุงและสืบสานไว

ซึ่งศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดศึกษาถึง

สาเหตขุองปญหา พบวา  การจดักิจกรรมการเรยีนรูของผูสอน 

สวนใหญเปนการสาธิตประกอบการบรรยาย  นักเรยีนปฏบิตัิ

ตามผูสอนไปพรอมกันทัง้หองเรยีน ไมมกีารแยกฝกฝนทักษะ

ปฏิบัติตามลําดับความยากงายของทาทางทําใหนักเรียน

ขาดทักษะความชํานาญในการปฏิบัติท าทางแตละทา  

เมือ่ไดรบัการสาธิตในบทเรยีนใหมนกัเรยีนก็ปฏบิตัติามผูสอน

ตอไปอีกโดยที่ยังจดจําทาทางท่ีถูกตองในบทเรียนกอนหนา

ไมได เมื่อตองปฏิบัติใหตอเนื่องกัน จึงไมสามารถปฏิบัติได

เองเพราะขาดความชํานาญและความมัน่ใจในการแสดงออก 

ดังน้ันการท่ีนักเรียนสวนมากขาดทักษะปฏิบัติและความรู

ความเขาใจที่ถูกตอง ปฏิบัติอยางไมเปนข้ันตอนจึงสงผล

ใหคะแนนเฉลี่ยไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด และนักเรียน

เกิดความเบื่อหนายไมกระตือรือรนในการเรียน ไมเห็นความ

สาํคญัและคณุคาของนาฏศลิปไทยจงึไมสนใจท่ีจะ  แสดงออก

ในกิจกรรมตาง ๆ  ทาํใหขาดสาํนึกในการสบืสานนาฏศลิปไทย

อันเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมของชาติ  

จากความสาํคญัและปญหาในการจดัการเรยีนรูสาระ

นาฏศิลป ซึง่สงผลใหนักเรยีนขาดทกัษะพ้ืนฐานทางนาฏศลิป 

ครผููสอนจงึตองหาเทคนิควธีิ และจดัหาสือ่การสอนท่ีเหมาะสม

มาชวยประกอบการจดัการเรยีนรูใหบรรลตุามพระราชบญัญัติ

การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ใหนักเรียนมีคุณภาพ

ในสาระนาฏศิลปตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนด และแกปญหาท่ีเกิดข้ึน

ในการจัดการเรียนรูอีกท้ังปลูกฝงใหนักเรียนเห็นคุณคาและ

สาํนกึรกัในศลิปวฒันธรรมประจาํชาต ิผูวิจยัจงึไดศกึษาคนควา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการฝกทักษะปฏิบัติ 

พบวาการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการสอนของ HARROW 

ซึ่งจัดการเรียนรูที่เนนทักษะปฏิบัติโดยเริ่มจากระดับซับซอน

นอยไปถึงซบัซอนมาก โดยมจีดุมุงหมายใหนักเรยีนเกดิความ

สามารถทางดานทักษะปฏิบตัติาง ๆ  อยางถูกตองและชาํนาญ

ซึง่มลีาํดบัขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้การเลยีนแบบ เปนขัน้

ที่นักเรียนสังเกตการกระทําและรับรูขั้นตอนหลักของการกระ

ทําน้ันๆ วามีอะไรบาง 2) ข้ันการลงมือกระทําตามคําสั่ง 

เปนการลงมือปฏิบัติ โดยไมมีแบบใหเห็นอาจทําตามคําสั่ง

หรือทําตามคูมือที่ผูสอนจัดไวให 3) ข้ันกระทําอยางถูกตอง

สมบรูณ เปนขัน้ทีน่กัเรยีนฝกฝนจนสามารถทําไดโดยถูกตอง

สมบูรณโดยไมมีแบบ 4) ขั้นการแสดงออกเปนขั้นที่นักเรียน

ปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณและมีความคลองแคลว รวดเร็ว

ดวยความมัน่ใจ และ 5) ข้ันกระทําอยางเปนธรรมชาติเปนขัน้

ที่นักเรียนปฏิบัติไดอยางเปนไปโดยอัตโนมัติ ผลที่นักเรียน

จะไดรบัจากการเรยีนตามรปูแบบจะทาํใหสามารถแสดงออก

ไดอยางคลองแคลว ชาํนาญ ในสิง่ทีต่องการใหนกัเรยีนปฏิบตัิ 

[4]  

จากการศกึษาหลกัการจดัการเรยีนรูท่ีเนนการปฏิบติั

ตามรูปแบบการสอนของ HARROW ผูวิจัยจึงมีความสนใจ 

ท่ีจะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในสาระนาฏศิลป 

ซึ่งคาดวาจะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะ

ปฏิบัติท่ีสูงข้ึน มีความสนใจและมีความกระตือรือรนในการ

เรียนมากขึ้น อีกท้ังมีสํานึกรักและเห็นคุณคาของนาฏศิลป

ไทยอันเปนศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ   

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน สาระนาฏศลิป

ท่ีเนนทักษะปฏิบัติ ตามรูปแบบการสอนของ HARROW 

เรื่องพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยให

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 และมีจํานวน

นักเรียนผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป   

2. เพ่ือศึกษาทกัษะปฏิบตัสิาระนาฏศลิปท่ีเนนทักษะ

ปฏิบัติ ตามรูปแบบการสอนของ HARROW เรื่อง พ้ืนฐาน

นาฏศลิปไทย ชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โดยใหนกัเรยีนมคีะแนน

เฉลีย่ไมนอยกวารอยละ 80 และมจีาํนวนนกัเรยีนผานเกณฑ

รอยละ 80 ขึ้นไป
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วิธีดําเนินการวิจัย

1.   กลุมเปาหมาย คือนักเรียนชั้นประถม ศึกษา

ปที่ 5 จํานวน 26 คนกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2557 โรงเรียนเทศบาลคุมหนองคู ไดมาดวยการเลือกแบบ

เจาะจง 

2. รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลองขั้นตน 

(pre-experimental Research design) แบบกลุมเดียว  

(one-shot case study) มีการวัดผลหลังเรียน   

 3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

3.1 ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรม การเรียนรูที่

เนนทักษะปฏิบัติตามรูปแบบการสอนของ  HARROW

3.2 ตัวแปรตาม คอื ความรูความเขาใจ และทกัษะ 

ปฏิบตั ิของ การเรยีนรูสาระนาฏศลิป ทีเ่นนทกัษะปฏิบติัตาม

รูปแบบการสอนของ HARROW เรื่องพื้นฐานนาฏศิลปไทย

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย           

4.1 แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะปฏิบัติ    

ตามรูปแบบการสอนของ HARROW เร่ืองพ้ืนฐานนาฏศิลป

ไทย ชัน้ประถมศกึษาปที ่5  จาํนวน 12 แผน ทาํการสอน 12 ครัง้ 

รวม 12 ชั่วโมง           

 4.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน สาระ

นาฏศิลป เรื่องพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ใชทดสอบนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูครบตาม

แผนการจัดการเรียนรูทั้ง 12 แผน เพื่อประเมินผลดานความ

รูความเขาใจ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 40 ขอ

ซึ่งผู เชี่ยวชาญไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ

ขอสอบไดคา IOC ของขอสอบแตละขออยูที่  0.67 - 1.00 คา

ความยาก (P) มีคาตั้งแต .40 - .96 คาอํานาจจําแนก (B) 

มีคาตั้งแต .02-1.00 ไดคัดเลือกขอสอบไวจํานวน 30 ขอ 

โดยตัดขอที่อยูในจุดประสงคเดียวกันและนําไปหาคาความ

เชื่อมั่นของขอสอบทั้งฉบับไดคาเทากับ 0.76   

4.3 แบบประเมนิทกัษะปฏิบตั ิใชประเมนิทักษะ

ปฏิบัติของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู สาระ

นาฏศิลป เรื่องพ้ืนฐานนาฏศิลปไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ครบตามแผนการจัดการเรียนรู ทั้ง 12 แผน เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา มี 4 ระดับ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางแบบ

ประเมินทักษะปฏิบัติแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาและผู 

เชี่ยวชาญแลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนนําไปใช

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแจงใหกลุม

เปาหมายทราบถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรม การเรียนรูตาม

รูปแบบการสอนของ HARRO กอนดําเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู และจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปท่ีเนน

การปฏิบัติตามรูปแบบการสอนของ HARROW เรื่องพื้นฐาน

นาฏศลิปไทยชัน้ประถมศกึษาปที ่5 กับกลุมเปาหมาย จาํนวน 

26 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 เก็บขอมูลหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและแบบประเมินทักษะปฏิบัติ            

6. การวิเคราะหขอมูล     

 การวิเคราะหขอมูล นําคะแนนท่ีไดจากการ

ทดสอบหลังเรียนและการประเมินทักษะปฏิบัติ  มาวิเคราะห

ขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้                                                                             

 1.1  วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความ

รูความเขาใจหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยผูวิจัยนํา

ขอมูลท่ีไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

มาหาคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย รอยละ และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยนําคะแนนมาเทียบกับเกณฑที่กําหนด คือให

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 และมีนักเรียน

ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป  2) วิเคราะหผลการประเมิน

ทักษะปฏิบัติ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยผูวิจัยนํา

ขอมลูทีไ่ดจากการประเมนิทกัษะปฏบิตั ิมาหาคาสถิตพ้ืินฐาน 

คอื คาเฉลีย่ รอยละ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยนาํคะแนน

มาเทียบกับเกณฑที่กําหนด คือใหนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ไมนอยกวารอยละ 80 และมีนักเรียนผานเกณฑรอยละ 80 

ขึ้นไป 

สรุปและอภิปรายผล

1. สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะปฏิบัติ สาระนาฏศิลป ท่ีเน นทักษะปฏิบัติ 

ตามรูปแบบการสอนของ HARROW เรื่อง พื้นฐานนาฏศิลป

ไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 

80.23 และมีนักเรียนท่ีผานเกณฑคิดเปนรอยละ 84.61 

ผานเกณฑที่กําหนดไว ทักษะปฏิบัติจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเรื่องเรื่องพื้นฐานนาฏศิลปไทย ระดับชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ีย คิดเปนรอยละ 82.15 และมีนักเรียน

ที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 80.76  ผานเกณฑที่กําหนดไว          

2. อภิปรายผลการวิจัย

2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งไดจาก คะแนน

จากการทดสอบหลังเรยีนมคีะแนนเฉลีย่คิดเปนรอยละ 80.23 

และมีนักเรียนที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 84.61 ผานเกณฑ

ท่ีกําหนดไว แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนน ทักษะ

ปฏิบัติตามรูปแบบการสอนของ HARROW ทําใหนักเรียน
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มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งน้ี เนื่องมาจากมีการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่เปนลําดับขั้นตอนตามรูปแบบการสอน

ของ HARROW คอืขัน้การเลยีนแบบ และข้ันลงมอืกระทําตาม

คาํสัง่ซึง่นักเรยีนไดใชการสงัเกตและปฏบิติัตามอยางเปนข้ัน

ตอนจากขัน้ตอนท่ีซบัซอนนอยไปถึงขัน้ตอนท่ีซบัซอนมาก จน

เกดิความเขาใจทีละนอยและไดฝกฝนในข้ันการกระทําอยาง

ถูกตองสมบูรณและข้ันการแสดงออกโดยมีสื่อที่ชวยสราง

ความรูความเขาใจมากขึ้น มีการปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบ

กลุ ม ทําให มีการร วมมือช วยเหลือภายในกลุ ม และ

ผูวิจัยไดดูแลแนะนําในสวนที่ยังบกพรอง จนนักเรียนมีความ

รูความเขาใจและสามารถนําเสนอผลงานในข้ันการกระทํา

อยางเปนธรรมชาติไดอยางถูกตอง ตลอดจนเครื่องมือท่ีใช

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ผู วิจัยสรางข้ึนโดยศึกษา 

จากเอกสาร ตํารา งานวิจัย และผานการตรวจสอบเครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัยจากผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะ 

มาปรบัปรงุแกไขกอนนาํไปจดั กิจกรรมการเรยีนรูรวมกับการ

ใชสื่อที่หลากหลาย ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ 

สามารถทําแบบทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไดตาม

เกณฑท่ีกําหนด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ รัชนี  

โสดเสียว [7] ทําการศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเนนทักษะปฏิบัติ เร่ือง รําบวงสรวงพระอมรินทรทรง

ไตรคชเศยีร ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 5 พบวา แผนการจดักิจกรรม

การเรียนรูที่เนนทักษะปฏิบัติ เรื่อง รําบวงสรวง พระอมรินทร

ทรงไตรคชเศียรชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 

84.91/81.88 และผลการวิจยัของ ณฐมน ชัยสวาง [2] ทําการ

ศกึษาเรือ่ง การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูตามรปูแบบการสอน

ของ HARROW สาระนาฏศิลป เรื่องการประดิษฐทารํา 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา การจัดกิจกรรมตามรูปแบบ

การสอนของ HARROW  มปีระสทิธิภาพเทากับ 82.97/81.90 

ซึ่งเปนไป   ตามเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว  ดังนั้น การจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามรูปแบบการสอนของ HARROW จึงเหมาะสม

ที่จะนําไปใชในการเรียนรูที่เนนทักษะปฏิบัติ   

2.2 ทักษะปฏิบัติจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่องพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 82.15 และมีนักเรียนที่ผาน

เกณฑคิดเปนรอยละ 80.76 ผานเกณฑที่กําหนดไวแสดง

วาการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนน ทักษะปฏิบัติตามรูปแบบ

การสอนของ HARROW ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติจึงทําใหผลการประเมินดีข้ึน ท้ังน้ี เน่ืองมาจากผูวิจัย

ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปนลําดับข้ันตอนตามรูปแบบการ

สอนของ HARROW คือขั้นเลียนแบบ และขั้นลงมือกระทํา

ตามคําสั่งซึ่งนักเรียนไดสังเกตการสาธิตการปฏิบัติอยาง

ละเอียดและปฏิบัติตามคําส่ังทีละ ขั้นตอนโดยเริ่มฝกฝน

ทักษะปฏิบัติจากขั้นตอนที่ซับซอนนอยไปจนถึงระดับท่ี

ซับซอนมากและในขั้นการกระทําอยางถูกตองสมบูรณและ

ข้ันการแสดงออกนักเรียนไดฝกทักษะการปฏิบัติในรูปแบบ

การจัดกลุมโดยมีสื่อประกอบการฝกเพ่ือใหปฏิบัติไดถูกตอง

มากขึน้โดยผูวิจยัคอยดแูลแนะนาํและแกไขขอบกพรองและ

ไดนําขอมูลจากการบันทึกหลังสอนระหวางทําการทดลอง 

ซึ่งพบปญหาในเรื่องความตั้งใจและความกระตือรือรน

ในการเรยีนรู เน่ืองมาจากการจดักลุมนกัเรยีนแบบคละความ

สามารถ แยกกลุมระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง

จึงไดแกปญหาโดยปรับเปลี่ยนวิธีการแบงนักเรียนออกเปน

กลุม คละความสามารถ ทั้งชายหญิงรวมกันเพ่ือใหมีการ

แนะนําชวยเหลือกันในกลุมทําใหนักเรียนท้ังหญิงและชาย

มีความต้ังใจ และกระตือรือรนมากข้ึน มีความสุขจากการ

ปฏบิตักิบักลุมเพ่ือนซึง่ชวยเหลอืกัน ชวยใหการจดัการเรยีนรู

ทักษะปฏิบัติมีผลที่ดีขึ้นเปนลําดับ จนมีความแมนยํา ปฏิบัติ

ไดอยางแคลวคลองและในขัน้การกระทาํอยางเปนธรรมชาติ

นักเรียนนักเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตองสวยงามโดย

อัตโนมัติและเปนธรรมชาติจึงทําใหผลการประเมินทักษะ

ปฏิบัติไดตามเกณฑท่ีกําหนด ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

ของ กาญจนี ฉันสิมา [3] ทําการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู สาระนาฏศิลป เรื่องเซิ้งเก็บสมุนไพรในสะเดา 

ชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โรงเรยีนบานยาง ตามรปูแบบการสอน

ของ HARROW พบวา ดานทกัษะปฏบิตักิิจกรรมนาฏศลิปผล

การประเมนิอยูในระดบัด ีคอืเฉลีย่รอยละ 82.49 และดานผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชวยใหนักเรียนไดปฏิบัติทักษะ

นาฏศิลปเปนไปอยางมีระบบ นักเรียนมีความกระตือรือรน 

และมคีวามสขุในการเรยีน และผลการวจิยัของ ธงชยั ธงโสม 

[11] ทาํการศกึษาเรือ่ง ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู การวาด

ภาพระบายสี สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติ

ปญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบการเรียน

การสอนทกัษะปฏิบตัขิอง HARROW พบวา  นกัเรยีนสามารถ

ระบายสีไดเปนอยางดี ท้ังนี้ เนื่องจาก กระบวนการจัดการ

เรยีนรูมกีารเรยีงลําดับกระบวนการจากงายไปหายาก นักเรยีน

เรียนรูและมีการพัฒนาตนเองโดยลําดับ จนมีความชํานาญ

สามารถปฏิบัติไดแคลวคลองเปนธรรมชาติ   
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ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช       

1.1 ควรจัดนักเรียนเปนกลุมคละตามความ

สามารถโดยรวมทั้งชายและหญิงเพ่ือใหนักเรียนหญิงและ

นกัเรยีนชายท่ีเกงไดชวยเหลอืนกัเรยีนทีเ่รยีนออน และกระตุน

นักเรียนในกลุมใหมีความตั้งใจและกระตือรือรนในการ

รวมกิจกรรมมากขึ้น ซึ่งจะเปนการพัฒนาทุกคน ในกลุมใหมี

ทักษะปฏิบัติเพิ่มขึ้น

1.2  ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

รูปแบบการสอน ของ HARROW ตามข้ันตอนแตละขั้น

ใหถูกตองครบถวนตามลําดับและบันทึกขอมูลเก่ียวกับ

ปญหาหรือขอบกพรองท่ีพบระหวางการจัดกิจกรรมแตละ

ขั้นตอนเพ่ือแกไขปญหาและขอบกพรองในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูในครั้งตอไป     

2. ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ตอไป

2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ

ปฏิบัติตามรูปแบบการสอนของ HARROW เน้ือหาอื่น 

ในสาระนาฏศิลป และในระดับชั้นอื่น

2.2 ควรมีการเปรียบเทียบวิธีการสอนท่ีเนน

ทักษะปฏิบัติตามรูปแบบการสอนของ HARROW กับวิธี

การสอนแบบอื่น เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลปใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

2.3 ควรมีการนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่เนนทักษะปฏิบัติตามรูปแบบการสอนของ HARROW 

ไปประยุกตใชในการจดัการเรยีนรู ในกลุมสาระการเรยีนรูอืน่ 
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