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การจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 

ในรายวิชา ดนตรี เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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บทคัดยอ 

การวิจยัครัง้น้ีมวัีตถุประสงค เพ่ือศกึษาผลการเรยีนรูดวยเทคนิคการสอนแบบหองเรยีนกลับดาน (flipped classroom) 

ในรายวิชา ดนตรี เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ทีม่ตีอการสอนดวยเทคนคิการสอนแบบหองเรยีนกลบัดาน (flipped classroom) เรือ่ง ประเภทเครือ่งดนตรี

ตะวันตก ดาํเนนิการโดยใชรปูแบบการวิจยัแบบกลุมเดียวทดสอบหลงัเรยีน โดยตัง้เกณฑการผานรอยละ 80 ในการจดักิจกรรม

การเรยีนการสอนดวยเทคนคิการสอนแบบหองเรยีนกลบัดาน (flipped classroom) ในรายวิชา ดนตร ีเรือ่ง ประเภทเครือ่งดนตรี

ตะวันตก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชเครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคหองเรียนกลับดานแบบ

บูรณาการแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน, แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดความ

พึงพอใจ การวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละ ผลการวิจัย พบวา 1. คะแนนแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเปนรอยละ 85.125 สูงกวาเกณฑท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ท่ีมีตอการสอนดวยเทคนิคการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (flipped classroom) เรื่องประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (4.42) 

คําสําคัญ: เทคนิคการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 
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Abstract

This research aims the effect of the learning of western music instruments by flipped classroom technique 

for grade 8 and satisfaction of students on teaching by flipped classroom technic of western musical instruments. 

Conducted using the research in the same group posttest set threshold over 80 percent in the learning of western 

music instruments by flipped classroom technique. Using the lesson plans learning of western music instruments 

by flipped classroom technique to the integrated model to observe the activities of teaching, test achievement scale 

and satisfaction. The data were analyzed using mean and standard deviation results of this research. 1. Posttest 

scores on average is 85.125 percent higher than a predetermined threshold. 2. Satisfaction of the two students on 

learning of western music instruments by flipped classroom technique regarding the types of instruments. With the 

average level (4.42).

Keyword: Flipped Classroom Technique

บทนํา

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

มาตรา 22 กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไวว า 

การจดัการศกึษา ตองยึดหลกัวา ผูเรยีนทุกคนมคีวามสามารถ

เรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ

ที่สุดฉะนั้น ครูผูสอน และผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลง

บทบาทจากการเปนผูนํา ผูถายทอดความรูไปเปนผูชวยเหลอื 

สงเสริม และสนับสนุนผูเรียน ในการแสวงหาความรูจากส่ือ 

และแหลงการเรียนรูตางๆ และใหขอมูลที่ถูกตองแกผูเรียน

เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นไปใชสรางสรรคความรู ของตนการ

จัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจาก

จะมุงปลูกฝงดานปญญาพฒันาการความคิดของผูเรียนใหมี

ความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ 

แลวยังมุงพัฒนาความสามารถทางอารมณ โดยการปลูกฝง

ใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง เขาใจตนเองเห็นอกเห็นใจ

ผูอืน่ สามารถแกปญหา ขอขัดแยงทางอารมณไดอยางถูกตอง

และเหมาะสมการเรียนรู ในสาระการเรียนรู ต าง ๆ มี

กระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย ผูสอนตองคํานึงถึง

พัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญญา วิธีการเรียนรู 

ความสนใจ และความสามารถของผู  เ รียนเปนระยะๆ 

อยางตอเนือ่ง ดังนั้น การจัดการเรียนรูในแตละชวงชั้นควรใช

รูปแบบวิธีการที่หลากหลาย เนนการเรียนการสอนตาม

สภาพจริง การเรียนรูดวนตนเองการเรียนรูรวมกัน การเรียนรู

จากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และการเรียนรู

แบบบูรณาการ [2]

วิชาดนตรีก็เปนสาระการเรียนรูหนึ่งในกลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะซึ่งเปนกลุมสาระการเรียนที่ชวยพัฒนาให

ผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีจินตานาการทางศิลปะ 

ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคาซึ่งมีผลตอ

คุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสู

การพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง [1] การเรียนรูในดานดนตรีจึงเปนวิชาแขนงหนึ่งท่ี

มุงพัฒนาผูเรยีนอยางตอเน่ือง แตการเรยีนการสอนวิชาดนตรี

ในสถานศึกษาของรัฐ ที่ไดรับการออกแบบการจัดการเรียน

การสอนท่ีอิงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ทีก่ระทรวงศกึษาธิการจดัใหก็ยงัไมประสบผลสาํเรจ็เทาท่ีควร

ดังจะเห็นจากผลการทดสอบในระดับมาตรฐานของประเทศ 

เชน ผลการสอบ O-net, NT เปนตน ท่ีมคีะแนนเฉลีย่ท่ีต่ํากวา

มาตรฐาน และยังมีความแตกตางและความไมเทาเทียมกัน

ในหลายปจจัย ปจจัยหนึ่งก็คือ ปญหาของผูเรียนท่ีมีเวลา

ในการเรียนในหองเรียนท่ีจํากัดและปญหาในเรื่องเวลา

ท่ีไดรับในการทําการสอนท่ีมีนอยเกินไปไมสอดคลองกับ

เน้ือหาสาระในบางเน้ือหาของวิชาดนตรี กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน

ภายในโรงเรียนไมวาจะเปน การรับการนิเทศน ประเมิน และ

กํากับติดตามจากตนสังกัด การเปนตัวแทนของโรงเรียน

เพื่อไปทํากิจกรรมดานดนตรี กีฬา หรือแขงขันดานวิชาการ

ตาง ๆ  ทาํใหการเรยีนการสอนน้ันเกิดประสทิธิภาพทีน่อยมาก 

และอาจทาํใหเวลาทํากิจกรรมการเรยีนการสอนของครผููสอน

น้ันถูกลดทอนลงไปอีกและวิธีการจัดการเรียนการสอนก็เปน

อีกปจจัยสําคัญอยางหน่ึงท่ีมีผลตอการเรียนรู ของผูเรียน

และสงผลเปนอยางในระบบการศึกษาของชาติในอนาคต

จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 

พบวา ครูจะเปนผูสอนฝายเดียวไมได แตตองใหนักเรียน

เปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะออกแบบการเรียนรู ฝกฝน

ใหตนเองเปนโคช (Coach) และอาํนวยความสะดวก (Facilitator)  
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ในการเรียนรูแบบ PBL (Problem-Based Learning) ของ

นักเรียน ซึ่งสิ่งที่เปนตัวชวยของครูในการจัดการเรียนรู [4] 

การเรยีนรูในศตวรรษที ่21 ยังมเีทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนใหมๆ เกิดขึ้นอีกมากมาย และเทคนิค 

flipped classroom ก็เปนเทคนิคการสอนท่ีนาสนใจและดู

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนในรายวิชา 

ดนตรี ท่ีสามารถแกปญหาที่กลาวมาไดและจากการที่ได

ศึกษาเทคนิคการสอนแบบ Flipped Classroom จึงไดทราบ

วา Flipped Classroom เปนกระบวนการเรียนการสอน

รปูแบบหนึง่ซึง่เปลีย่นการใชชวงเวลาของการบรรยายเนือ้หา 

(Lecture) ในหองเรียนเปนการทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือฝก

แกโจทยปญหาและประยุกตใชจรงิ สวนการบรรยายจะอยูใน

ชองทางอื่นๆ เชน วิดีโอ วิดีโอออนไลน ฯลฯ ซึ่งผูเรียนเขาถึง

ไดเมื่ออยูที่บานหรือนอกหองเรียน ดังนั้น การบานที่เคยมอบ

หมายใหผูเรียนฝกทําเอง นอกหองจะกลายมาเปนสวนหน่ึง

ของกิจกรรม ในหองเรียนและในทางกลับกัน เนื้อหาท่ีเคย

ถายทอดผานการบรรยายในหองเรียนจะเปลี่ยนไปอยูในสื่อ

ทีผู่เรยีนอาน-ฟง-ด ูไดเองทีบ่านหรอืทีอ่ืน่ [5] การจดัการเรยีน

การสอนมีองคประกอบ 4 องคประกอบ ไดแก 1) การกําหนด

ยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ (Experiential Engagement) 

โดยผูสอนเปนผูชี้แนะวิธีการเรียนรูใหกับผูเรียนเพ่ือเรียน

เน้ือหาโดยอาศัยวิธีการที่หลากหลายท้ังการใชกิจกรรมท่ี

กําหนดขึ้นเอง เกม สถานการณจําลอง สื่อปฏิสัมพันธ การ

ทดลอง  หรืองานดานศิลปะแขนงตางๆ  2) การสืบคนเพื่อให

เกิดมโนทัศนรวบยอด  (Concept  Exploration) โดยผูสอน

เปนผู คอยชี้แนะใหกับผู เรียนจากสื่ อหรือกิจกรรมหลาย

ประเภทเชน สื่อประเภทวิดีโอบันทึกการบรรยาย การใชสื่อ

บันทึกเสียงประเภท Podcasts การใชสื่อ Websites หรือสื่อ

ออนไลน Chats 3) การสรางองคความรูอยางมีความหมาย 

(Meaning Making) โดยผูเรียนเปนผูบูรณาการสรางทักษะ

องคความรูจากสื่อท่ีไดรับจากการเรียนรูดวยตนเองโดยการ

สรางกระดานความรูอิเล็กทรอนิกส (Blogs) การใชแบบ

ทดสอบ (Tests) การใชสือ่สงัคมออนไลนและกระดานสาํหรบั

อภิปรายแบบออนไลน (Social Networking & Discussion 

Boards) 4) การสาธิตและประยุกตใช (Demonstration & 

Application) เปนการสรางองคความรูโดยผูเรียนเองในเชิง

สรางสรรค โดยการจัดทําเปนโครงงาน (Project) และผาน

กระบวนการนําเสนอผลงาน (Presentations) ที่เกิดจากการ

รังสรรคงานเหลานั้น

จากสภาพท่ีไดกลาวมาผูวิจัยจึงตองการที่จะพัฒนา

และแกปญหาในสวนน้ีดวยการใชเทคนิคการสอนแบบ 

หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) เพ่ือใหการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเกิดผลอยางเต็มประสิทธิภาพ 

ภายในระยะกรอบของเวลาและเน้ือหาท่ีเปนปญหาท่ีเกิดขึ้น

ในปจจุบัน

    

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. ศึกษาผลการเรียนรู ดวยเทคนิคการสอนแบบ

หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ในรายวิชา ดนตรี 

เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปท่ี 2 โดยมคีาเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนผานเกณฑ

ที่ผูวิจัยไดกําหนดไวที่รอยละ 80 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปท่ี 2 ท่ีมตีอการสอนดวยเทคนิคการสอนแบบหองเรยีน

กลับดาน (Flipped Classroom) เรื่องประเภทเครื่องดนตรี

ตะวันตก

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2/1 โรงเรียนโพนงามพิทยาคาร อําเภอกุดชุม จังหวัด

ยโสธร มีจํานวน 40 คน 

2. รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่ง

ทําการวิจัยกับกลุมตัวอยางแบบกลุมเดียว (One Group  

Posttest Design) มีการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียน

3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

3.1 ตัวแปรตน การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในรายวิชา ดนตรี เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 2 โรงเรยีนโพนงามพิทยาคาร 

ดวยเทคนิคการสอนแบบ Flipped Classroom

3.2  ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรูในรายวิชา 

ดนตรี เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก ของนักเรียนชั้น

มัธยม ศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนโพนงามพิทยาคาร ดวยเทคนิค

การสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) และ

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการ

สอนดวยเทคนิคการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped 

Classroom) เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก 

4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

4.1 แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียน

รู ศิลปะ สาระดนตรี เรื่องประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก 

ดวยเทคนิคการสอนแบบ หองเรียนกลับดาน (Flipped 

Classroom) จํานวน 6 แผน 12 ชั่วโมง 
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4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก เรื่อง เครื่องดนตรีตะวันตก ชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 ขอ     

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มี

ตอเทคนิคการสอนแบบหองเรียนกลับดานในรายวิชา ดนตรี 

เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

5.1 ปฐมนิเทศนักเรียนใหมีความรูความเขาใจ

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคหองเรียนกลับ

ดาน ชี้แจงบทบาทของครู บทบาทของนักเรียน วิธีวัดผล

ประเมินผลใหนักเรียนเขาใจ

5.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตาม

แผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 6 แผน 12 

ชั่วโมง

5.3 ประเมินผล เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ทั้ง 6 แผนดวยการใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนและแบบประเมนิความพึงพอใจ นําขอมลู

ไปวิเคราะหและแปลผลขอมูล รายงานผล 

6.  การวิเคราะหขอมูล

6.1 วิเคราะหขอมลูจากผลการทดสอบหลังเรยีน

โดยใชสถิติพื้นฐานคือ คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยนาํคะแนนมาเทียบกับเกณฑทีผู่วิจยัไดกําหนด

ไวคือ รอยละ 80 ของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน

6.2 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการสอนดวย

เทคนคิการสอนแบบหองเรยีนกลบัดาน (Flipped Classroom) 

เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก โดยใชสถิติพ้ืนฐานคือ 

คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปล

ความหมายเปนระดับคุณภาพ

สรุปและอภิปรายผล

1. สรุปผลการวิจัย ดังนี้

1.1 ผลการเรียนรู ด วยเทคนิคการสอนแบบ

หองเรยีนกลบัดาน (Flipped Classroom) ในรายวิชา ดนตรี 

เรือ่ง ประเภท เครือ่งดนตรตีะวันตก ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ 85.12

1.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ที่มีตอการสอนดวยเทคนิคการสอนแบบ

หองเรยีนกลบัดาน (Flipped Classroom) เรือ่ง ประเภทเครือ่ง

ดนตรีตะวันตก มีคาเฉลี่ยที่ 4.42 อยูในระดับ มาก

2. อภิปรายผลการวิจัย

2.1  ผลการเรียนรู ด วยเทคนิคการสอนแบบ

หองเรยีน กลบัดาน (Flipped Classroom) ในรายวิชา ดนตรี 

เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรีตะวันตก ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ เทากับ 34.05 จาก

คะแนนเต็ม 40 คิดเปนรอยละ 85.12 ซึ่งผานเกณฑที่ผูวิจัย

ไดกําหนดไวคือรอยละ 80 ซึ่งสอดกคลองกับ ลัลนลลิต 

เอี่ยมอํานวยสุข [3]ไดสรางและประเมินคุณภาพส่ือบน

อุปกรณคอมพิวเตอรพกพา เรื่อง การเคล่ือนไหวในระบบ

ดิจิตอลเบื้องตน ท่ีใชวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 

พบวา ผลการประเมินดานเนื้อหามีคุณภาพอยูในระดับดี  

สวนผลประเมินดานมัลติมีเดียมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  

เมื่อนําสื่อที่ไดจัดทําขึ้นไปใชกับกลุมตัวอยาง พบวา ผูเรียนมี

ผลคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ผลจากการประเมินความ

สามารถในการทํางานของผูเรียน เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับ

เกณฑที่ไดกําหนดไววาอยูในเกณฑ ผลการประเมนิความ

พึงพอใจของผูเรยีนท่ีมตีอสือ่บนคอมพิวเตอร ์ พกพา เรื่องการ

เคลื่อนไหวในระบบดิจิตอลเบื้องตน ท่ีใชวิธีการสอนแบบ

หองเรียนกลับดาน อยูในระดับดีมาก ทั้งนี้เนื่องดวย เทคนิค

การสอนแบบหองเรียนกลับดาน เปนการสอนที่เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดทําการศึกษาเมื่อไหร อยางไร และท่ีไหนก็ได 

และทําความเขาใจกับเน้ือหาสาระท่ีเรียนไดจนกวาจะเขาใจ

ในเน้ือหาน้ันๆ ซึ่งเปนการเรียนรูของผูเรียนท่ีแตกตางกัน ซึ่ง

สอดคลองกับ Jonathan และ Aaron [7] ที่พยายามที่จะหา

แนวทางในการชวยนักเรียนซึ่งมีความจําเปนตองขาดเรียน

บอยครั้งเน่ืองจากตองเขาแขงขันกีฬาหรือรวมกิจกรรมตางๆ 

จนทําใหเรียนไมทันเพ่ือน โดยแนวทางแกปญหาดังกลาว

เกิดขึ้นจากขอสังเกตที่วา เวลาที่นักเรียนตองการพบครูจริงๆ 

คือเวลาท่ีเขาติดขัดหรือตองการความชวยเหลือ เขาไมได

ตองการครอูยูในชัน้เรยีนกับเขาเพ่ือพูดคยุ หรอืบอกเนือ้หาแก

เขา เพราะเนือ้หานัน้สามารถคนหาดวยตัวเองได ถาครูบันทึก

วิดีโอการสอน และใหนักเรียนดูวิดิโอเหลานั้นเปนการบาน 

แลวครูใชเวลาในชั้นเรียนสําหรับชี้แนะ ชวยเหลือนักเรียนให

เขาใจแกนความรูสําคัญ หรือชวยเหลือเมื่อเขามีปญหาใน

การทํางานท่ีไดรับมอบหมายจะดีกวาหรือไม จากขอสังเกต

ขางตนประกอบกับความเจริญกาวหนาของสื่อเทคโนโลยีใน

ยุคปจจุบัน ซึ่งรวมถึงเวบไซดตางๆ อุปกรณอิเล็คทรอนิกค 

ฯลฯ เหลานีไ้ดนําไปสูการปรบัรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ

กลับดานชั้นเรียน การจัดการเรียนการสอนแบบกลับดาน

ชัน้เรยีน (Flipped Classroom) ซึง่การเรยีนรูเชนน้ีจะกระทําที่
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นอกหองเรยีน ซึง่จะไมกระทบกับการทาํกิจกรรมในหองเรยีน

ที่ตองการเวลาที่จํากัด 

2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ที่มีตอการสอนดวยเทคนิคการสอนแบบหองเรียน 

กลับดาน (Flipped Classroom) เรื่อง ประเภทเครื่องดนตรี

ตะวันตก มคีาเฉลีย่ที ่4.42 อยูในระดบั มาก  ทัง้น้ีเนือ่งมาจาก

การจดักิจกรรมโดยใชเทคนคิการสอนแบบหองเรยีนกลบัดาน 

(Flipped Classroom) สงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ

ตอตนเอง เกิดความมัน่ใจในการเรยีนรูดวยตนเอง  วาสามารถ

จะประสบผลสําเร็จได เพราะการเรียนรูจะคอย ๆ พัฒนาที

ละขั้นจากงายไปหายาก ศึกษาไดทั้งในและนอกหองเรียน  

ตามความสามารถของแตละบุคคล นอกจากน้ียังฝกให

นักเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง ซึ่งเปนคุณธรรมที่สําคัญ

ในการดํารงชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ นายสุรชัย ผิวเหลือง [6]

ได จัดกระบวนการเรียนรู กลับดานชั้นเรียน โดยใชสื่อสังคม

สื่อสาร ตามทฤษฎีการเรียนรูกลุมกระบวนการทางปญญา 

เรื่อง เคมีที่ เป นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต รายวิชาชีววิทยา  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนพะโตะ

วิทยา อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร จํานวน 36 คน ไดรับการ

จัดการกลับดานชั้นเรียน โดยใชสื่อสังคมสื่อสารตามทฤษฎี

การเรียนรู กลุ มกระบวนการทางปญญาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ

และความพึงพอใจของนักเรียน สรุปไดดังนี้ นักเรียนท่ีไดรับ

การจัดกระบวนการเรียนรูกลับดานชั้นเรียนโดยใชสื่อสังคม

สื่อสาร ตามทฤษฎีการเรยีนรูกลุมกระบวนการทางปญญา มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 นักเรยีนมพัีฒนาการเรยีนรูจากการคาํนวณคาดัชนี 

ประสทิธิผลรายบคุคลเพ่ิมข้ึน นกัเรยีนสามารถสรางองคความ

รูไดดวยตนเอง โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก นักเรียนมี

ความพึงพอใจตอการจดักระบวนการเรยีนรู กลบัดานชัน้เรยีน 

โดยใชสือ่สงัคมสือ่สาร ตามทฤษฎีการเรยีนรูกลุมกระบวนการ

ทางปญญา โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

1.1 ครูผู สอนและนักเรียนตองทําความเขาใจ

เก่ียวกับเทคนิคการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped 

Classroom) โดยเฉพาะครูผูสอนตองเนนย้ําและทําความ

เขาใจตอนักเรียนใหชัดเจนและควรมีระเบียบวินัยในการ

ศึกษาบทเรียนดวยตนเอง 

1.2 การเลอืกสือ่ของครผููสอน ควรเลือกท่ีนาสนใจ

ควรเปนวิดทัิศนเพราะมทีัง้ภาพและเสยีงและควรมคีวามยาว

ไมมากจนเกินไป เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนายตอผูเรียน

เมื่อตองทําการศึกษาดวยตนเอง

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรนําเทคนิคการสอนแบบหองเรียนกลับ

ดาน (Flipped Classroom) ไปใชศกึษากับหนวยการเรยีนรูอืน่

หรอืระดับชัน้อืน่ในกลุมสาระการเรยีนรู ศิลปะ หรอืกลุมสาระ

การเรียนรูอื่น ๆ

2.2 ควรนําเทคนิคการสอนแบบหองเรียนกลับ

ดาน (Flipped Classroom) ไปใชศึกษารวมกับรปูแบบการสอน

อื่น ๆ
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