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บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ระดับการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวและคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ 2) ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 3) ความสัมพันธระหวางการปรับตัว

กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุมีอายุ 65-70 ป อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกนจํานวน 251 คน ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ผูวิจัยจึงใชวิธีการคํานวณ

ขนาดตัวอยาง กรณีไมทราบจํานวน ประชากร ตามสูตรของ ดับเบิลยู. จี. คอชแรน [11] สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลีย่ (Mean) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคาสหสมัพันธของ (Pearson 

Product Moment  Correlation Coefficient)

ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ระดับการปรบัตวัของผูสงูอายุ อยูในระดบัปานกลาง (คาเฉลีย่ 2.80) คณุภาพชวิีตของผูสงูอายุ อยูในระดบัปานกลาง 

(คาเฉลี่ย 2.79) และการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.33) 

2. ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา การสนับสนุนทางสังคมของ

ผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพของผูสูงอายุ (r =.67**) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา การปรับตัวของผูสูงอายุมีความ

สัมพันธทางบวกกับคุณภาพของผูสูงอายุ (r = .81**) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คําสําคัญ: การสนับสนุนทางสังคม, การปรับตัวและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
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Abstract

The objectives of this research were: 1) to study the level of social support, adjustment, and quality of life 

in the aging,  2) to study the relationship between social support, and quality of life of the aging, and 3) to study the 

relationship of adjustment, and quality of life of the aging.  

The samples of this study were 251 who are members of the elderly aged 65-70 years aging in Muang 

District, Khon Kaen Province. Purposive the research instruments was the questionnaire since the population number 

was not know the sample size was calculated by using Cochran’s [11] technigue.The statistic using for data analysis 

included the Mean, Standard Deviation, and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 

The research findings found that:

1. The adjustment level of the aging, was in “Moderate” level ( X = 2.80). The level in quality of life of the 

aging, was in “Moderate” level. ( X = 2.79). The social support level of the aging, was in “Moderate” level. ( X  = 2.33) 

2. For relationship between social support, and quality of life of the aging, found that there was 

positive relationship between the social support, and quality of life of the aging.(r =.67) A statistically significant 

level.01 

3. For relationship between adjustment, and quality of life of the aging, found that there was positive 

relationship between the adjustment, and quality of life of the aging. (r=.81) A statistically significant level.01

Keywords: Social Support, Adjustment and Quality of Life of the Elderly.

บทนํา

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สงัคมแหง่ชาต ิ(สศช.) คาดวา่ประชากรของไทยจะเพิ�มขึ �นจาก 

66.48 ล้านคนในปี 2551 เป็น 70.65 ล้านคนในปี 2568 และ

จะคอ่ย ๆ ลดลงเป็น 70.63 ล้านคนในปี 2573 โดยประชากร

วยัสงูอาย ุ60 ปีขึ �นไป จะเพิ�มขึ �นกวา่ 3 เทา่จาก 4.02 ล้านคน 

ในปี 2533 เป็น 17.74 ล้านคน ในปี 2573  เมื�อคดิเป็นสดัสว่น

จะเพิ�มจาก ร้อยละ7.36 เป็นร้อยละ 25.12 และตามนิยาม

ของสงัคมผู้สงูอายปุระเทศไทยเริ�มก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ

ในปี 2547 เมื�อประชากรอาย ุ 60 ปีขึ �นไปมีสดัสว่นมากกวา่

ร้อยละ 10 และจะเป็นสงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ในปี 2567 

หรือ อีก 10 ปีข้างหน้า เมื�อประชากรอาย ุ60 ปีขึ �นไปมีสดัสว่น

มากกวา่ ร้อยละ 20 [8] 

การเปลี�ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจเป็นการ

เปลี�ยนแปลงเกี�ยวกบัสถานภาพ และบทบาททางสงัคมเช่น

จากการเป็นผู้ นําครอบครัวมาเป็นผู้อาศยัหรือผู้ตดิตาม ภาระ

หน้าที�ทางสงัคมลดน้อยลง มีการเกษียณอายกุารทํางานทําให้

มีรายได้ลดลง ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ การคบหา

สมาคมกบัเพื�อน และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสงัคม

ค่อนข้างน้อย [5] นอกจากนี �การเปลี�ยนแปลงจากสังคม

เกษตรกรรมมาเป็นสงัคมอตุสาหกรรม มีการใช้เทคโนโลยี

ใหม่ ๆ บุตรหลานไม่ต้องพึ�งพาหาความรู้จากผู้ สูงอาย ุ

การเตบิโตสงัคมเมือง เป็นสาเหตใุห้หนุม่สาวย้ายจากชนบท

เข้ามาทํางานในเมืองเกิดการเปลี�ยนแปลงจากครอบครัว

ขยายมาเป็นครอบครัวเดี�ยวมากขึ �น ทําให้ผู้สงูอายถุกูทอดทิ �ง

ให้อยูต่ามลําพงั [1] 

ด้วยการเปลี�ยนแปลงดงักล่าวข้างต้นส่งผลกระทบ

ตอ่การดําเนินชีวิตของผู้สงูอาย ุ ทั �งโดยทางตรงและทางอ้อม 

ทําให้ผู้สงูอายเุกิดความเครียดได้ตลอดเวลา ดงันั �นการที�ผู้สงู

อายรูุ้จกัจดัการกบัสิ�งที�เกิดขึ �นด้วยการปรับตวัยอมรับความ

เปลี�ยนแปลงดงักล่าวได้ก็อาจทําให้สามารถใช้ชีวิตในช่วง

เวลาที�เหลอือยา่งมีความสขุ  หากการปรับตวัล้มเหลวก็นํามา

ซึ�งปัญหาสขุภาพหรือความเจ็บป่วย รวมทั �งปัญหาทางด้าน

จิตใจและสงัคม ผลของการปรับตวัอาจจําแนกได้ 2 ลกัษณะ 

คือ ลกัษณะพฤติกรรมที�เหมาะสม และลกัษณะพฤติกรรม

ที�ไม่เหมาะสม อาจกลา่วได้ว่า ถ้าผู้สงูอายมีุการปรับตวัที�ดี

ก็จะทําให้มีภาวะสขุภาพทั �งกาย จิตใจ และสงัคมดีตามไปด้วย  

การสนบัสนนุทางสงัคม มีกําลงัใจในการดําเนินชีวิตอย่างมี

ความสขุ [11] 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือได้รับการจดัวา่มีประชากร

ผู้สงูอายกุระจายมาก รองจากกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า

จงัหวดันครราชสมีา เป็นจงัหวดัที�มีจํานวนประชากรมากเป็น

อนัดบั 2 และเป็นที�น่าสงัเกตว่าใน พ.ศ. 2549 และ 2552 
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จงัหวดัขอนแก่นเป็นจงัหวดัที�มีจํานวนผู้สงูอายมุากเป็นอนัดบั 

2 สอดคล้องกบัจํานวนชมรมผู้สงูอายทีุ�มีมากถงึร้อยละ 60.54 

ของประเทศอนัแสดงถงึการตระหนกัถงึความสาํคญัของกลุม่

ผู้สงูอาย ุ[9] 

ด้วยเหตทีุ�กลา่วมาข้างต้นทําให้ผู้ วิจยัสนใจที�จะศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างการสนบัสนุนทางสงัคม การปรับตวั 

และคณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุเพื�อเป็นข้อมลูเบื �องต้นให้หนว่ย

งานที�เกี�ยวข้องใช้เป็นฐานข้อมลูเพื�อหาแนวทางการสนบัสนนุ

และสง่เสริมคณุภาพผู้สงูอายตุามนโยบายของรัฐบาลตอ่ไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศกึษาระดบัการสนับสนนุทางสงัคม การปรบั

ตัวและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

2.   เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุน

ทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

3.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวกับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมาย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูสูงอายุท่ีเปน

สมาชกิของชมรมผูสงูอายุมอีายุ 65-70 ป อาํเภอเมอืง จงัหวดั

ขอนแกน พ.ศ. 2557 ซึ่งมีจํานวนประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อย

โดยไมทราบจํานวนผูสูงอายุที่แนนอน 

2. รูปแบบการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Cor-

relation Research) การศึกษาความสัมพันธระหวางการ

สนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 แบบสอบถาม (Questionnaire) แบงเปน 4 ตอน

ดังน้ี 1) ขอมูลท่ัวไป 2) การสนับสนุนทางสังคม 3) การปรับตัว 

และ 4) คณุภาพชวีติของผูสงูอายุ ลกัษณะเปนมาตรประเมนิ

คา โดยมีขอความทางดานบวกและลบ   

ส่วนที� 1 ข้อมลูทั�วไปเกี�ยวกบัปัจจยัสว่นบคุคลเป็น

แบบตรวจรายการ (Check list) ซึ�งประกอบด้วยข้อคําถาม

เกี�ยวกับแบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดบั

การศกึษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ ลกัษณะข้อคําถาม

เพื�อให้เลือกตอบ  

ส่วนที� 2 การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นแบบสอบถาม

ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ �นโดยพฒันาจาก รุจิรางค์ แอกทอง [7] ตาม

แนวคดิของ House [11]  เป็นแนวทางในการศกึษา เนื�องจาก

มีความเหมาะสมกบัความต้องการของผู้สงูอายทุกุด้านโดยมี

ลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณ (Rating Scale) ชนิด 4 มาตร 

คือ จริงที�สดุ จริง ไม่จริง ไม่จริงที�สดุ มีทั �งข้อความเชิงบวก

และลบ รวมทั �งหมด 4 ด้าน ได้แก่ 1) การสนับสนุนด้าน

อารมณ์ 2) การสนบัสนนุด้านการประเมิน 3) การสนบัสนนุ

ด้านข้อมูลข่าวสาร 4.การสนับสนุนด้านสิ�งของการเงิน 

และแรงงาน จํานวนข้อคําถาม 20 ข้อ

ส่วนที� 3 การปรับตวั เป็นแบบสอบถามที�ผู้วิจยัสร้าง

ขึ �นโดยพฒันามาจาก ปรียาภรณ์ ตั �งเพียร [4] ตามแนวคดิของ

ทฤษฎีการปรับตวัของรอย [13] โดยมีลกัษณะเป็นมาตรวดั

ประมาณ(Rating Scale) ชนิด 4 มาตร คือ จริงที�สดุ จริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริงที�สดุ มีทั �งข้อความเชิงบวกและลบ รวมทั �งหมด 

4 ด้าน ได้แก่  1) การปรับตวัด้านร่างกาย 2) การปรับตวัด้าน

อตัมโนทศัน์ 3) การปรับตวัด้านบทบาทหน้าที� 4) การปรับตวั

ด้านการพึ�งพาระหวา่งกนัและกนั จํานวนข้อคําถาม 28 ข้อ

ส่วนที� 4 คณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุเป็นแบบสอบถาม

ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ �นโดยพฒันามาจาก ปรียาภรณ์ ตั �งเพียร [4] 

ตามแนวคดิของ Berghorn [10] โดยมีลกัษณะเป็นมาตรวดั

ประมาณ (Rating Scale) ชนิด 4 มาตร คือ จริงที�สดุ จริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริงที�สดุ มีทั �งข้อความเชิงบวกและลบ รวมทั �งหมด 

5 ด้าน ได้แก่ 1) สภาพทางเศรษฐกิจ 2) สขุภาพ 3) สภาพ

แวดล้อม 4) การพึ�งพาตนเอง 5) การทํากิจกรรม จํานวนข้อ

คําถาม 25 ข้อ  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

4.1 ติดตอชมรมผู สูงอายุท่ีเปนกลุ มตัวอยาง

ตามที่อยู โดยโทรศัพท และจดหมาย แจงเปนทางการ

4.2 นัดหมายเก็บขอมูลกลุมตัวอยางโดยการ

แจกแบบสอบถาม ใหกลุมตวัอยางกรอกขอมลูแบบสอบถาม 

สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมสามารถทําแบบสอบถามได ผูเก็บ

ขอมูลจะใชวิธีการสัมภาษณ ดวยตนเอง

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

5.1   วิเคราะหขอมลูปจจยัสวนบคุคลของผูสงูอายุ

โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ

5.2 วิเคราะหระดับการไดรับการสนับสนุนทาง

สังคม การปรับตัว และคุณภาพชีวิต โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

5.3   วิเคราะหความสมัพันธระหวางการสนบัสนนุ

ทางสังคม การปรับตัว กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดวยคา

สหสัมพันธของ Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient
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5.4 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง การปรับตัว 

กับคณุภาพชวิีตของผูสงูอายุดวยคาสหสมัพันธของ Pearson  

Product  Moment Correlation Coefficient

สรุปและอภิปรายผล

1.  สรุปผล

 การวิเคราะหระดับการสนับสนุนทางสังคมของ

ผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการ

สนับสนุนทางสังคม โดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ย 2.33) แสดงวาผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการ

ทีจ่ะใชเวลาทีเ่หลอือยูในชวิีตของตนรวมกับบคุคลกลุมตาง ๆ  

ในสังคมท้ังน้ีเปนไปตามแนวคิดการเขาร วมกิจกรรมท่ี

กลาววา ผูสงูอายุตองการเปนสวนหนึง่ของสงัคมและตองการ

จะชวยเหลือสังคม เริ่มมีแนวโนมคอนขางสูงในปจจุบัน ทั้งนี้

เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมทําใหบุคคลทุกกลุม

ตองมีการชวยเหลือและประสานประโยชนกันจึงสงผลให

บุคคลทุกวัยจําเปนตองมีกิจกรรมเพ่ือสนองตอบตอความ

ตองการในชีวิตสําหรับกิจกรรมดานตาง ๆ ของผูสูงอายุ

การวิเคราะหระดับการปรับตัวของผูสูงอายุพบวา

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการปรับตัวโดยรวม

เฉลีย่อยูในระดบัปานกลาง (คาเฉลีย่ 2.80) แสดงวาผูสงูอายุ

มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของผู สูงอายุในการ

ตอบสนองเพ่ือการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตวัเองตอสิง่แวดลอม

ทั้งภายใน และภายนอกรางกายโดยครอบคลุมท้ังดาน

รางกาย จิตใจ และสังคมเพื่อดํารงไวซึ่งความมั่นคงของชีวิต

และมสีขุภาพดทีัง้กายและใจ อนัประกอบไปดวยการปรบัตัว

ดานรางกาย การปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดาน

บทบาทหนาท่ี และการปรับตัวดานการพ่ึงพาระหวางกัน

และกันเปนอยางดี 

การวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา 

ผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวม

เฉลีย่อยูในระดบัปานกลาง (คาเฉลีย่ 2.79) แสดงวาผูสงูอายุ

มีความเปนอยูและมีคุณภาพชีวิตท่ีไมไดรับการดูแลอยาง

ทั่วถึง ดังนั้นแนวทางในการดูแลผูสูงอายุก็คือ การชวยเหลือ

ใหผูสงูอายุมคีณุภาพชวีติทีด่ ีมคีวามสขุและพึงพอใจสามารถ

ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม ชวยเหลือตนเองได

ตามอัตภาพ ไมเปนภาระใหแกผู อื่นและดํารงไวซึ่งการ

มีคุณคาในตนเองซึ่งหมายถึงการสงเสริมใหผู สูงอายุ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง  

2. อภิปรายผล

 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน

การวิจัยที่ตั้งไว ดังนี้

สมมตฐิานการวจิยัข้อที� 1 

จากการศกึษาการสนบัสนนุทางสงัคม มีความสมัพนัธ์

กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ เมื�อพิจารณาความสมัพันธ์

ระหวา่งการสนบัสนนุทางสงัคมกบัคณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุ

พบว่า การสนบัสนนุทางสงัคมของผู้สงูอายมีุความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัคณุภาพของผู้สงูอาย ุ (r=.67**) โดยรวมอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ (p<.01) แสดงว่าการที�ผู้ สูงอายุได้รับ

การสนบัสนนุทางสงัคมมากจะทําให้ผู้สงูอายมีุแนวโน้มสง่ผล

ให้คุณภาพชีวิตที�ดีด้วย ไม่ว่าจะเป็นด้านการสนับสนุน

ด้านอารมณ์ ด้านการสนบัสนุนด้านการประเมิน ด้านการ

สนบัสนนุด้านข้อมลูข่าวสาร ด้านการสนบัสนนุด้านสิ�งของ

การเงิน และแรงงาน สง่ผลทําให้มีคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �น ในด้าน

ตา่ง ๆ  ได้แก่ ด้านสภาพทางเศรษฐกิจ ด้านสขุภาพ ด้านสภาพ

แวดล้อม ด้านการพึ�งพาตนเอง รวมถึง การศึกษาของ

นพวรรณ หาญพล [3] ที�ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

สมัพนัธภาพในครอบครัว ประสบการณ์เกี�ยวกบัเหตกุารณ์

เปลี�ยนแปลงในชีวิต กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ พบว่า 

สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ

คณุภาพชีวิตอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั 0.01 

สมมตฐิานการวจิยัข้อที� 2 

จากการศกึษาการปรับตวัมีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพ

ชีวิตของผู้ สูงอายุ เมื�อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง

การปรับตวัของผู้สงูอายกุบัคณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุ พบวา่ 

การปรับตวัของผู้สงูอายมีุความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุภาพ

ชีวิตของผู้สงูอาย ุ(r =.81**) โดยรวมอยา่งมีนยัสําคญัทาสถิต ิ

(p<.01) แสดงวา่การที�ผู้สงูอายสุามารถปรับตวัได้จะทําให้มี

แนวโน้มสง่ผลให้คณุภาพชีวิตที�ดีด้วย ไมว่า่จะเป็น การปรับ

ตัวด้านร่างกาย การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ การปรับตัว

บทบาทหน้าที� การปรับด้านการพึ�งพาระหว่างกันและกัน 

ได้สอดคล้องกบัพรเทพ ศิริวนารังสรรค์ [6] ที�ได้ศกึษาปัจจยั

ที�สามารถทํานายคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายทุั �งด้านร่างกาย

และจิตใจในลําดบัถดัมาคือ การเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม

ผู้สงูอาย ุ ทั �งนี �เนื�องจากกิจกรรมทางสงัคมเป็นสิ�งจําเป็นและ

สาํคญัสาํหรับผู้สงูอาย ุ การที�ผู้สงูอายไุด้พบปะผู้คนในสงัคม 

และได้แสดงความคดิเหน็และแลกเปลี�ยนเรียนรู้ซึ�งกนัและกนั 

ทําให้เกิดการยอมรับจากคนในสงัคม ช่วยส่งเสริมบทบาท

ผู้สงูอายุ และยงัแสดงถึงความสามารถในการปรับตวัได้ดี

มีร่างกายสมบรูณ์สง่ผลให้มีคณุภาพชีวิตที�ดีทั �งทางร่างกาย
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และจิตใจ รวมถงึการศกึษาของเตม็เดือน  ศรีสอ่ง [2] ที�ศกึษา

ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุในชมรมผู้ สูงอายุเมืองเกษ 

จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่า ผู้สงูอายมีุปัญหาสขุภาพจิตโดยรวม

อยูใ่นระดบัน้อยเนื�องจากผู้สงูอายทีุ�เป็นสมาชิกของชมรมได้

มีการพบปะ สงัสรรค์ ทํากิจกรรมร่วมกนักบัเพื�อนวยัเดียวกนั

เป็นประจํา ทําให้สามารถปรับตวัปรับใจได้อย่างเหมาะสม 

จงึมีปัญหาสขุภาพจิตน้อย 

ดงันั �น จากการวิจยัในครั �งนี �แสดงให้เหน็วา่การสนบัสนนุ

ทางสงัคมและการปรับตวัของผู้สงูอายุมีความสมัพนัธ์ทาง

บวกกับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ ผู้ สูงอายุมีความพอใจ

ตอ่คณุภาพชีวิตทางด้านร่างกายและจิตใจ 

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําวิจัยไปใช

1.1  การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทาง

บวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังนั้น จึงควรใหความ

สาํคญักับแนวทางในการสรางความสมัพนัธระหวางผูสูงอายุ

และบคุคลใกลชดิ เชน ครอบครวั เพ่ือนบาน สมาชกิในชมรม 

หรือบุคคลอื่น ๆ โดยผานการทํากิจกรรมไมวาจะเปนทั้งใน

ชุมชนและในชมรมผูสูงอายุเองดวย เพ่ือเสริมสรางความ

สัมพันธอันดี อีกทั้งผูสูงอายุยังไดรับการสนับสนุนทางสังคม

ทั้งดานสุขภาพ และจิตใจควบคูกันไปดวย        

1.2 การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับ

คุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ ดังนั้นจึงควรใหการสนับสนุน

ในแนวทางการสรางความรูโดยใหความรูดานการปรับตัว 

โดยทัว่ไปจะพบวาผูสงูอายุนัน้จะมปีญหาอนัเน่ืองมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและสังคม ซึ่งสวนหน่ึง

เกิดจากธรรมชาติของผูสูงอายุ จึงมุงไปที่การจัดกิจกรรม

เพ่ือการเตรียมตัว การปองกัน หรือชะลอความเสื่อมถอย

ไปตามวยั ทัง้นีเ้พ่ือใหผูสงูอายุไดตระหนกั ยอมรบัและพรอม

ที่จะเผชิญกับความเปนจริงของชีวิตทั้งในปจจุบันและ

ในอนาคตอันจะชวยเปนการบรรเทาความรุนแรงตางๆ

ของเวลาหรอืความเสือ่มไดโดยมวัีตถุประสงคคอื การชวยให

ผู สูงอายุไดรับความพึงพอใจในการชวยเหลือตนเองและ

พึ่งพาผูอื่นใหนอยที่สุด

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอ คุณภาพชีวิตของ

ผู สูงอายุในชมรมผูสูงอายุของชุมชน หรือชมรมผูสูงอายุ

จงัหวดัอืน่ ๆ  เพ่ือนํามาเปรยีบเทียบ และนาํไปพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุตอไป เพราะคุณภาพชีวิตที่ดี ของผูสูงอายุ 

จะสงผลทําใหสุขภาพรางกายและจิตใจสมบูรณไปดวย

2.2 ควรจะมีการศึกษาคุณภาพชีวิตตามปจจัย

สวนบุคคลอื่น ๆ เชน แหลงที่มาของรายไดอาชีพโรคประจํา

ตัวเพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และ

นํามาสงเสริม พัฒนาใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

2.3 ควรมีการศึกษาปจจัยอื่น ๆ ท่ีอาจมีผลตอ

คุณภาพชีวิตเพ่ิมเติม เช น พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภค ภาวะซึมเศรา เปนตน เพ่ือนําตัวแปร

ตางๆ เหลาน้ีมาพยากรณระดบัคณุภาพชวีติ และการปรบัตวั

ของผูสูงอายุตอไป

2.4 ควรศึกษาเก่ียวกับวิถีการดําเนินชีวิตและ

ผลกระทบท่ีผู สูงอายุไดรับเน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็วทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีใหมๆ สง

ผลกระกระทบตอประชากรทุกวัย
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