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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบไมเขาข้ันการทดลอง (Pre-Experimental Design) ซึ่งมีรูปแบบวิธีวิจัยเปนแบบ

การศึกษากลุมทดลองกลุมเดียว ใชการทดสอบหลังเรียน (One shot case study) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถ

ในการแกปญหาและเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง เคมีในชีวิตประจําวัน โดยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน กลุมเปาหมายที่ใชไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนาจานศึกษา  

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 25 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  

2 ประเภท ดังนี้ 1) เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง เคมีในชีวิตประจําวัน ตามขั้นตอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) จํานวน 7 แผนการเรียนรู ใชเวลาสอน 14 ชั่วโมง และ 2) เครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดวย แบบบันทึกการสอนของผูวิจัยและผูชวยวิจัย แบบสะทอนผลการเรียนรู

ของนักเรียน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณคือแบบวัดความสามารถในการแกปญหา เรื่องเคมีในชีวิตประจําวัน 

ดวยการวิเคราะหเนื้อหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 30 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ (%) 

คาเฉลีย่ (x) คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรยีบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว คอืจาํนวนนกัเรยีนรอยละ 70 มคีะแนนผานเกณฑ

รอยละ 70 ขึ้นไป

ผลการวิจัยพบวา

1. การศึกษาความสามารถในการแกปญหาพบวา จํานวนนักเรียนทั้งหมด 35 คน มีนักเรียนที่ ผานเกณฑประเมิน

จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 94.29 ซึ่งเปนไปตามเกณฑนักเรียนรอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดมีคะแนนเฉลี่ย

ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม

2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพบวา นักเรียนทั้งหมด 35 คน มีนักเรียนที่ผานเกณฑการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 80 ซึ่งเปนไปตามเกณฑนักเรียน รอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีคะแนน

เฉลี่ยผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม
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Abstract

This research was a Pre-Experimental Design as a One shot case study. The purpose of this research was 

to study problem solving ability and learning achievement of grade 8 students in the “Chemistry in Daily Life” using 

Problem Based Learning (PBL). Target group included 35 grade 8 students during the second semester of 2014 

school year, Najansuksa School The Secondary Educational Service Area Office 25 Khonkaen. There were 2 kinds 

of instrument used in this study which consisted of 1) experimental instrument: 7 lesson plans, 14 hours using 

Problem Based Learning (PBL) model and 2) the instruments use for collecting qualitative data were the researcher 

and co-researcher’s dairy, students’s learning log, the instruments use for collecting quantitative data was problem 

solving ability test, 30-items learning achievement test. The collected qualitative data were analyzed by means of 

content analysis while the quantitative data were analyzed by basic statistics of Percentage (%), Mean (x) and 

Standard Deviation (S.D), so that not less than 70 percent of students passing criterion 70 percent of full score.

This research revealed the following findings: 

1)  For problem solving ability, it was found that ninety four point two nine percentage of students obtained  

problem solving ability scores of 70 percent of full score. 

2)  For learning achievement, it was found that eighty percentage of students obtained learning achievement 

scores of 70 percent of full score.
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บทนํา           

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู 
ไดกําหนดจดุหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรยีนเปนจดุหมายท่ีสําคัญ
ประการหนึง่ ไดแก ผูเรยีนตองมคีวามรูความสามารถในการคิด 
การแกปญหา ประกอบกับสมรรถนะสําคัญของผูเรียนดาน 
ความสามารถในการแกปญหา [1]

ความสามารถในการแกปญหา (Problem Solving 
Ability) เปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการดํารงชีวิต ซึ่งวรรณ
ทิพา  รอดแรงคา ไดใหความหมายของความสามารถในการ
แกปญหาไววา เปนความสามารถในการวิเคราะหปญหา 
แลวใชวิธีทบทวนความรู ความจําที่เกี่ยวของกับปญหานั้น ๆ 
ซึง่จะทําใหพบวิธีการท่ีจะนํามาใชแกปญหา [2]  ประกอบกับ
มัณฑรา ธรรมบุศย กลาวไววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
ใหผูเรยีนไดสรางความรูเพ่ือใชแกปญหาในโลกแหงความเปน
จริงเปนบริบทของการเรียนรู ไดแก การเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน (Problem-based learning) หรือ PBL ซึ่งเปน
กระบวนการทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจและการแกไข
ปญหาเปนหลกั โดยมเีปาหมายใหผูเรยีนเกิดการคดิวเิคราะห 
คิดแบบมีวิจารณญาณ เกิดความเชื่อมั่นในการเผชิญกับ
ปญหาหรืออุปสรรค ปรับเปลี่ยนบทบาทในการเรียนรู มีการ

แสวงหาความรู การอภิปรายเพื่อแสดงความคิดเห็น เพื่อหา
ขอสรุปอยางมีเหตุผลรวมกัน [3] ซึ่งสอดคลองกับสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ท่ีไดกลาวถึงลักษณะเดน
ของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานวาเปนกระบวนการ
จัดการเรียนรู  ท่ี เกิดข้ึนจากการใชป ญหาเปนจุดต้ังตน
ของกระบวนการเรียนรูและกระตุนใหเกิดการพัฒนาทักษะ
การแกปญหาดวยการสืบคนขอมูล อภิปรายกลุมเพ่ือหา
เหตผุล ใหเขาใจปญหา และวิธีการแกปญหา  ผูเรยีนสามารถ
เรียนรูและฝกฝนการสรางองคความรูดวยกระบวนการคิด
และการแกปญหาที่มีความหมายตอตนเอง [4]

โรงเรยีนนาจานศกึษา อาํเภอสชีมพู จงัหวัดขอนแกน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  
เปนโรงเรียนมัธยมศึกษา ที่เปดทําการสอนตั้งแตระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เปนโรงเรียนในฝน และมีความพรอม
ดานปจจัยท่ีเอื้อตอการจัดการเรียนรู ของผู เรียน ไดรับ
การประเมนิคณุภาพการศกึษา โดยสาํนกังานรบัรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกรมหาชน) รอบสาม  
(พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2558) ในป 2554 พบวาผูเรียนมีความคิด
สรางสรรค การคิดวิเคราะห การคิดแกปญหา มีคะแนน
ผลการประเมนิอยูในระดับพอใช (รอยละ 63.31) และไดเสนอ
แนะใหโรงเรยีนจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่งเสรมิการคดิ
ในระดับท่ีเหมาะสมกับระดับผูเรยีน และการคิดระดับสูงข้ึน [5]
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ดวยความสําคัญและเหตุผลที่กลาวขางตนผูวิจัยจึง

สนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ ใชปญหาเปนฐาน 

(Problem-based learning) หรือ PBL ในวิชาวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนนาจานศึกษา สํานักงานเขต

พ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศึกษา  เขต  25  เรือ่ง เคมใีนชวิีตประจาํ

วัน โดยมีธรรมชาติเน้ือหาที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน 

โดยจัดตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหา

เปนฐาน 6 ขั้นตอนของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

(สกศ.)  ดวยมแีนวคดิสาํคญัประการหนึง่คอื  นักเรยีนไดเรยีน

รูรวมกันเปนกลุม  พัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตดุวยผล  

ไดฝกการจัดระบบตนเองเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

ทํางานรวมกันเปนทีม ความรูคําตอบท่ีไดจะมีความหลาก

หลาย  ซึ่งประกอบดวย ขั้นกําหนดปญหา  ขั้นทําความเขาใจ

กับปญหา ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา ขั้นสังเคราะหความรู  

ขั้นสรุปและประเมินคาของคําตอบ และขั้นนําเสนอและ

ประเมนิผลงาน  เพ่ือพัฒนาผูเรยีนใหมคีณุภาพและสมรรถนะ

ตามศกัยภาพตามชวงวัยดงัเปาหมายในการพัฒนาการศกึษา

และการปฏิรูปการศึกษาของไทยในปจจุบัน

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่องเคมีในชีวิตประจําวัน 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

2.  เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง เคมีในชีวิตประจําวัน

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมาย

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจยัครัง้นี ้ไดแกนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนาจานศึกษา อําเภอสีชมพู 

จังหวัดขอนแกน กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2557 จํานวน 35 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง

2. รูปแบบในการวิจัย

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจัยแบบไมเขาข้ัน

การทดลอง (Pre-Experimental Design) เปนการศกึษากลุม

ทดลองเพียงกลุมเดยีว และสงัเกตผลการทดลองหลงัจากการ

จัดการเรียนรู (One Shot Case Study) [6]

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1 เครือ่งมอืท่ีใชในการวจิยัครัง้น้ี ประกอบดวย

 แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง เคมีในชีวิต

ประจําวัน ตามข้ันตอนการจัดกิจกรรม การเรียนรูแบบใช

ปญหาเปนฐาน (PBL) ของสาํนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา 

(2550) จํานวน 7 แผน ใชเวลาในการเรียน 14 ชั่วโมง โดยใช

ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรู 6 ข้ันตอนคอื 1) ขัน้กําหนด

ปญหาหมายถึง  สถานการณปญหาทีผู่สอนสรางขึน้หรอืเปน

สถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงท่ีผูเรียนและผูสอนกําหนด

เพ่ือการเรียนรูในแตละครั้ง 2) ข้ันทําความเขาใจกับปญหา

โดยผูเรยีนวิเคราะห  ตัง้คาํถามทีต่องการรูระบปุระเดน็ปญหา  

ใหสอดคลองกับสถานการณปญหา  บอกแนวทางและวิธีการ

คนหาคําตอบ 3) ข้ันดําเนินการศึกษาคนควา โดยผูเรียน

แบงภาระงาน สําดับข้ันตอนการทํางาน กําหนดเปาหมาย

การทํางาน ต้ังประเด็นการเรียนรูรวบรวมวิธีแกปญหาเพ่ือ

ศึกษาคนควาดวยตนเอง 4) ข้ันสงัเคราะหความรูมกีารรวบรวม

ขอมูลและความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาแลกเปลี่ยน

เรียนรูในกลุม รวมกันวิเคราะห สังเคราะหความรู ตรวจสอบ

ความถูกตองเหมาะสม  เพ่ือคัดเลอืกวธีิการแกปญหาท่ีดทีีส่ดุ  

มาใชแกปญหาอยางสมเหตุสมผล 5) ข้ันสรปุและประเมนิคา

ของคําตอบ ซึ่งแตละกลุมนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาประมวล

สรางเปนองคความรูใหม มกีารประเมนิประสทิธิภาพ  คุณภาพ

การปฏิบัติงานกลุ ม ประเมินตนเองทั้งดานความรู และ

กระบวนการกลุม ความพึงพอใจ เลือกวิธีการและรูปแบบ

ในการนาํเสนอผลงาน และ 6) ข้ันนําเสนอและประเมนิผลงาน  

เปนการนําเสนอผลการปฏิบัติงานตอเพ่ือนและผูท่ีสนใจ  

มีการประเมินผลงานรวมกันขั้นตอน

3.2 แบบบนัทกึการสอนของผูวิจยัและผูชวยวิจยั 

เปนบนัทกึหลงัจากท่ีจดักิจกรรมการเรยีนรูตามการจดักิจกรรม

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) โดยบันทึกผลการ

เรียนรู ผลการแกปญหาของนักเรียน ผลการทํากิจกรรม และ

ปญหาทีเ่กิดขึน้ขณะท่ีนกัเรยีนทํากิจกรรมรวมทัง้ขอเสนอแนะ

ในการแกปญหา เพ่ือประกอบผลศกึษาความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรียน

3.3 แบบสะทอนผลการเรียนรูของนักเรียน เปน

แบบบนัทึกท่ีนักเรยีนจะตองบนัทึกความรูท่ีไดรบัจากการเรยีน

ในแตละชั่วโมงและบันทึกความคิด ความรู สึก และ

ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียน เพ่ือประกอบผล

ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู   จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)
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3.4 แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 

เรื่องเคมีในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 

โดยกําหนดสถานการณแล วใช  วิ ธีการแกป ญหาตาม

กระบวนการแกปญหาของสาํนกังานเลขาธิการสภาการศกึษา 

(สกศ.) [4] จาํนวน 5 สถานการณ ใชการประเมนิตามสภาพจรงิ 

(Authentic Assessment) โดยใชเกณฑการประเมนิ (Rubrics) 

เชิงคุณภาพ มีเคร่ืองมือใหคะแนนที่ระบุเกณฑ (Criteria) 

ชัดเจน

3.5 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง

เคมีในชีวิตประจําวัน แบบปรนัย จํานวน 30 ขอ มีคาความ

ยากงายระหวาง 0.35-0.72 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 

0.33-0.67 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.81

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

 ในการวจิัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โดย

ในการวิจยัในครัง้นีม้คีรผููชวยวิจยั 1 ทาน ซึง่ขอมลูเชงิปรมิาณ

ไดแกคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนการสอน สําหรับเชิงคุณภาพไดแก

การเขียนอธิบายความรูความเขาใจในดานการปฏิบัติงาน

การทดลอง ตามขั้นตอนตอไปนี้

4.1 ปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือชี้แจงขอตกลงใน

กจิกรรมการเรียนการสอน

4.2  ดําเนินการสอนตามแผนที่ สรางขึ้น จํานวน 

7 แผน เวลา 14 ชั่วโมง ขณะดําเนินการสอนจะมีการเก็บ

รวบรวมขอมูล โดยใชแบบบันทึกการสอนบันทึกเหตุการณ

ตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัย

4.3 เมือ่สิน้สดุการจดักิจกรรมการเรยีนรูในแตละ

แผน นักเรียนบันทึกสะทอนผลการเรียนรู

4.4 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู ตามแผนการ

จดัการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) ทาํการทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปญหาและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเรื่อง เคมีในชีวิตประจําวัน

5. การวิเคราะหขอมูล

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี้

5.1  การวิเคราะหขอมลูเชิงคณุภาพ โดยนําขอมลู

ที่ไดจากแบบบันทึกการสอนของผูวิจัยและผูชวยวิจัย บันทึก

สะทอนผลการเรียนรูของนักเรียนใชขอมูลท่ีไดสรุปความ

ที่แสดงถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดข้ึนขณะเรียนรู อีกท้ัง

การเขียนประสบการณของนักเรียนหลังจากการเรียนรู   

นําไปใชอธิบายประกอบผลการวิจัย สําหรับแบบวัดความ

สามารถในการแก ป ญหาที่มีลักษณะเป นแบบอัตนัย  

ใหอธิบายคําตอบท่ีแสดงถึงความสามารถในการแกปญหา

จากสถานการณตางๆ ที่กําหนดให  โดยตรวจสอบประเด็น

คําตอบจากแนวคําตอบ ใชเกณฑประเมินตามสภาพจริง  

แลววิเคราะห สรุปผล เพ่ือรายงานผลการวิจัยในลักษณะ

ความเรียง

5.2 การวิเคราะหขอมลูเชงิปรมิาณ โดยใชขอมลู

การวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาและแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเรือ่งเคมใีนชวิีต

ประจาํวัน มาวเิคราะหหาคารอยละ (%)คาเฉล่ีย (x) คาเบีย่ง

เบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนํามาเปรยีบเทียบกับเกณฑท่ีตัง้ไว 

คอืนกัเรยีนจาํนวนไมนอยกวารอยละ 70 ทีผ่านเกณฑรอยละ 

70 ของคะแนนเตม็ (เกณฑการวัดผลและประเมนิผลการเรยีน

รูกลุมสาระวิทยาศาสตรของโรงเรียนนาจานศึกษา)

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

1.  ผลการวิจัย

1.1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหา 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องเคมีในชีวิตประจําวัน 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน โดย

ประเมนิจากแบบทดสอบแบบอตันัย จาํนวน 5 สถานการณๆ

ละ 25 คะแนน รวมทั้งสิ้น 75 คะแนน

ตารางที่ 1 จํานวนนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาผานเกณฑรอยละ70 ของคะแนนเต็ม

จากตารางท่ี 1 พบวาเปนไปตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย และเกณฑที่กําหนดไว คือ นักเรียนรอยละ 70 ของ

จํานวนนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยผานเกณฑรอยละ 70 

ของคะแนนเต็ม  คือจาํนวนนักเรยีนท้ังหมด  35 คนมนัีกเรยีน

ที่ผานเกณฑประเมินจํานวน 33 คน   คิดเปนรอยละ 94.28 

นอกจากน้ีพบวาการเขียนเพ่ืออธิบายความสามารถ

ในการแกปญหาในสถานการณ พบวาสถานการณท่ี 4 

นักเรียนผานเกณฑประเมินสูงท่ีสุดเฉลี่ยรอยละ 78.33 

ตวัอยางผลงานนกัเรยีนนาํเสนอดงันี ้ สถานการณ “เดก็หญิง
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จาํนวนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ทีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม (เกณฑ์การวดัผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ของ
โรงเรียนนาจานศึกษา) 
 
ผลการวจัิยและอภิปรายผล 

1.  ผลการวจัิย 
1.1 ผลการศึกษาความสามารถในการ

แก้ปัญหาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที  เรือง
เคมีในชีวิตประจําวัน โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  โดยประเมินจาก
แบบทดสอบแบบอตันยั  จาํนวน 5 สถานการณ์ๆ
ละ 25  คะแนน  รวมทังสิน  75  คะแนน 

ตารางที 1 จาํนวนนกัเรียนทีมีคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ70 
ของคะแนนเตม็ 

จาํนวน
นักเรียน 

(คน) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ผ่าน

เกณฑ์ 

นักเรียนทีผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 
จาํนวน ร้อยละ 

35 75 52 33 94.28 
จา ก ตา รา ง ที  1 พ บ ว่า เ ป็ นไ ป ตา ม

วตัถุประสงค์ของการวิจยั และเกณฑ์ทีกาํหนดไว ้
คือ  นักเรียนร้อยละ 70 ของจาํนวนนักเรียน
ทังหมดมีคะแนนเฉลียผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม  คือจาํนวนนกัเรียนทังหมด  35  คนมี
นกัเรียนทีผ่านเกณฑ์ประเมินจาํนวน   33  คน    
คิดเป็นร้อยละ  94.28  

  นอกจากนี พบว่าการเขียนเพืออธิบาย
ความสามารถในการแก้ปัญหาในสถานการณ์    
พบวา่สถานการณ์ที  4 นกัเรียนผา่นเกณฑ์ประเมิน
สูงทีสุดเฉลียร้อยละ 78.33 ตวัอยา่งผลงานนกัเรียน
นําเสนอดังนี   สถานการณ์ “เด็กหญิงพชัราภามี

ธรรมชาติเป็นคนผิวคลํ า  ต้องการมีผิวขาวแบบ
เพือนๆ วนัหนึ งเพือนๆ ของเธอมีผิวหน้าและ
ผิวพรรณทีขาวขึ นอย่างเห็นได้ชัด  พัชราภาจึง
สอบถามเพือนพบว่าพวกเขาใช้ครีมทีสังมาจาก
อินเทอร์เน็ต  มีดาราเป็นพรีเซนเตอร์  พชัราภาจึง
สังครีมนันมาใช้บา้ง  เมือไดรั้บครีมมาแลว้พบว่า
ครีมนันมีสีฉูดฉาด มีกลินหอมมาก  ดา้นขา้งตลบั
มีคาํวา่ “มีสารไฮโดรควโินน” เป็นภาษาองักฤษตวั
เล็กๆ  หลงัจากใช้ 3 วนัพชัราภาเริมมีผิวขาวขึน
อย่างเด่นชัด เธอพอใจมาก  หลงัจากนันไม่นาน
ผิวหน้าของเธอเริมมีผืนฝ้า  รู้สึกแสบหน้า  จึงไป
พบแพทยผ์ิวหนัง  ได้รับคาํตอบว่าเธอได้รับสาร
ปรอทหรือทีเรียกว่าไฮโดรควิโนนจากครีมทีเธอ
สังซือทางอินเทอร์เน็ตนันเอง” จากสถานการณ์
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุประเด็นสําคญัของ
ปัญหา (ขันที 1 ขันทาํความเขา้ในปัญหา)ได้ว่า 
“ผิวของหน้าพชัราภาเป็นฝ้าและรู้สึกแสบหน้า” 
สามารถระบุสาเหตุของปัญหา (ขันที 2 ขันทาํ
ความเขา้ใจปัญหา) คือ “พชัราภาใช้ครีมทีสังซื อ
จา กอิน เท อร์ เ น็ต  โดยไ ม่ ศึก ษ าข้อมู ล ก่อน” 
นกัเรียนสามารถเสนอวิธีแกปั้ญหา (ขันที 3 ขัน
ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้) คือ “พชัราภาควรศึกษา
หลกัการเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ทีมีสารเคมีต่างๆ ก่อน
ใช”้ นกัเรียนเลือกวิธีแกปั้ญหาทีเหมาะสมได ้(ขัน
ที 4 ขันสังเคราะห์ความรู้) คือ “ควรเลือกซื อ
ผลิตภัณฑ์ทีได้รับเครื องหมายผ่านการรับรอง
คุณภาพ” และนักเรียนสามารถบอกผลทีเกิดขึ น
จากการแกปั้ญหาได ้(ขันที 5 ขันสรุปองค์ความรู้
และประเมินค่าคาํตอบ) คือ “พชัราภารู้หลกัการ
เลือกใช้เครืองสําอางทีมีสารเคมีทีปลอดภยัจะได้
ผลิตภณัฑที์เหมาะสม  ปลอดภยัในการบริโภค” 



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
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พัชราภามีธรรมชาติเปนคนผิวคลํ้า ตองการมีผิวขาวแบบ

เพ่ือนๆ วันหนึ่งเพ่ือนๆ ของเธอมีผิวหนาและผิวพรรณที่

ขาวขึ้นอยางเห็นไดชัด พัชราภาจึงสอบถามเพ่ือนพบวาพวก

เขาใชครีมที่สั่งมาจากอินเทอรเน็ต มีดาราเปนพรีเซนเตอร  

พัชราภาจึงสั่งครีมน้ันมาใชบาง เมื่อไดรับครีมมาแลวพบวา

ครีมน้ันมีสีฉูดฉาด มีกลิ่นหอมมาก ดานขางตลับมีคําวา 

“มีสารไฮโดรควิโนน” เปนภาษาอังกฤษตัวเล็กๆ หลังจากใช 

3 วันพัชราภาเริ่มมีผิวขาวข้ึนอยางเดนชัด เธอพอใจมาก  

หลังจากนั้นไมนานผิวหนาของเธอเร่ิมมีผื่นฝา รูสึกแสบหนา  

จึงไปพบแพทยผิวหนัง ไดรับคําตอบวาเธอไดรับสารปรอท

หรอืทีเ่รยีกวาไฮโดรควิโนนจากครมีทีเ่ธอสัง่ซือ้ทางอนิเทอรเน็ต

นั่นเอง” จากสถานการณนักเรียนสวนใหญสามารถระบุ

ประเด็นสําคญัของปญหา (ขั้นที ่1 ขั้นทําความเขาในปญหา)

ไดวา “ผวิของหนาพัชราภาเปนฝาและรูสกึแสบหนา” สามารถ

ระบุสาเหตุของปญหา (ขั้นที่ 2 ขั้นทําความเขาใจปญหา) คือ 

“พัชราภาใชครีมที่สั่งซื้อจากอินเทอรเน็ต โดยไมศึกษาขอมูล

กอน” นักเรียนสามารถเสนอวิธีแกปญหา (ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนิน

การศึกษาคนควา) คือ “พัชราภาควรศึกษาหลักการเลือกใช

ผลิตภัณฑท่ีมีสารเคมีตางๆ กอนใช” นักเรียนเลือกวิธีแก

ปญหาท่ีเหมาะสมได (ขั้นท่ี 4 ข้ันสังเคราะหความรู) คือ 

“ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑท่ีไดรับเครื่องหมายผานการรับรอง

คุณภาพ” และนักเรียนสามารถบอกผลที่เกิดขึ้นจากการ

แกปญหาได (ขัน้ที ่5 ขัน้สรปุองคความรูและประเมนิคาคําตอบ) 

คือ “พัชราภารูหลักการเลือกใชเครื่องสําอางที่มีสารเคมีท่ี

ปลอดภัยจะไดผลติภณัฑทีเ่หมาะสม ปลอดภยัในการบรโิภค”

1.2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง เคมีในชีวิตประจําวัน โดย

การจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  โดยใชแบบ

ทดสอบแบบปรนัยจํานวน 30 ขอ

ตารางท่ี 2 จาํนวนนักเรยีนทีม่คีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

ผานเกณฑรอยละ70 ของคะแนนเต็ม

จากตารางที่ 2 พบวาเปนไปตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย และเกณฑที่กําหนดไว คือนักเรียนรอยละ 70 ของ

จํานวนนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยผานเกณฑรอยละ 70 

ของคะแนนเต็ม คือนักเรียนทั้งหมด 35 คนมีนักเรียนท่ีผาน

เกณฑการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนจาํนวน  28  คน  คดิเปน

รอยละ  80.00

2. อภิปรายผลการวิจัย

2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง เคมีในชีวิตประจําวัน 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

ผลการวจิยัพบวา  จากจาํนวนนักเรยีนทัง้หมด  35  

คนมีนักเรียนท่ีผานเกณฑประเมินจํานวน 33 คน คิดเปน

รอยละ 94.29 มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาผาน

เกณฑกําหนด ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย และ

เกณฑการประเมิน แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐาน เรือ่งเคมใีนชวิีตประจาํวันทาํใหนักเรยีน

เกิดการเรยีนรู รูจกัตัง้คําถาม ตอบคาํถาม การวิเคราะหปญหา  

แสวงหาวธีิการใหไดมาซึง่คาํตอบของปญหา พิจารณาไดจาก

คําตอบของนักเรียน เชน เมื่อกําหนดสถานการณท่ีนักเรียน

ซื้อครีมทาผิวหนาซึ่งผสมสารอันตรายจากอินเตอรเน็ตมาใช 

นักเรียนสามารถกําหนดปญหาได เชน “พัชราภาใชเครื่อง

สาํอาง  ท่ีผสมสารเคมอีนัตรายโดยขาดความรูทําใหพัชราภา

เปนฝา และรู สึกแสบหนา” และสามารถนําเสนอวิธีการ

แกปญหาได เชน “พัชราภาควรศึกษาขอมูลกอนใชเครื่อง

สําอาง โดย 1)ศึกษาวาตัวเองเคยแพสารชนิดใด 2)ดูสวน

ประกอบกอนซื้อ 3)กอนใชควรทดสอบการแพบริเวณที่เปน

เนื้อออน 4)ควรรู จักสารที่เปนอันตรายที่นิยมใสในเครื่อง

สําอาง” เปนตน เปนการพัฒนาความสามารถของนักเรียน  

สงผลใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน

กลุมเปาหมายผานเกณฑกําหนด ท่ีเปนเชนนี้เพราะผูวิจัย

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน โดยมีการใช

ปญหากระตุนใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรู ระดมความคิดเปนกลุม       

มีการใชสื่อหลากหลายรูปแบบ  ไดแก สื่อของจริงจากของใช

ในชีวิตประจําวัน เชน ผลิตภัณฑนํ้ายาลางจาน น้ํายาลาง

หองน้ํา ยาลดกรด เครือ่งสาํอางประเภท AHA เปนตน  รปูภาพ

และสื่อวิดีทัศน สั้น ๆ เชน เรื่อง “สารคดีไมเผาตอซังขาว 

ลดหมอกควัน” “แพทยผิวหนังเตือน ลางหนาดวยน้ํายาลาง

จานอาจทําใหผิวหนาเสียได” เปนตน จากตัวอยางขางตน

ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับทิศนา แขมมณี 

ทีก่ลาวถึงหลกัการสอนไววา การใหผูเรยีนไดเผชญิปญหาหรอื

สถานการณตาง ๆ และรวมกันคิดหาทางแกปญหาน้ัน ๆ 

จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถ

พัฒนาทักษะกระบวนการตาง ๆ อันเปนทักษะท่ีจําเปนตอ

การดํารงชีวิต [7]  และสุรางค  โควตระกูล กลาวถึงการเรียน

รูแบบใชปญหาเปนฐานวาไดพัฒนามาจากความคิดของ  
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1.2 ผล ก า รศึก ษ า ผล สั ม ฤทธิ ทา ง    
การเรียนของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที  เรือง 
เคมีในชีวิตประจําวัน โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  โดยใชแ้บบทดสอบ
แบบปรนยัจาํนวน 30 ขอ้ 

ตารางที 2 จาํนวนนกัเรียนทีมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ ทางการเรียน ผา่นเกณฑ์ร้อยละ70 ของ
คะแนนเตม็ 

จาํนวน
นักเรียน 

(คน) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ผ่าน

เกณฑ์ 

นักเรียนทีผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 
จาํนวน ร้อยละ 

35 30 21 28 80.00 

จา ก ตา รา ง ที  2 พ บ ว่า เ ป็ นไ ป ตา ม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั  และเกณฑ์ทีกาํหนดไว ้ 
คือนกัเรียนร้อยละ 70 ของจาํนวนนกัเรียนทังหมด
มีคะแนนเฉลียผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม  คือนักเรียนทังหมด  35  คนมีนักเรียนที     
ผ่านเกณฑ์การวดัผลสัมฤทธิ ทางการเรียนจาํนวน  
28  คน  คิดเป็นร้อยละ  80.00 

2.  อภิปรายผลการวจัิย 
2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการ

แก้ปัญหาของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที   เรือง 
เค มี ใ น ชี วิต ปร ะ จํ า วัน  โด ยก า ร จั ด กิ จ ก รร ม         
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผลการวิจยัพบว่า  จากจาํนวนนกัเรียน
ทังหมด    คนมีนักเรียนทีผ่านเกณฑ์ประเมิน
จาํนวน    คน คิดเป็นร้อยละ .  มีคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาผ่านเกณฑ์กาํหนด  
ซึ งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ
เกณฑก์ารประเมิน แสดงให้เห็นวา่การจดักิจกรรม
การเ รียนรู้แบบใช้ปัญหาเ ป็นฐาน  เ รื อง เคมี         
ในชีวิตประจําวนัทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  

รู้จกัตั งคาํถาม  ตอบคาํถาม  การวิเคราะห์ปัญหา  
แสวงหาวิธีการให้ได้มาซึ งคําตอบของปัญหา  
พิจารณาได้จากคําตอบของนักเรียน เช่น  เมือ
กาํหนดสถานการณ์ทีนกัเรียนซือครีมทาผวิหนา้ซึ ง
ผสมสารอนัตรายจากอินเตอร์เน็ตมาใช้ นักเรียน
สามารถกําหนดปัญหาได้ เ ช่น "พัชราภาใช้
เครื องสําอาง  ทีผสมสารเคมีอันตรายโดยขาด
ความรู้ทาํให้พชัราภาเป็นฝ้า และรู้สึกแสบหน้า" 
และสามารถนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาได้ เช่น               
"พชัราภาควรศึกษาข้อมูลก่อนใช้เครื องสําอาง 
โดย )ศึกษาว่าตัวเองเคยแพ้สารชนิดใด )ดู
ส่วนประกอบก่อนซือ )ก่อนใช้ควรทดสอบการ
แพ้บริเวณที เป็นเนื ออ่อน )ควรรู้จักสารที เป็น
อนัตรายทีนิยมใส่ในเครืองสําอาง " เป็นตน้ เป็น
การพฒันาความสามารถของนักเรียน  ส่งผลให้
คะแนนค วาม สาม ารถในการแก้ปั ญหา ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์กาํหนด  ทีเป็น
เช่นนี เพราะผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน  โดยมีการใช้ปัญหากระตุ้นให้
ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้  ระดมความคิดเป็นกลุ่ม       
มีการใชสื้อหลากหลายรูปแบบ  ไดแ้ก่ สือของจริง
จากของใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น ผลิตภณัฑ์นํ ายา
ลา้งจาน นํ ายาลา้งห้องนํ า ยาลดกรด เครืองสําอาง
ประเภท AHA เป็นตน้  รูปภาพและสือวิดีทศัน์  
สั น ๆ เช่น เรื อง “สารคดีไม่เผาตอซังข้าว ลด
หมอกควนั” “แพทย์ผิวหนังเตือน ล้างหน้าด้วย
นํ ายาล้างจานอาจทาํให้ผิวหน้าเสียได้” เป็นต้น 
จากตวัอย่างขา้งตน้ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ที
สอดคล้องกบัทิศนา  แขมมณี ทีกล่าวถึงหลกัการ
สอนไว้ว่า  การให้ผู ้เ รียนได้เผชิญปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ และร่วมกนัคิดหาทางแกปั้ญหา
นัน ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย  
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John Dewey นักการศึกษาชาวอเมริกันท่ีใหคําแนะนําวา  

ควรนําเสนอปญหาในชีวิตจริงที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  

การใชปญหาหรอืสถานการณเปนจดุเริม่ตนของการแสวงหา

ความรู  ซึ่งเปนการเรียนท่ีพัฒนาทักษะการคิดในการแก

ปญหา การเรียนรูดวยตนเองและการทํางานรวมกันเปนทีม 

[8] ประกอบกับ ปรยีาภรณ วงศอนุตรโรจน กลาวถึงการระดม

ความคิดเปนกลุมเพ่ือแกปญหาใด ๆ รวมกันเปนการเปด

โอกาสใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดแสดงความคิดเห็น โดยมี

แนวคดิวา ความคดิจากหลาย ๆ  คน  และมคีวามแตกตางกัน

จะชวยกระตุนความคดิทีแ่ปลกใหมใหเกิดข้ึนจากกลุมไดมาก

ขึน้  ซึง่เปนการแกปญหาไดอยางด ี เปนประโยชนในดานการ

พัฒนาความคิดของผูเรียน สงเสริมความรวมมือในหมูคณะ 

[9] นอกจากนี้  พรรณี  ชูชัย  เจนจิต ไดกลาววา  ลักษณะทาง

สติปญญาของเด็กในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้น  ม.1-ม.

3: อายุ 12-15 ป) มีพัฒนาการทางความความเขาใจ 

(cognitive development) ความสามารถทางสมองอยูในขัน้  

formal- operation หรือขั้นที่สามารถใชสมองคิดแกปญหา

ในสิ่งที่เปนนามธรรมไดในการจัดการเรียนการสอนที่ผูสอน

นาํเสนอดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือชวยใหนักเรยีนมองเห็น

โครงสรางของสิ่งที่เรียนจะชวยใหผูเรียนสามารถจดจําสิ่งท่ี

เรียนไดดี สามารถทําความเขาใจหลักเกณฑตาง ๆ ซึ่งจะนํา

ไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ  ไดมากมาย หากผูสอนใช

คําถามปลายเปด ไมมีคําตอบที่ชัดเจน มีทางเลือกหลาก

หลายหรือหลายคําตอบที่สัมพันธกับสิ่งที่เรียนรู มาแลว  

ตลอดจนการกําหนดปญหาใหผูเรียน และกระตุนใหผูเรียน

หาคาํตอบ  ซึง่อาจเปนการศกึษาคนควาหาคาํตอบดวยตนเอง  

หรือการอภิปรายเปนกลุมก็ได การจัดกิจกรรมลักษณะนี้

ชวยใหผูเรียนเกิดความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง 

[10] นอกจากน้ีผูวิจยัใชการประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic 

Assessment) โดยใชเกณฑการประเมนิ (Rubrics) เชงิคณุภาพ 

มเีครือ่งมอืใหคะแนนท่ีระบเุกณฑ (Criteria) ชดัเจน สามารถ

จาํแนกระดบัความสาํเรจ็ในการเรยีน  หรอืคณุภาพการปฏิบตัิ

งานของผูเรียนไดอยางชัดเจน ใหคะแนนตั้งแตดีมากถึง

ขั้นตองปรับปรุงแกไขเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสประเมินผลงาน

ของตนเองและผูอื่น [11]

ผลการศึกษาในคร้ังนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยกอน

หนาท่ีใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  

ดงัที ่ ปราณ ี หบีแกว ท่ีมผีลการวิจยัพบวา การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เปนการจัดการเรียนรูที่ใช

ปญหาในทองถ่ินเปนตัวกระตุนใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น 

กระตือรือรนในการศึกษาคนควาขอมูล ทดลอง และลงมือ

ปฏิบตั ิสรางความรูจากกระบวนการทาํงานกลุมเพ่ือแกปญหา

หรือสถานการณท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน สรุป นําเสนอ

ผลงานไดดวยตนเองสงผลใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นกลา

แสดงออก [12] และสุธาสินี ดีรักษา ไดดําเนินการวิจัยแลว

พบวาเมือ่จดักิจกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานพบวา

ผูเรยีน  สวนใหญผานเกณฑการประเมนิความสามารถในการ

แกปญหา [13]  ประกอบกับ อมุาพร  ชยัปรชีา  ไดดาํเนนิการ

วิจัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมี

ผลการวจิยั [14] สอดคลองกับ นิจวรรณ พิมครี ีพบวากิจกรรม

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสงเสริมใหนักเรียนมีความ

สามารถในการแกปญหา พบการแสดงความกระตือรือรน

ในการศึกษาคนควาขอมูล ทดลอง และลงมือปฏิบัติสราง

ความรู จากกระบวนการทํางานกลุ ม เพ่ือนําความรู ทาง

วิทยาศาสตรทีค่นพบจากประสบการณการเรยีนรูมาเชือ่มโยง

เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณ ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน

ได พบการแสดงความกระตือรอืรนในการศึกษา [15] ซึง่งาน

วิจัยท่ีผานมาจัดการทดสอบความสามารถในการแกปญหา

จากแบบทดสอบท่ีมีลักษณะเปนแบบปรนัยเปนสวนใหญ  

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบแบบอัตนัย เพ่ือเปด

โอกาสใหนักเรียนไดเขียนอธิบายเพ่ือสะทอนความคิดเห็น

ในการแกปญหาที่กําหนดให เปรียบเทียบกับแนวคําตอบ 

2.2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง เคมีในชีวิตประจําวัน 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

ผลการวิจัยพบวาจํานวนนักเรียนทั้งหมด 35 คน

มนีกัเรยีนทีผ่านเกณฑการวัด ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนจาํนวน  

28  คน คดิเปนรอยละ  80 จากการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

เรื่อง เคมีในชีวิตประจําวัน ของกลุมเปาหมายท่ีเรียนรูแบบ

ใชปญหาเปนฐาน หลงัจากสิน้สดุการจดักิจกรรมและไดวัดผล

การเรียนรู พบวาซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

อภิปรายไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปน

ฐาน ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน 

มคีวามกระตอืรอืรนในการเรยีน ครจูดักิจกรรมการเรยีนรูแบบ

ใชปญหาเปนฐานครั้งน้ี กระตุนใหผู เรียนเกิดการเรียนรู  

ระดมความคิดเปนกลุ ม มีการใชสื่อหลากหลายรูปแบบ  

สอดคลองกับการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัด

การเรียนรู กลุ มสาระวิทยาศาสตรโดยใชการเรียนรู แบบ

ใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning) หรอื PBL ของ

ปราณี หีบแกว [12] สุธาสินี ดีรักษา [13] และ นิจวรรณ  

พิมคีรี [15] มีขอคนพบท่ีสอดคลองตรงกันเปนสวนใหญวา

ผูเรียนท่ีเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนสูงข้ึน ผูเรียนผานเกณฑประเมินความสามารถในการ

แกปญหาและมคีวามกระตอืรอืรนในการศกึษาคนควาขอมลู 

มคีวามกลาแสดงออก  สามารถสรางความรูจากกระบวนการ

ทํางานกลุมเพ่ือรวมกันแกปญหาหรือสถานการณ และมี

ความพึงพอใจในการเรียนรูในระดับมาก

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบใชปญหา

เปนฐานในขั้นตอนการกําหนดปญหา ครูควรเตรียมวางแผน

ใหรัดกุม เชน ในสถานการณท่ีใหนักเรียนสํารวจหรือสังเกต

จากสภาพจริง ตองทําความเขาใจเก่ียวกับขอบเขตเพ่ือ

ความกระชับ ไมหลงประเด็น

1.2 การจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปน

ฐานในขัน้ตอนการดาํเนินการศกึษาคนควา และการนําเสนอ

ผลงาน ควรมีการควบคุมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เนื่องจากในการวิจัยพบวาในข้ันการศึกษาคนควานั้น มีท้ัง

การศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และอาจจะ

ตองมีการทําการทดลองรวมดวย ในข้ันนําเสนอผลงาน 

นักเรียนตองเตรียมสื่อในการนําเสนอ เชน การเขียนขอมูล

บนกระดาษชารต และการนําเสนอจึงคอนขางใชเวลามาก

1.3 การจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปน

ฐานในแตละขั้น ควรกําหนดประเด็นการอภิปรายใหชัดเจน 

และควรกําหนดเวลาใหกับผูเรยีนในการอภิปรายกลุม เน่ืองจาก

ในการวิจัยพบวา หากมีการกําหนดประเด็นการอภิปราย

ทีช่ดัเจนแลวผูเรยีนจะดาํเนินการอภปิรายท่ีจะนาํไปสูขอสรปุ

ในแตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรม นําไปสูการแกปญหา

ทีส่าํเรจ็ไดดวยด ีและหากพบปญหาก็จะสามารถรวมกันแกไข

ได

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรศึกษาการทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐาน ในวิชาวิทยาศาสตรกับนักเรียน

ในเนื้อหาวิชาอื่น ๆ เชน สารและสมบัติของสาร ของแข็ง 

ของเหลว กาซ เปนตน  เพ่ือนกัเรยีนจะไดพัฒนาทกัษะการคดิ

แกปญหาตอไป

2.2 ควรศึกษาการทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐาน เปรียบเทียบกับการพัฒนาทักษะ

การแกปญหา (Solving Problem) ในวิชาวิทยาศาสตร

ในระดับชั้นที่สูงขึ้น
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