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บทคัดยอ
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนดวยการสอน

แบบสรางองคความรูจากตัวแบบ กลุมตัวอยางท่ีใช ในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จํานวน 43 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสังเกตคุณลักษณะจิตสาธารณะ มีคาดัชนีความสอดคลอง 0.85 2) แบบประเมินคุณลักษณะ
จิตสาธารณะดวยตนเอง มีคาความเชื่อมั่น 0.87 และ 3) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสําหรับกรณีกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่มีความสัมพันธกัน 
(Dependent Samples t-test) ผลการวิจัยพบวาการสอนแบบสรางองคความรูจากตัวแบบสามารถสรางเสริมคุณลักษณะ
จิตสาธารณะใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ได โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะจิตสาธารณะดานการชวยเหลือ
ผูอื่นดวยความเต็มใจ และการประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนแบบสรางองคความรู
จากตัวแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
คําสําคัญ: คุณลักษณะจิตสาธารณะ, การสอนแบบสรางองคความรูจากตัวแบบ

Abstract

This research design was Quasi - Experimental research which aimed to create the students’ public mind 
character using constructivism teaching by modeling. The sample group of this research was 43 Mathayomsuksa 
IV students of Huahinwattanalai School, under the Secondary Educational Service Area office 24, during the first 
semester of  academic year 2014. The research instruments were: 1) the students’ public mind character observation 
form with IOC of 0.85; 2) the students’ self public mind character evaluation form  with reliability of 0.87; and 3) 10 
lesson plans. Mean, standard deviation percentage and dependent samples t-test were used to analyze thesis data.  
From this research, it revealed that constructivism teaching by modeling creates the students’ public mind character.  
The results showed that the mean score of students’ public mind character on the item of willing to help others and 
themselves public mind character evaluation after using the constructivism teaching by modeling was .05 significant 
higher than before.
Keywords: Public Mind Character, The Constructivism Teaching by Modeling 
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บทนํา

ในสถานการณปจจุบันกระแสการเปลี่ยนแปลง

ดานตาง ๆ เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว การพัฒนาประเทศมุงความ

เจริญทางเศรษฐกิจความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ

กอใหเกิดสังคมเครือขายชาติใดที่เปนเจาของความรูและ

เทคโนโลยีก็มักจะใชความรู และเทคโนโลยีเพ่ือกอบโกย

ทรัพยากรธรรมชาติอยางเต็มที่สงผลใหเกิดปญหาสังคม

วัฒนธรรม และระบบจริยธรรมอยางมาก [1] ประกอบกับ

ความเสื่อมถอยของระบบนิเวศ ระบบจริยธรรม และระบบ

สังคมวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น ทําใหคนในสังคมดําเนินชีวิตดวย

การแขงขนัสงู มคีวามเหน็แกตวั ไมเสยีสละเพ่ือสวนรวม  และ

ขาดจิตสาธารณะ (Public Mind) หรือที่เรียกวาขาดสํานึก

ที่จะทําสิ่งท่ีเปนประโยชนใหแกสังคมหรือคนทั่วไป [2]  

การท่ีคนในสังคมขาดจิตสาธารณะนั้น จะสงผลกระทบดาน

ลบตอบุคคล ครอบครวั องคกร และชมุชน ท้ังในระดบัประเทศ

และระดบัโลก [3] ซึง่ขอความขางตนนีส้อดคลองกับผลสาํรวจ

ตนทุนชีวิตของเด็กไทยทั่วประเทศ จํานวน 12,200 คน 

ของแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน ในป พ.ศ. 2553 ที่พบ

วาปจจัยที่ทําใหเยาวชนไทยออนแอ 2 ใน 10 ลําดับแรกท่ี

นาเปนหวง คือ เรื่องจิตอาสา (56%) และเรื่องจิตสํานึกของ

ชมุชนในการอยูรวมกนั (55.3%) [4] จากสภาพปญหาดงักลาว  

รัฐบาลไทยไดมีความพยายามในการปลูกฝงจิตสาธารณะ

ใหเกิดข้ึนในเยาวชนไทยโดยกําหนดไวในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  มาตรา 7 วาความ

มุงหมายและกระบวนการในการเรียนรูตองมุงปลูกจิตสํานึก

ที่ถูกตองดานตาง ๆ ใหกับผู เรียน รวมถึงการรู จักรักษา

ผลประโยชนส วนรวมของประเทศชาติ อนุรักษทรัพยากร

ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม และเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่ง 

ในส วนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหการมีจิตสาธารณะเปนหน่ึง

ในแปดคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ผู เรียนตองไดรับการ

ปลกูฝง ซึง่คนมจีติสาธารณะจะมคีณุลกัษณะทีแ่สดงออกถึง

การมีส วนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ีก อใหเกิด

ประโยชนแกผูอื่น ชุมชน และสังคมดวยความเต็มใจและ

กระตือรือรนโดยไมหวังผลตอบแทน จากการศึกษาพบวา

คุณลักษณะจิตสาธารณะสามารถปลูกฝงใหเกิดในตัวคนได

ดวยระบบการเลี้ยงดูของครอบครัว สถาบันศาสนา กิจกรรม

ตาง ๆ  ในสงัคม และทีส่าํคญัท่ีสดุคอืระบบโรงเรยีน [5] ในการ

ปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกตอสวนรวมนั้น Kohlberg ได

พัฒนาแนวคิดตอจาก Piaget ในขั้นการทําตามหนาท่ีทาง

สังคม (อายุ 13-16 ป) เด็กจะสามารถตัดสินใจโดยถือวาตน

มีหนาที่ท่ีจะทําสิ่งนั้นในฐานะที่ตนเปนหนวยหน่ึงของสังคม 

และสังคมนั้นคาดหมายท่ีจะใหตนทําหนาที่ตามกฎเกณฑ

ตาง ๆ การสรางเสริมใหเด็กมีคุณลักษณะจิตสาธารณะน้ัน

วิธีการท่ีเหมาะสม คือจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยเพ่ือให

เด็กมีการควบคุมจากภายในโดยการพัฒนาที่กระบวนการ

ทางปญญาการเสนอตัวแบบนับเปนการปรับพฤติกรรม

ดวยวิธีการควบคุมจากภายในที่ไดผลดีวิธีหน่ึง การเรียนรู

โดยผานตัวแบบเปนการเรียนรูท่ีบุคคลสังเกตพฤติกรรมของ

ตัวแบบท่ีเปนไดท้ังบุคคลและสัญลักษณแทนบุคคล เชน 

นิทาน รูปภาพ วีดิทัศน หุนมือ การตูน เปนตน การเรียนรู

เกิดขึ้นเมื่อเด็กเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยาง แลวได

รับผลกรรมที่พึงพอใจ จึงทําใหเด็กมีแนวโนมที่จะลอกเลียน

พฤติกรรมของตัวแบบน้ัน [6] การปรับเปลี่ยนกระบวนการ

ทางปญญาจึงเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาคนอันเปน

ทรพัยากรท่ีทรงคุณคาของสังคมใหมคุีณภาพและมคุีณลักษณะ

อันพึงประสงค  

การเรียนรู ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหรือ

การเรียนรูแบบสรางองคความรูเปนการเรียนรูท่ีไมใชการ

เติมสมองท่ีวางเปลาของผูเรียนใหเต็มหรือไมใชการไดมา

ซึ่งความคิดใหม ๆ ของผูเรียน แตเปนการพัฒนาหรือเปลี่ยน

ความคิดท่ีมีอยูแลวของผูเรียน เปนการเปลี่ยนแปลงมโนมติ 

เปนการสรางและรบัความคดิใหม ๆ  หรอืเปนการจดัโครงสราง

ของความคิดเดิมที่มีอยูแลวใหม การเรียนรูตามแนวทฤษฎี

คอนสตรคัตวิิสตน้ี  เชือ่วาผูเรยีนเปนผูสรางความคดิมากกวา

ดูดซมึความคิดใหม ๆ   และผูเรยีนเปนผูสรางความหมายจาก

ประสบการณดวยตนเอง [7], [8] การประยุกตใชแนวทาง

การจัดการเรียนการสอนแบบสรางองคความรูทําใหผูเรียน

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น [9], [10], [11] และ

การผสานเทคนิคการเสนอตวัแบบทาํใหผูเรยีนมกีารเปลีย่นแปลง

คุณลักษณะดานจิตสาธารณะได [12], [13], [14] โรงเรยีน

หวัหนิวฒันาลยัเปดสอนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1-6 ตั้งอยูที่

อําเภอหวยเม็ก จังหวัดกาฬสินธุ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 24 ปการศึกษา 2557 มคีร ู18 คน 

นักเรียน 246 คน เมื่อปการศึกษา 2556 นักเรียนไดรับ

การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค มีจิตสาธารณะ 

ในระดับดี และโรงเรียนมีอัตลักษณ ใสใจส่ิงแวดลอม 

เพื่อเปนการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว โรงเรียนไดเปดสอน

รายวิชาเพิ่มเติม ง 30213 สื่อจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงสนใจสราง

เสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 4 ท่ีลงทะเบยีนเรยีนรายวิชาสือ่จติสาธารณะ ดวยการสอน
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แบบสรางองคความรูจากตวัแบบ เพ่ือใหผูเรยีนไดรบัการสราง
เสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะใหสอดคลองกับบริบท
ของโรงเรียนและเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือสรางเสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยการสอนแบบสรางองคความรู
จากตัวแบบ

วิธีดําเนินการวิจัย  

1. ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – 

Experimental Research) ซึง่ผูวจิยัไดดาํเนินการทดลองแบบ 
Single-Subject Designs รปูแบบ A-B-A Design ซึง่แบงข้ัน
ตอนการวิจยัเปน 3 ข้ัน คอื ข้ันกอนการทดลอง  ข้ันการทดลอง   
และข้ันหลงัการทดลอง  ในการวจัิยน้ีกําหนดใหการสอนแบบ
สรางองคความรู จากตัวแบบเปนตัวแปรตน และตัวแปร
ตาม คือ คุณลักษณะจิตสาธารณะ  

2.  กลุมเปาหมาย
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหัวหิน

วัฒนาลัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 
จังหวัดกาฬสินธุ โดยการเลือกแบบเจาะจงนักเรียนท่ีลง
ทะเบียนเรียนรายวิชาสื่อจิตสาธารณะ ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2557 จํานวน 43 คน

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
   เครือ่งมอืท่ีใชในการวิจยัประกอบดวย 1) แผนการ

จัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน แบงเปนแผนการจัดการเรียนรู
ที่สอนดวยวิธีปกติ ไมใชการสอนแบบสรางองคความรู 
จากตัวแบบ จํานวน 4 แผน (แผนที่ 1, 2, 9, และ10) และ
แผนการสอนทีส่อนแบบสรางองคความรูจากตัวแบบ จาํนวน 
6 แผน (แผนที่ 3-8) 2) แบบสังเกตคุณลักษณะจิตสาธารณะ
ของนักเรียนท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.85 และ 3) แบบ
ประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะดวยตนเองของนักเรียน 
มีคาความเชื่อมั่น 0.87

4. การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผู  วิจัยได เก็บรวบรวมขอมูลคุณลักษณะจิต

สาธารณะของนักเรียน ดังนี้
4.1 ผูวิจัยสังเกตคุณลักษณะจิตสาธารณะดาน

การชวยเหลอืผูอืน่ดวยความเตม็ใจของนกัเรยีนกอนและหลงั
การสอนแบบสรางองคความรูจากตัวแบบในการสอนแผน
ที่ 1 และ 2 (ขั้นกอนการทดลอง) และแผนที่ 9 และ 10 
(ขั้นหลังการทดลอง) ตามลําดับ

4.2 ผูวิจยัสอนแบบสรางองคความรูจากตวัแบบ

ในการสอนแผนที่ 3 - 8 โดยใชตัวแบบจิตสาธารณะ จํานวน 

6 ตัวแบบ ท่ีมีความสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการของ

คุณลักษณะจิตสาธารณะ และนักเรียนสรางตัวแบบจาก

การสรางองคความรูดวยตนเอง

4.3 นักเรียนประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะ

ของตนเองกอนและหลังการเรียนดวยการสรางองคความรู

จากตัวแบบในการเรียนแผนท่ี 1 (ข้ันกอนการทดลอง) และ

แผนที่ 10 (ขั้นหลังการทดลอง) ตามลําดับ

5.  การวิเคราะหขอมูล

 หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ และ

วิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะ

จิตสาธารณะของนักเรียนที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัยและ

จากการประเมินตนเองของนักเรียนกอนและหลังการสอน

แบบสรางองคความรูจากตัวแบบดวยสถิติ t-test 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1.  สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจัยพบวาการสอนแบบสรางองคความรู

จากตัวแบบสามารถสรางเสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะให

นักเรียนได โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะจิต

สาธารณะดานการชวยเหลอืผูอืน่ดวยความเตม็ใจ และผลการ

ประเมนิคณุลกัษณะจติสาธารณะของตนเองหลงัเรยีนสงูกวา

กอนเรียนแบบสรางองคความรูจากตัวแบบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

2.  อภิปรายผลการวิจัย

 การสอนแบบสรางองคความรูจากตัวแบบสามารถ

สร างเสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะใหนักเรียนไดนั้น 

เปนเพราะการสอนแบบสรางองคความรูจากตัวแบบเปน

การสงเสรมิกระบวนการเรยีนรูใหเกิดขึน้ภายในตวัของผูเรยีน 

โดยผูเรยีนจะเชือ่มโยงความรู ประสบการณ  และความเขาใจ

ทีม่อียูเดมิกับสิง่ท่ีพบใหม  ความสนใจและแรงจงูใจจากความ

ขดัแยงทางปญญาทาํใหเกิดการไตรตรองซึง่นาํไปสูการสราง

โครงสรางใหมทางปญญา  [8], [9]  ซึ่งบุคคลแตละคนเรียนรู

ดวยวิธีการที่แตกตางกัน  และมีศักยภาพในการสรางความรู

ดวยตนเอง เมื่อไดปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว [15] 

ตัวแบบสัญลักษณท่ีใชในการวิจัยเปนตัวแบบท่ีใกลตัว  

หลากหลาย เหมาะสม และสอดคลองกับวัยของนักเรียน  

ไดแก คําคม ขอความที่สรางแรงบันดาลใจ ภาพถายการ

ทํากิจกรรมในโรงเรียนของผูเรียน เสียงเลานิทานสีขาวเปน

เรื่องราวของตนไมท่ีแบงปนชีวิตของตนใหแกผู อื่น และ
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ภาพยนตรสั้นเรื่องบาดี ที่นําเสนอเร่ืองของคนที่ทําประโยชน

เพ่ือสวนรวม การจัดบรรยากาศที่สงเสริมตอการเรียนรู   

ผู วิจัยใชบริบทที่มีความหมายสอดคลองกับวัยและความ

สนใจของผูเรียน นําประสบการณในชีวิตจริงมาเชื่อมโยงสู

ประสบการณใหมผานกิจกรรมการเรียนรูที่มีความหมาย 

เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกกลุมเอง เนนการ

สงเสริมและยอมรับผูเรียนในการมีอิสระ การเปนสมาชิก

ในกลุมและเปนผูนํา สรางผลงานจากการสังเกตตัวแบบ 

โดยผูวิจยัเปนเพียงผูชีแ้นะ [15] จดัสภาพการเรยีนรูทีส่งเสรมิ

ใหผู เรียนไดเปนผูสรางความรู ดวยตนเอง ตลอดจนและ

สรางแรงจูงใจใหผู  เ รียนเรียนรู จากการสังเกตตัวแบบ 

เปดโอกาสใหผูเรียนไดชวยเหลือผูอ่ืน และเขารวมกิจกรรม

ท่ีเปนประโยชนตามสถานการณ Bandura [6] ไดอธิบาย

การเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบวาผูเรียนตองมีความ

ตัง้ใจ จดจาํไดถึงลกัษณะของตวัแบบ แปลงสวนทีจ่าํไวน้ันมา

เปนการกระทํา ซึง่จะกระทาํหรอืไมข้ึนอยูกับกระบวนการจงูใจ

และปจจัยจากภายนอก [16] การเรียนรู จากการสังเกต

ตัวแบบทําใหกระบวนการทางปญญาเปลี่ยนซึ่งจะสงผลถึง

พฤติกรรมภายนอกในที่สุด [12]  

ขอเสนอแนะ

1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย

1.1  ระหวางการจัดการเรียนรู การกระตุนและ

สรางแรงเสริม โดยออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสไดมี

ปฏิสมัพันธ กับเพ่ือน และสิง่แวดลอมมากทีส่ดุน้ัน จะสามารถ

นําไปสูการสังเกตคุณลักษณะไดชัดเจน 

1.2 การนําตวัแบบท่ีผูเรยีนสรางข้ึนมาสะทอนผล 

หรือใชเปนตัวอยางประกอบระหวางเรียนจะเปนแรงเสริม

ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตัวแบบที่สอดคลองกับคุณลักษณะ

จิตสาธารณะตอไป  

1.3 ควรมีการใชเคร่ืองมืออื่น ๆ ในการวัด

คณุลกัษณะอืน่ เชน มแีบบสะสมผลงาน รายงานคณุลกัษณะ

จิตสาธารณะตนเอง การสังเกตคุณลักษณะจิตสาธารณะ

ในรายวชิาอืน่ ๆ  การใชแบบสอบถามผูปกครองหรอืการใชวิธี

การสัมภาษณผูปกครองเพิ่มเติม

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรศึกษาความคงทนของคุณลักษณะจิต

สาธารณะของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นจากการสอนแบบสรางองค

ความรูจากตัวแบบ

2.2 ควรสงเสรมิคณุลกัษะจติสาธารณะของนกัเรยีน

ในการสอนรายวิชาตาง ๆ 
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