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บทคัดยอ

งานวิจยัน้ีมวัีตถุประสงคเพ่ือศกึษาผลการสอนของวิธีการสอนแบบหองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลนและวิธีการ

สอนแบบสืบเสาะเร่ืองระบบไหลเวียนเลือดที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของวิธีการสอน

แบบหองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลน และวธีิการสอนแบบสบืเสาะ เพ่ือเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน

ระหวางวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลน และวิธีการสอนแบบสืบเสาะ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีตอวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลน และวิธีการสอนแบบสืบเสาะกลุมตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ปทุมธานี 

จํานวน 2 หองๆ ละ 30 คนที่ไดจากการสุมแบบกลุม (cluster random sampling) 

ผลการวิจัยพบวาคาประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนมีคาประสิทธิภาพสูง

กวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบหองเรียน

กลับดานดวยการเรียนออนไลนและแบบสืบเสาะมีคาสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว 0.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

ของนกัเรยีนโดยใชวิธีการสอนแบบหองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลนและวิธีการสอนแบบสบืเสาะสูงกวากอนเรยีนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวย

การเรียนออนไลนสูงกวาวิธีการสอนแบบสืบเสาะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

วิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนสูงกวาวิธีการสอนแบบสืบเสาะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: ผลการสอน วิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดาน, การเรียนออนไลน วิธีการสอนแบบสืบเสาะ
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Abstract

The purposes of this study were to study the effect of teaching using Flipped Classroom teaching method 

with online learning and inquiry teaching method on the topic of circulatory system on the effective criteria at 80/80; 

and compare the effectiveness index, learning achievement, and satisfactions of students after learning between 

Flipped Classroom teaching method with online learning and inquiry teaching method. The samples were 

Mathayomsuksa 4 students from cluster random sampling method. That consists of two classrooms of 30 students 

each in the second semester for year 2014 in Triamudomsuksanomklao Pathumthani School. The results of the 

study show that the effi ciency of Flipped Classroom teaching method with online learning and inquiry teaching 

method on the topic of circulatory system for Mathayomsuksa 4 students were higher than criteria at 80/80; The 

effectiveness index of Flipped Classroom teaching method with online learning and inquiry teaching method were 

higher than criteria at 0.50; The learning achievement score of students which using Flipped Classroom teaching 

method with online learning and inquiry teaching method found that posttest score were signifi cantly higher than 

pretest scores at the .05 level. The posttest score of students which using Flipped Classroom teaching method with 

online learning was signifi cantly higher than inquiry method at the .05 level. And the students were satisfi ed Flipped 

Classroom teaching method with online learning was signifi cantly higher than inquiry teaching method at the .05 

level.
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บทนํา

จากท่ีผูวิจัยไดทําการสอนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

ไหลเวียนเลือด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีการสอน

แบบสบืเสาะ 5 ขัน้ (5Es) ซ่ึงเปนวธีิการสอนทางวิทยาศาสตร

ท่ีนิยมนํามาใชสอนวิชาชีววิทยาอยางแพรหลายในปจจุบัน

โดยในชั่วโมงเรียนครูจะมีการจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อ

หนังสือเรียนและการนําเสนอจาก Power Point เปนสื่อการ

เรียนการสอนและมีการใหการบานนักเรียนไปทําท่ีบานแลว

นํามาสงในชั่วโมงตอไป ซ่ึงผูวิจัยไดใชวิธีการสอนน้ีมาเปน

ระยะเวลานานหลายปและไดพบขอจํากัดของวิธีการสอน

แบบสบืเสาะ เชนในการสอนแตละครัง้ตองใชเวลาในการสอน

มากและนกัเรยีนบางคนมปีญหาเรือ่งเวลาเรยีนนอยเนือ่งจาก

ตองเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนที่ไมสามารถหลีกเล่ียงได 

เชน การแขงขันหรือการประกวดผลงานของนักเรียนตาง ๆ 

ทาํใหเรยีนไมทันเพ่ือนในหองเรยีนสงการบานไมทันเวลาหรอื

สงไมครบตามทีค่รมูอบหมายให สวนนกัเรยีนในกลุมท่ีมเีวลา

เรยีนเพียงพอตามปกตนิัน้บางคนมคีวามเบือ่หนายในกิจกรรม

การเรยีนการสอนจนขาดแรงจงูใจในการเรยีน เนือ่งจากเน้ือหา

วิชาชีววิทยาคอนขางมากและยากที่จะเขาใจทําใหทัศนคติ

ท่ีมีตอวิชาชีววิทยานั้นไมคอยดีมากนัก ผูวิจัยจึงไดศึกษาวิธี

การสอนและสื่อการเรียนการสอนแนวใหมเพ่ือนํามาปรับใช

กับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในปจจุบัน

 วิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped 

Classroom) เปนแนวทางจดัการเรยีนการสอนแบบใหมท่ีถูก

คดิคนขึน้จากประสบการณการสอนในชัน้เรยีนของ Bergmann, 

J. และ Sams, A. [1] ซึ่งแนวคิดของหองเรียนกลับดานเริ่ม

จากท่ีมีนักเรียนบางสวนในหองเรียนถูกดึงไปทํากิจกรรม

อื่น ๆ ทําใหไมสามารถเขาหองเรียนไดครบถวน เชน นักเรียน

ที่เปนนักกีฬา นักเรียนท่ีตองทํางานนอกเวลา หรือกิจกรรม

ท่ีตองใชเวลาในการเดินทาง หรือแมกระท่ังเน้ือหาวิชาที่ใช

เวลาในการทําความเขาใจมากจนไมสามารถจัดไดหมดใน

ชั่วโมงเรียน โดยเปนการสอนท่ีจากเดิมเรียนท่ีหองแลว

ไปทําการบานหรอืงานมอบหมายตาง ๆ  ท่ีบานแลวเปล่ียนไป

เปนการเรียนท่ีบานจากส่ือการสอน ไฟลวีดีโอท่ีครูสราง 

หรอืจากเว็บไซตท่ีครกํูาหนดแลวนํางานมอบหมายจากเน้ือหา

ท่ีไดเรียนมาจากท่ีบานมาน่ังทําท่ีหองเรียน ฝกคิด วิเคราะห 

แกปญหาและนํามาอภิปรายรวมกันในหองเรียน โดยมีครู

คอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด [2]

ในปจจุบันเทคโนโลยีดานคอมพิวเตอรและเครือขาย

อินเตอรเน็ตไดมีการพัฒนาอยางกวางขวางและรวดเร็ว

จนทําใหผูคนทั้งหลายไดใชประโยชนจากเทคโนโลยนีี้ในการ

สือ่สารและการทาํงานไดอยางสะดวกสบายและมปีระสทิธิภาพ 

[3] ดงันัน้จงึควรมกีารประยุกตใชคอมพิวเตอรและอนิเตอรเน็ต

เปนสื่อการเรียนการสอน ICT ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูอยาง



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 10 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน เมษายน - มิถุนายน 2559

86

สะดวกสบายและแปลกใหมไมนาเบือ่ และเหมาะสมกับพฤตกิรรม 

การใชชีวิตประจําวันของนักเรียน และในการเรียนการสอน

โดยใช ICT เปนสือ่การเรยีนการสอนน้ันเปนเครือ่งมอืท่ีสาํคญั 

ซึง่ในปจจบุนัมหีลากหลายรปูแบบใหเลอืกใชตามความสะดวก

ของครูผูสอน [4] การเรียนออนไลนเปนการศึกษาเรียนรูผาน

เครือขายคอมพิวเตอรอินเทอรเน็ตเปนการเรียนรูดวยตัวเอง 

ผูเรียนจะไดเรียนตามความสามารถและความสนใจของตน

โดยเนื้อหาของบทเรียนประกอบดวย ขอความ รูปภาพ เสียง 

วิดีโอและมัลติมีเดียอื่น ๆ จะถูกสงไปยังผูเรียนผาน web 

browser จึงเปนการเรียนสําหรับทุกคน เรียนไดทุกเวลา และ

ทกุซึง่เปนการเรยีนโดยผูเรยีนเปนศูนยกลางผูเรยีนรบัผดิชอบ

ผลท่ีไดรบัจากการเรยีน [5] นอกจากนีแ้ลวการเรยีนออนไลน

ยังกอใหเกดิการแลกเปลีย่น การประเมนิคา และการประยุกต

ใชความสามารถทางเทคโนโลยีของคอมพิวเตอร และอินเตอรเน็ต 

ชวยใหกระบวนการตาง ๆ บรรลุผลไดอยางรวดเร็ว [6]

จากสภาพปญหาของนักเรยีนท่ีมเีวลาเรยีนเน้ือหาวิชา

ชีววิทยาไมเพียงพอเน่ืองจากตองรวมกิจกรรมโรงเรียน และ

สงการบานไมทันกําหนด รวมทั้งนักเรียนที่ไมไดเขารวม

กิจกรรมโรงเรยีนและมเีวลาเรยีนเพียงพอตามปกตน้ัินมคีวาม

เบื่อหนายตอเน้ือหาวิชาชีววิทยาที่คอนขางมากและซับซอน

ยากแกการเขาใจ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ดังนั้น

ผูวิจัยจึงไดออกแบบวิธีการสอนและรูปแบบของสื่อการเรียน

การสอนแนวใหมทีเ่หมาะสมและสามารถแกปญหาดงักลาว

ได โดยไดศึกษาผลการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบหองเรียน

กลับดานดวยการเรียนออนไลนกับวิธีการสอนแบบสืบเสาะ 

เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด เพ่ือจะไดนําผลการวิจัยไปเปน

แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เ พ่ือศึกษาผลการสอนของวิธีการสอนแบบ

หองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลนและวธีิการสอนแบบ

สืบเสาะเรื่องระบบไหลเวียนเลือดที่มีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) 

กําหนดเกณฑ 80/80

2.  เพ่ือศกึษาคาดชันีประสทิธิผลของวิธีการสอนแบบ

หองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลนและวิธีการสอนแบบ

สืบเสาะ  

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรยีนระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีนท่ีเรยีนโดยวิธีการสอน

แบบหองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลนและวิธีการสอน

แบบสืบเสาะ

4.  เพ่ือเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีน

ของนักเรียนระหวางวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวย

การเรียนออนไลนและวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

5.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอวิธี

การสอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนและ

วิธีการสอนแบบสืบเสาะ

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมตัวอยาง

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4/2 และ 4/3 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2557โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ปทุมธานี อําเภอ

สามโคก จังหวัดปทุมธานี จํานวน 2 หอง หองละ 30 คน 

รวมทั้งหมด 60 คน ซึ่งเปนกลุมนักเรียนที่คละความสามารถ 

และไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 

โดยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 เรียนดวยวิธีการสอน

หองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลน สวนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4/3 เรียนดวยวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

2.  รูปแบบการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (experi-

mental research) ซึง่ดาํเนินการทดลองกับกลุมตวัอยาง 2 กลุม 

ตามแบบแผนการทดลองแบบ Control Group Pretest - Posttest 

Design

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1  แผนการจัดการเรียนรู วิชาชีววิทยา เรื่อง 

ระบบไหลเวียนเลอืด ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โดยใชวธีิการสอน

แบบหองเรียนกลับดานการเรียนออนไลนและวิธีการสอน

แบบสืบเสาะ จํานวน 4 เรื่อง ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

ดังนี้

1)  เรื่อง ประเภทของระบบไหลเวียนเลือด

2)  เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย

3)  เรื่อง หัวใจ

4)  เรื่อง เสนเลือดและหลอดเลือด

3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรือ่ง 

ระบบไหลเวียนเลือด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ชนิดเลือก

ตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 4 เรื่อง ๆ ละ 10 ขอ รวม 40 ขอ

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 4 ท่ีเรยีนวิชาชวีวทิยา เรือ่ง ระบบไหลเวยีน

เลือด โดยใชวธีิการสอนแบบหองเรยีนกลับดานดวยการเรยีน

ออนไลน และวิธีการสอนแบบสืบเสาะจํานวน 10 ขอ
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4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

4.1  การทดสอบกอนเรยีน (pre–test) กับนกัเรยีน

ท่ีเปนกลุ มตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดที่ผานการตรวจสอบ

คุณภาพแลว จํานวน 40 ขอ ใชเวลา 40 นาที แลวตรวจเก็บ

คะแนนเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป

4.2 ระยะดาํเนินการทดลองโดยชีแ้จงใหนักเรยีน

ทราบเก่ียวกับกิจกรรมการเรยีนรู โดยใชแผนการจดัการเรยีน

รู ที่ใช วิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียน

ออนไลนโดยใหนักเรียนเขาเรียนในเว็บไซตที่ผูวิจัยสรางเอง

คือ https://biologytunp.wordpress.com/ และวิธีการสอน

แบบสืบเสาะ

4.3. ดําเนินการสอนตามขั้นตอนของแผนการ

จัดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดวัน และเวลาในการทดลอง

ตามแผนการจัดการเรียนรู

4.4 การทดสอบหลังเรียน (post–test) หลังจาก

ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูจนครบทุกแผนแลว

ทําการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน ซึง่เปนฉบบัเดยีวกันกับท่ีทดสอบกอนเรยีนแตมี

การสลับขอ โดยใชเวลาในการสอบ 40 นาท ีแลวนําขอมูลไป

วิเคราะหทางสถิติตอไป

4.5 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช

แบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนโดยใชวิธีการสอน

แบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลน และวิธีการ

สอนแบบสบืเสาะแลวนําไปวเิคราะหทางสถิต ิเพ่ือหาคาเฉล่ีย

ความพึงพอใจของนักเรียน และนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ

ตามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ

5. การวิเคราะหขอมูล

5.1 นําคะแนนนักเรียนจากการทดสอบวัดผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนกอนและหลงัมาหาคาเฉลีย่ รอยละ และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

5.2 หาคาประสทิธิภาพของแผนการจดักิจกรรม

การเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งเกณฑมาตรฐาน

ของคา E
1
/E

2
 ตั้งไวที่ 80/80

5.3 หาคาดชันปีระสทิธิผลของแผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู ซึ่งเกณฑมาตรฐานของคาดัชนีประสิทธิผล (EI) 

ตั้งไวที่ 0.50  

5.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูโดยใชสถิติทดสอบคาที (paired samples 

t-test) กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

5.5  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองระหวาง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับ

ดานดวยการเรียนออนไลน และวิธีการสอนแบบสืบเสาะ 

โดยใชสถิติทดสอบคาที (independent samples t-test) 

5.6  นําคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนมาหา

คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลและอภิปรายผล

 1. สรุปผลการวิจัย

 คาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู  วิชา

ชีววิทยา เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดโดยใชวิธีการสอนแบบ

หองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนและแบบสืบเสาะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคาประสิทธิภาพสูงกวา

เกณฑมาตรฐาน 80/80 ซึ่งมีคาเทากับ 83.89/82.58 และ 

82.94/81.52 ตามลําดับ (รายละเอียดดังตารางที่ 1)   

 คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธี

การสอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลน และ

แบบสืบเสาะ มีคาสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว 0.50 ซึ่งมี

คาเทากับ 0.6818 และ 0.6720 ตามลําดับ (รายละเอียด

ดังตารางท่ี 2 และ 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

ของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชวิธีการสอนแบบหองเรยีนกลบัดาน

ดวยการเรียนออนไลน และวิธีการสอนแบบสืบเสาะสูงกวา

กอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 (รายละเอยีด

ดังตารางที่ 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน

ระหวางวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียน

ออนไลนสูงกวาวิธีการสอนแบบสืบเสาะอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (รายละเอียดดังตารางที่ 5) และระดับ

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ

หองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนและแบบสืบเสาะ

ในภาพรวมอยูในระดับมาก และพบวาระดับความพึงพอใจ

ของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชวิธีการสอนแบบหองเรยีนกลบัดาน

ดวยการเรียนออนไลน สูงกวาวิธีการสอนแบบสืบเสาะอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (รายละเอียดดังตารางที่ 6)
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ตารางที่ 1  คาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด โดยใชวิธีการสอนแบบหองเรียน

                  กลับดานดวยการเรียนออนไลน และวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

ตารางที่ 2 คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด ท่ีใชวิธีการสอนแบบหองเรียนกลับดานดวย

                  การเรียนออนไลน

ตารางที่ 3   คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดโดยใชวิธีการ

                  สอนแบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนและวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

8 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 
  1.  สรุปผลการวจัิย 

ค่าประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ 
วิชาชีววิทยา เรื อง ระบบไหลเวียนเลือดโดยใช้
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นด้วยการเรียน
ออนไลน์และแบบสืบเสาะของนัก เ รียนชั น
มธัยมศึกษาปีที 4 มีค่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ซึ งมีค่าเท่ากบั 83.89/82.58 และ 
82.94/81.52 ตามลาํดบั (รายละเอียดดงัตารางที 1)     
ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ทีใช้
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นด้วยการเรียน
ออนไลน์ และแบบสืบเสาะ มีค่าสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานทีตังไว ้0.50 ซึ งมีค่าเท่ากบั 0.6818 และ 
0.6720 ตามลาํดบั (รายละเอียดดงัตารางที 2 และ 
3) ผลสัมฤทธิ ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนที
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ด้วยการเรียนออนไลน์ และวิธีการสอนแบบ
สืบเสาะสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั .05 (รายละเอียดดงัตารางที 4) ผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนระหวา่งวิธีการ
ส อนแ บ บ ห้ อง เ รี ย นก ลับ ด้า นด้ว ย ก า ร เ รีย น
ออนไลน์สูงกว่าวิธีการสอนแบบสืบเสาะอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 (รายละเอียดดัง
ตารางที 5) และระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนที
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยการเ รียนออนไลน์และแบบสืบเสาะใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และพบวา่ระดบัความพึง
พอใจของนกัเรียนทีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์ สูงกว่า
วิธีการสอนแบบสืบเสาะอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั .05 (รายละเอียดดงัตารางที 6) 

 
ตารางที 1 ค่าประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา  เรือง ระบบไหลเวียนเลือด โดยใชว้ิธีการสอนแบบห้องเรียน 
                 กลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์ และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 
 

วิธี 
การสอน 

จาํนวน
นักเรียน 

คะแนนระหว่างเรียน 
(เต็ม 120 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

 ค่า E/E 

∑   % ∑   % 
ห้องเรียนกลบัด้าน 30 3,020 100.67 83.89 991 33.03 82.58 83.89/82.58 

สบืเสาะ 30 2,986 99.53 82.94 975 32.50 81.25 82.94/81.25 
 
ตารางที 2 ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ เรือง ระบบไหลเวยีนเลือด ทีใชว้ธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ย 
                 การเรียนออนไลน์ 
 

สภาพการเรียน N คะแนนเต็ม 
 

คะแนนรวม  (P)  P% E.I. 

ก่อนเรียน (P1) 30 40 543 18.10 45.25 0.6818 
หลงัเรียน (P2) 30 40 991 33.03 82.58 

X X

X
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สรุปผลและอภิปรายผล 
  1.  สรุปผลการวจัิย 

ค่าประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ 
วิชาชีววิทยา เรื อง ระบบไหลเวียนเลือดโดยใช้
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นด้วยการเรียน
ออนไลน์และแบบสืบเสาะของนัก เ รียนชั น
มธัยมศึกษาปีที 4 มีค่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ซึ งมีค่าเท่ากบั 83.89/82.58 และ 
82.94/81.52 ตามลาํดบั (รายละเอียดดงัตารางที 1)     
ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ทีใช้
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นด้วยการเรียน
ออนไลน์ และแบบสืบเสาะ มีค่าสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานทีตังไว ้0.50 ซึ งมีค่าเท่ากบั 0.6818 และ 
0.6720 ตามลาํดบั (รายละเอียดดงัตารางที 2 และ 
3) ผลสัมฤทธิ ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนที
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ด้วยการเรียนออนไลน์ และวิธีการสอนแบบ
สืบเสาะสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั .05 (รายละเอียดดงัตารางที 4) ผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนระหวา่งวิธีการ
ส อนแ บ บ ห้ อง เ รี ย นก ลับ ด้า นด้ว ย ก า ร เ รีย น
ออนไลน์สูงกว่าวิธีการสอนแบบสืบเสาะอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 (รายละเอียดดัง
ตารางที 5) และระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนที
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยการเ รียนออนไลน์และแบบสืบเสาะใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และพบวา่ระดบัความพึง
พอใจของนกัเรียนทีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์ สูงกว่า
วิธีการสอนแบบสืบเสาะอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั .05 (รายละเอียดดงัตารางที 6) 

 
ตารางที 1 ค่าประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา  เรือง ระบบไหลเวียนเลือด โดยใชว้ิธีการสอนแบบห้องเรียน 
                 กลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์ และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 
 

วิธี 
การสอน 

จาํนวน
นักเรียน 

คะแนนระหว่างเรียน 
(เต็ม 120 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

 ค่า E/E 

∑   % ∑   % 
ห้องเรียนกลบัด้าน 30 3,020 100.67 83.89 991 33.03 82.58 83.89/82.58 

สบืเสาะ 30 2,986 99.53 82.94 975 32.50 81.25 82.94/81.25 
 
ตารางที 2 ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ เรือง ระบบไหลเวยีนเลือด ทีใชว้ธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ย 
                 การเรียนออนไลน์ 
 

สภาพการเรียน N คะแนนเต็ม 
 

คะแนนรวม  (P)  P% E.I. 

ก่อนเรียน (P1) 30 40 543 18.10 45.25 0.6818 
หลงัเรียน (P2) 30 40 991 33.03 82.58 

X X

X
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ตารางที 3  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ เรือง ระบบไหลเวยีนเลือดทีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 
 

สภาพการเรียน N คะแนนเต็ม 
 

คะแนนรวม (P)  P% E.I. 

ก่อนเรียน (P1) 30 40 514 17.93 42.83 0.6720 
หลงัเรียน (P2) 30 40 975 32.50 81.25 

 
ตารางที 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน เรือง ระบบไหลเวียนเลือดโดยใชว้ิธีการ 
                 สอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 

  * P  .05 
 
ตารางที 5 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เรือง ระบบไหลเวียนเลือดระหวา่งวิธีการสอนแบบ 
                 หอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 

  * P  .05 
 
ตารางที  6  เปรียบเทียบระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียน กลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์  
                   กบัวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 

วิธีการสอน N  S.D. t Sig. 
ห้องเรียนกลบัด้าน 

สบืเสาะ 
30 
30 

4.30 
4.21 

0.12 
0.13 

1.627 0.018* 

* P  .05 
 

X

≤

≤

X

≤

วิธีการสอน สภาพการ
เรียน 

N  S.D. t Sig. 

ห้องเรียนกลบัด้าน ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

30 
30 

18.10 
38.03 

1.86 
2.37 

25.022 0.000* 

สบืเสาะ 
ก่อนเรียน 30 17.93 1.59 

43.921 0.000* 
หลงัเรียน 30 32.50 1.54 

สภาพการเรียน วิธีการสอน N  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน ห้องเรียนกลบัด้าน 

สบืเสาะ 
30 
30 

18.10 
17.93 

1.863 
1.952 

2.160 0.263 

หลงัเรียน 
ห้องเรียนกลบัด้าน 30 38.03 2.375 

3.228 0.038* 
สบืเสาะ 30 32.50 2.540 

X

X
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ตารางที 3  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ เรือง ระบบไหลเวยีนเลือดทีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 
 

สภาพการเรียน N คะแนนเต็ม 
 

คะแนนรวม (P)  P% E.I. 

ก่อนเรียน (P1) 30 40 514 17.93 42.83 0.6720 
หลงัเรียน (P2) 30 40 975 32.50 81.25 

 
ตารางที 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน เรือง ระบบไหลเวียนเลือดโดยใชว้ิธีการ 
                 สอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 

  * P  .05 
 
ตารางที 5 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เรือง ระบบไหลเวียนเลือดระหวา่งวิธีการสอนแบบ 
                 หอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 

  * P  .05 
 
ตารางที  6  เปรียบเทียบระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียน กลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์  
                   กบัวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 

วิธีการสอน N  S.D. t Sig. 
ห้องเรียนกลบัด้าน 

สบืเสาะ 
30 
30 

4.30 
4.21 

0.12 
0.13 1.627 0.018* 

* P  .05 
 

X

≤

≤

X

≤

วิธีการสอน สภาพการ
เรียน 

N  S.D. t Sig. 

ห้องเรียนกลบัด้าน ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

30 
30 

18.10 
38.03 

1.86 
2.37 

25.022 0.000* 

สบืเสาะ 
ก่อนเรียน 30 17.93 1.59 

43.921 0.000* 
หลงัเรียน 30 32.50 1.54 

สภาพการเรียน วิธีการสอน N  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน ห้องเรียนกลบัด้าน 

สบืเสาะ 
30 
30 

18.10 
17.93 

1.863 
1.952 

2.160 0.263 

หลงัเรียน 
ห้องเรียนกลบัด้าน 30 38.03 2.375 

3.228 0.038* 
สบืเสาะ 30 32.50 2.540 

X

X

* P ≤  .05
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดระหวางวิธีการสอนแบบ

                 หองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนและวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอวิธีการสอนแบบหองเรียน กลับดานดวยการเรียนออนไลน 

                   กับวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

2. อภิปรายผลการวิจัย

 จากผลการวิจัยพบวาคาประสิทธิภาพของการ

จัดการเรียนรู วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือดโดยใช

วิธีการสอนแบบหองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลนและ

แบบสบืเสาะ มคีาประสทิธิภาพสงูกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 

เน่ืองจากในการสรางแผนการจดัการเรยีนรูในการจดักิจกรรม

การเรยีนการสอนนัน้ไดผานการวเิคราะหเน้ือหาจากหลกัสตูร

ใหเหมาะสมและสรางกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง 

นอกจากนี้แลวยังไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ และไดมี

การทําพัฒนาไปตามลําดับขั้นตอนที่ถูกตอง ซึ่งไดทําการ

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและผานการ

ทดลองกับกลุมทดลองเพ่ือใหมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึนซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของนิชาภา บุรีกาญจน [7]  

จากผลการวิจัยพบวาคาดัชนีประสิทธิผลและผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของวิธีการสอนแบบหองเรียน

กลับดานดวยการเรียนออนไลนสูงกวาการสอนแบบสืบเสาะ

แสดงวาความกาวหนาทางการเรียนของวิธีการสอนแบบ

หองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลนสงูกวาการสอนแบบ

สืบเสาะสืบเสาะ เนื่องจากวานักเรียนมีเวลาในการลงมือ

ปฏิบตัมิากกวา อกีทัง้นกัเรยีนสามารถเรยีนรูจากสือ่การเรยีน

ออนไลนไดทุกท่ีทุกเวลาที่นักเรียนสะดวก และตอบสนอง

ตอพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ในปจจุบันไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนไดมีเวลาเรียนรูและ

ฝกทักษะกระบวนการไดมากกวาวิธีการสอนแบบสืบเสาะ 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Jonathan และ Aaron  [1]

 จากผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชวิธีการสอนแบบหองเรยีน
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ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชลยา เมาะราศี [8] 
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สอนแบบหองเรยีนกลบัดานดวยการเรยีนออนไลนเปนวิธีการ

สอนใหมบีรรยากาศทีต่างออกไปจากการเรยีนท่ีมคีรสูอนหนา

ชัน้เรยีนเปลีย่นมคีรทูาํหนาท่ีเปนผูแนะนาํและมกีารเรยีนโดย

ใชเทคโนโลยีซึง่นกัเรยีนสมยัใหมชอบการเรยีนรูโดยใชสือ่ ICT 

ที่ทําใหนักเรียนมีความสะดวกสบายในการเขาเรียนมากขึ้น

และยังไดเรียนรูนอกหองเรียนกอนจะมีการไดเรียนในชั่วโมง

9 
 
ตารางที 3  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ เรือง ระบบไหลเวยีนเลือดทีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 
 

สภาพการเรียน N คะแนนเต็ม 
 

คะแนนรวม (P)  P% E.I. 

ก่อนเรียน (P1) 30 40 514 17.93 42.83 0.6720 
หลงัเรียน (P2) 30 40 975 32.50 81.25 

 
ตารางที 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน เรือง ระบบไหลเวียนเลือดโดยใชว้ิธีการ 
                 สอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 

  * P  .05 
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  * P  .05 
 
ตารางที  6  เปรียบเทียบระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียน กลบัดา้นดว้ยการเรียนออนไลน์  
                   กบัวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 

วิธีการสอน N  S.D. t Sig. 
ห้องเรียนกลบัด้าน 

สบืเสาะ 
30 
30 

4.30 
4.21 

0.12 
0.13 1.627 0.018* 

* P  .05 
 

X

≤

≤

X

≤

วิธีการสอน สภาพการ
เรียน 

N  S.D. t Sig. 

ห้องเรียนกลบัด้าน ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

30 
30 

18.10 
38.03 

1.86 
2.37 

25.022 0.000* 

สบืเสาะ 
ก่อนเรียน 30 17.93 1.59 

43.921 0.000* 
หลงัเรียน 30 32.50 1.54 

สภาพการเรียน วิธีการสอน N  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน ห้องเรียนกลบัด้าน 

สบืเสาะ 
30 
30 

18.10 
17.93 

1.863 
1.952 

2.160 0.263 

หลงัเรียน 
ห้องเรียนกลบัด้าน 30 38.03 2.375 

3.228 0.038* 
สบืเสาะ 30 32.50 2.540 

X

X
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เรียน ทําใหนักเรียนมีเวลาในการลงมือปฏิบัติ ทดลอง และ

ทาํแบบฝกหัดไดมากกกวาวิธีการสอนแบบสืบเสาะซ่ึงสอดคลอง

กับงานวิจัยของลัลนลลิต เอี่ยมอํานวยสุข [9] 

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้

1.1  การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการสอน

แบบหองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนน้ัน เหมาะสําหรับ

นักเรียนที่มีความพรอมดานเทคโนโลยี เชน มีคอมพิวเตอร

หรอือปุกรณทีส่ามารถใชงานอนิเทอรเน็ตได และมสีญัญาณ

อินเทอรเน็ตที่สามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ

1.2 ในการจัดการเรียนใชวิ ธีการสอนแบบ

หองเรียนกลับดานดวยการเรียนออนไลนเปนวิธีท่ีสะดวกทั้ง

สาํหรบัครผููสอนและนกัเรยีน ซึง่เปนอกีทางเลอืกหนึง่สาํหรบั

ครูผูสอนท่ีจะนํามาใชในการเรียนการสอน เน่ืองจากสะดวก

ตอการเรียนของนักเรียน และทําใหมีเวลาในการเรียนใน

ชั่วโมงเรียนมากขึ้น

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียนของนักเรียนจากการเรียนดวยวิธีการสอนแบบ

หองเรียนกลับดานกับวิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน

แบบอื่นๆ

2.2 ควรมีการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูใหทัน

สมัยและแปลกใหมอยูเสมอ เพ่ือกระตุนความสนใจของนักเรียน
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