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บทคัดยอ

การวิจยัครัง้นีม้วัีตถุประสงค  1)  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวิีจารณญาณ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ SBITHA MODEL ใหนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ  75  

มคีะแนนการคดิอยางมวีจิารณญาณผานเกณฑรอยละ 75 ขึน้ไปกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจยัครัง้น้ีเปนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 5 โรงเรียนบานดอนแดงดอนนอยวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 1 ท่ีกําลังศึกษาใน 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 14 คนการวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เครื่องมือ

ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยแบงเปน 3 ประเภท 1) เครื่องมือที่ใชในการปฏิบัติการ ไดแก แผนการจัดการเรียนรู สาระ

เศรษฐศาสตร โดยใชรูปแบบการสอนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ SBITHA จํานวน 6 แผน 12 ชั่วโมง 2) เครื่องมือท่ีใช

ในการสะทอนผล ไดแก แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของคร ูแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนกัเรยีน แบบสมัภาษณนักเรยีน 

แบบทดสอบทายวงจร 3) เครื่องมือที่ใชในการประเมินผล ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบปรนัยชนิด เลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยหาคาเฉลี่ย รอยละ และขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหเชิงเนื้อหา

สรุปความเรียง

ผลการวิจยัพบวา 1) จากจาํนวนนกัเรยีนท้ังหมด 14 คน มจีาํนวนนกัเรยีนท่ีผานเกณฑ 11 คน คดิเปนรอยละ 78.57 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ ใหนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 75 มีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณผานเกณฑ

รอยละ 75 ขึ้นไปและมีคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เทากับ 23.57  

คิดเปนรอยละ 78.57 2) จํานวนนักเรียนทั้งหมด 14 คนมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 12 คน คิดเปนรอยละ 85.71 ซึ่งสูงกวา

เกณฑท่ีกําหนดไว คือ ใหนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 75 มีคะแนนของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ผานเกณฑ

รอยละ 75 ขึ้นไปและมีคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 23.50 คิดเปนรอยละ 78.33

คําสําคัญ: การสอนแบบ SBITHA, ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

*
Corresponding author: Mobile +66 (0)870084495 

 E-mail address: darin  _thonthan@hotmail.com



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 10 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน เมษายน - มิถุนายน 2559

49

Abstract

The purposes of the study were  to develop grade 5 students’ critical thinking ability and learning achievement 

through learning activities basing on the SBITHA Model so that at least 75% of the students make a critical thinking 

score of 75% or better The target group consisted of 14 grade 5 students in Ban DondangDonnoiWittaya School 

under the Offi ce of KhonKaen Primary Education Area 1 during the fi rst semester of the 2014 academic year.  

The study was based on Action Research procedure and the instruments used for data collection consisted of 3 

categories of 1) action tool which consisted of 6 lesson plans on economics learning content basing on the SBITHA 

Model taking 12 hours to fi nish, 2) refl ection tool consisting of a teaching behavior observation form, a students’ 

studying behavior observation form, a student interview form and end-of-spiral quizzes and 3) evaluation tools which 

consisted of a 4-choice, 30-item critical thinking ability test, and a 4-choice, 30 item learning achievement test.  

The collected quantitative data were analyzed by mean of fi nding arithmetic mean and percentage, while the 

qualitative data were analyzed and reported in the descriptive form.

The fi ndings show that:

1.  Eleven  students, or 78.57% of the target group, passed the prescribed criterion of 75% on critical thinking 

ability, and they made a mean critical thinking ability score of 78.57% which is higher than the prescribed criterion 

of 75/75;

2.  Twelve students, or 85.7l% of the target group, passed the prescribed criterion of 75% On learning 

achievement, and they made a mean learning achievement score of 78.33% which is higher than the prescribed 

criterion of 75/75.  

Keywords: Teaching SBITHA, Critical Thinking Ability, Learning Achievement

บทนํา

ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญกาวหนา

อยางรวดเร็ว ทําใหโลกกลายเปนยุคแหงเทคโนโลยีและ

การสื่อสารไรพรมแดน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดาน

ตาง ๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครอง 

และดานสงัคม ดงันัน้การพัฒนาทรพัยากรมนุษยใหมคุีณภาพ

และศักยภาพพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิง ซึ่งสอดคลองกับแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 เก่ียวกับ

แนวทางในการพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเนนของ

กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสูศตวรรษท่ี 21 

ท่ีตองเรงสรางภูมิคุมกันเพ่ิมขึ้นในมิติการพัฒนาดานตางๆ 

เพ่ือปองกันปจจัยเสี่ยงที่สังคมไทยตองเผชิญ และเสริม

รากฐานของประเทศใหเขมแข็ง ควบคูไปกับการใหความ

สําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยใหมีคุณภาพกาวทัน

ตอการเปลี่ยนแปลง สามารถเขาถึงทรัพยากรและไดรับ

ประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางเปนธรรม 

[1] อีกท้ังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ยังไดระบุถึงการจัดกระบวนการเรียนรูวาตองสอดคลองกับ

ความสนใจ ความถนดัของผูเรยีนโดยคาํนึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล เนนฝกฝนทักษะสําคัญ คือ กระบวนการคิด

การจัดการ การเผชิญสถานการณ การประยุกตความรูมาใช

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา การจัดกระบวนการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยจัดกิจกรรมใหผู เรียน

ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏบิัติใหทําไดคิดเปน

ทําเปน ใฝเรียนใฝรูอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ กระบวนการคิด

ของมนุษยเปนสิ่งสําคัญตอการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะการ

คิดวเิคราะหอยางใครครวญ ตรกึตรองอยางละเอยีด ใชความ

รูความคิดในการแกปญหาอยางมีเหตุผล เพื่อนําไปสูขอสรุป

ในการตัดสินใจ  ถือวาเปนพ้ืนฐานของคุณลักษณะสําคัญ

ของผูเรียนที่มีสติปญญาดี ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนจึงควรมุ งเนนพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียน 

เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ยังมเีปาหมาย 

เพ่ือพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษย

ทีม่คีวามสมดลุทัง้ดานรางกาย ความรู  คณุธรรม  มีจิตสาํนกึ

ในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลกยึดมั่นในการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติ 
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ที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชวีติ โดยมุงเนนผูเรยีนเปนสาํคญับนพ้ืนฐานความเชือ่วา 

ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ

มุงใหผูเรยีนมสีมรรถนะดานความสามารถในการคดิ สามารถ

คิดวิเคราะหคิดวิจารณญาณ และคิดอยางเปนระบบ เพื่อนํา

ไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจ

เก่ียวกับตนเองและสงัคมไดอยางเหมาะสมนอกจากน้ีหลกัสตูร

ยังไดกําหนดหลักเกณฑการวัดและประเมินผลการเรียนรู

และตัดสินผลการเรียนรู ของผู เรียนตองผานการประเมิน

การคิดวิเคราะหในการตัดสินใหเลื่อนชั้นเรียน [2] ประกอบ

กับนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่ 2 (2552 – 2561) 

ของกระทรวงศึกษาธิการ 4 ยุทธศาสตร ซึ่งในยุทธศาสตรที่ 4 

มีเปาหมายใหคนไทยคิดเปนทําเปน แกปญหาได มีทักษะ

ในการคดิและปฏบิติั มคีวามสามารถในการแกปญหามคีวาม

คดิรเิริม่สรางสรรคมคีวามสามารถในการสือ่สาร มคีวามสามารถ

ในการคดิเชือ่มโยงเหตกุารณหรอืสถานการณไดและสามารถ

นําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดกระบวนการคิดจึงเปน

สิ่งสําคัญอยางย่ิงที่เยาวชนควรไดรับ การพัฒนาเพ่ือใหเกิด

ความเจริญเติบโตเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและดํารงตนอยูใน

สังคมอยางมีความสุข นอกจากนี้การคิดยังเปนธรรมชาติ

ของมนุษยที่สําคัญที่สุดที่จะมีผลและรากฐานของการ

เปลีย่นแปลงในชวีติแตละบคุคลในการดาํเนินงานของสงัคม 

ถาแตละคน คดิด ีคดิถูก คดิเหมาะสม การดาํเนนิชวิีตของคน

และความเปนไปของสังคมก็จะดําเนินไปอยางมีคุณคาสูง

การคิดจึงเปนเรื่องสําคัญของมนุษย 

อย างไรก็ตามแมได มีการประกาศใชหลักสูตร

การศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 และพัฒนาเปนหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาเปน

ระยะเวลาหน่ึงแลวก็ตาม ในสภาพความเปนจริงจาก

การติดตามผลการใชหลักสูตรของหนวยงานท่ีรับผิดชอบพบ

วา คุณภาพของเด็กไทยโดยรวมยังไมเปนไปตามมาตรฐาน

การศึกษาชาติ เห็นไดจากรายงานผลการประเมินโรงเรียน

ดานผูเรียนของ สมศ. ไดรายงานวา เด็กไทยทั้งประเทศ

มคีวามสามารถในการคดิวิเคราะหในระดบั 11.1 % ซึง่อยูใน

เกณฑ  ตํา่มาก [3] เดก็ยังดอยในเรือ่งทักษะการคดิ นอกจาก

นี้จากผลการทดสอบวัดคุณภาพผูเรียนระดับชาติ (O-NET) 

ปการศึกษาที่ผานมาโดยสํานักทดสอบการศึกษา พบวา 

นกัเรยีนในทุกระดบัยังทาํขอสอบในกลุมสาระพ้ืนฐานไดไมดี

เทาท่ีควร ซึ่งไดคะแนนในภาพรวมไมเกินรอยละ 50 ท้ังน้ี

เนือ่งจากขอสอบสวนใหญเนนทกัษะการคดิ การคดิวิจารณญาณ

เปนการคิดที่เปนระบบมีกระบวนการที่หลากหลายไดแก 

การทําความกระจางกับคําถามหรือปญหาการตรวจสอบ

ขอสรปุการคนหาความคลมุเครอืท่ีซอนอยู การวิเคราะห และ

ประเมินหลักฐานท่ีปรากฏ จึงเปนการคิดท่ีลุมลึกท่ีตองใช

ทักษะการคิดรวบยอด การประยุกตใชการวเิคราะห การสังเคราะห 

และประเมินคาขอมูล ซึ่งขอมูลท่ีไดมาตองผานทักษะ

กระบวนการรวบรวมขอมูลท่ีเปนระบบ เชื่อถือไดจาก

ประสบการณท่ีดี จากการสังเกต การส่ือสาร การใหเหตุผล 

และการสะทอนกลบัขอมลูอยางชดัเจน จนสรปุเปนความคิด

รวบยอดที่เปนจริงตรงตามจุดมุงหมาย สอดคลองกับปญหา 

และสถานการณท่ีเปนจริงในสังคม ซึ่งหมายรวมการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของตนเองรวมไปถึงการมีสวนรวมทางสังคม 

การมสีวนรวมทางการเมอืง การเต็มใจยอมรบักติกาของสงัคม 

การใจกวางในการยอมรบัความคิดใหม ๆ  มมุมองใหม ๆ  หรอื

ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง ยอมรับการวิพากษวิจารณ  

และนาํความคดิทีห่ลากหลายเหลาน้ันมาบรูณาการความคิด 

และปรับใชไดอยางเหมาะสม

จากรายงานผลการประเมนิคุณภาพโรงเรยีนบานดอน

แดงดอนนอยวิทยาดานผูเรยีน โดยสาํนักงานรบัรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา [4] และผลการประเมิน

คุณภาพผูเรียนผานการทดสอบระดับชาติ (NT) ของนักเรียน      

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และการทดสอบระดับชาติ  (O-NET) 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 ตลอดระยะเวลาสองป มาตรฐานที ่4 ดานความสามารถ

ในทักษะกระบวนการคดิวเิคราะห คดิสงัเคราะห คิดวจิารณญาณ 

คิดสรางสรรคของทุกกลุมสาระการเรียนรู ยังอยูในระดับ

คอนขางตํ่า ท้ังน้ีอาจเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูยัง

สงเสรมิทกัษะดานการคดิของนักเรยีนไมเพียงพอจงึสงผลให

นักเรียนขาดทักษะดานการคิดในรูปแบบตางๆ เด็กจะไม

สามารถคิดตอไดอีกเลยวาถาเหตุการณน้ีเกิดขึ้นแลวผลท่ี

เกิดข้ึนจะเปนอยางไร  มแีนวทางหรอืวิธีการแกปญหาอยางไร

บาง เห็นไดจากทางโรงเรียนบานดอนแดงดอนนอยวิทยาได

รบัการประเมนิ สถานศกึษาแบบอยางพอเพียงในเดอืนกรกฎาคม

ท่ีผานมาเด็กแกนนําบางศูนยการเรยีนรูไมสามารถตอบคําถาม

ในการประเมินดานการคิดจากคณะกรรมการประเมินไดผู

วิจยัเลง็เห็นความสาํคญัของปญหาทีจ่ะตองเรงแกไขโดยดวน

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยตระหนักถึงปญหา

และความจําเปนในการแกไขปญหาเห็นวาการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชรูปแบบ SBITHA เปนการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูทีก่ระตุนและดงึดดูความสนใจผูเรยีน ฝกทบทวนความ

คดิดวยตนเอง คดิไตรตรองใหมากขึน้ ประมวลผลการรบัรูแลว

เขียนเปนแผนผังความคิดได สามารถตอบคําถามและแสดง
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ความคดิเหน็ไดอยางสมเหต ุสมผล ฝกฝนบอย ๆ  ทําใหความ

คดิตดิตามตวัไปตลอดไมวาจะเกิดปญหาหรอืสถานการณใด

ขึน้ผูเรยีนสามารถนําความรูท่ีมอียูแกไขปญหาหรอืสถานการณ

น้ันไดรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการนาจะเปนแนวทางหน่ึง

ทีจ่ะชวยพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวิีจารณญาณ

ซึง่การคดิอยางมวิีจารณญาณไมใชการปฏเิสธหรอืไมยอมรบั

ในสิ่งตาง ๆ แตเปนการคิดในเชิงบวกซึ่งหมายถึงการหา

ทางออกในปญหาท่ียุงยากซบัซอนโดยพินิจพิจารณาไตรตรอง

อยางรอบคอบ มีการโตแยง ถกเถียงบนขอมูลความรู ที่

หลากหลายอยางมีเหตุผลแลวจึงนําไปสูการสรุปท่ีเชื่อถือได 

ซึ่งผลการวิจัยจะเปนประโยชนและเปนแนวทางในการนําไป

ใชพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ในรายวิชา 

ส 15101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสูงขึ้นโดยใช

รปูแบบ SBITHA  ซึง่เปนรปูแบบท่ีเปนการศกึษาท่ีทาํใหเขาใจ

ดานในของตวัเอง รูตวั เขาใจความเปนจรงิตระหนกัรูถึงคณุคา

ของสิ่งตาง ๆ โดยปราศจากอคติ สามารถเชื่อมโยงศาสตร

ตาง ๆ มาประยุกตใชในชีวิตไดและสามารถแกไขปญหา

ในสถานการณตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เ พ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี

วจิารณญาณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5ในรายวิชา 

ส 15101 สงัคมศกึษาศาสนา  และวัฒนธรรม  โดยใชรปูแบบ 

SBITHA  ใหนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 75 มีคะแนน

การคิดอยางมีวิจารณญาณผานเกณฑรอยละ 75ขึ้นไป

2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ในรายวิชา ส15101 สังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม โดยใชรูปแบบ SBITHA ใหนักเรียนจํานวน

ไมนอยกวารอยละ  75  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑ

รอยละ 75 ขึ้นไป

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานดอนแดงดอนนอยวิทยา

ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2557 

จํานวน14  คน

2. ระเบยีบวิธีวจิยัการดาํเนินการวิจยัในครัง้น้ีใชการ

วิจยัเชงิปฏิบตักิารในชัน้เรยีนโดยผูวิจยัไดกําหนดรายละเอยีด

ในขั้นดําเนินการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 

ซึ่งประกอบดวยการวางแผนปฏิบัติการ (Plan) การลงมือ

ปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observation) และสะทอน

ผลการปฏิบัติ (Reflection) โดยดําเนินกิจกรรมหมุนเวียนไป

ตามวงจรเพื่อปรับปรุงแกไขการดําเนินการวิจัยประกอบดวย

ขั้นตอนดังไปนี้

2.1 ขัน้เตรยีมการผูวิจยัไดดาํเนินการเตรยีมการ

วิจยัโดยศกึษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวของแลวสรางเครือ่งมอื

ในการการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชดําเนินการปฏิบัติ

การคือแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบ 

SBITHA เครือ่งมอืท่ีใชในการสะทอนผลการปฏิบติัการไดแก

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนโดยผูชวยวิจัยแบบสัมภาษณนักเรียน

และแบบทดสอบทายวงจรเครื่องมือท่ีใชในการประเมินผล

ปฏบิตักิารไดแกแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิอยาง

มีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน

2.2 ขั้นดําเนินการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การในชั้นเรียนมีทั้งหมด 3 วงจร วงจรละ 2 แผน การจัดการ

เรียนรูในแตละวงจรไดปฏิบัติตามขั้นตอนของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการดังน้ี 1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ 

(Action) 3) ขั้นสังเกต (Observation) และ 4) ขั้นสะทอนผล 

(Reflection) 

2.3  ข้ันเก็บรวบรวมขอมลูหลงัการปฏิบตักิารวิจยั

ประกอบไปดวยขอมลูเชงิปรมิาณไดจากแบบทดสอบทายวงจร

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ

2.4 ขั้นเขียนรายงานการวิจัยผู  วิจัยไดเขียน

รายงานการวิจัยในรูปแบบของรูปเลมจํานวน 5 บท 

สรุปผลการวิจัย

1.   นักเรยีนท่ีผานเกณฑ 11  คน คดิเปนรอยละ 78.57 

ซึง่สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ ใหนักเรยีนจาํนวนไมนอยกวา

รอยละ 75 มีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณผานเกณฑ

รอยละ 75 ขึ้นไปและมีคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคดิอยางมวิีจารณญาณ เทากับ 23.57  

คิดเปนรอยละ  78.57
2. นักเรยีนทีผ่านเกณฑ 12 คน คดิเปนรอยละ 85.71 

ซึง่สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ ใหนักเรยีนจาํนวนไมนอยกวา

รอยละ 75 มีคะแนนของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไปและมีคะแนนเฉลี่ยของการทํา

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เทากับ 23.50 คดิเปน

รอยละ 78.33
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อภิปรายผลการวิจัย

ผลของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

จากการทดสอบวดัความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ

ของนักเรียนดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเองโดยเปน

แบบทดสอบที่เปนเรื่องราวเก่ียวกับ บทความสถานการณ

ตาง ๆ สวนคําตอบเปนขอสรุปจํานวน 5 ขอสรุปท่ีแสดงถึง

ขัน้ตอนของการคดิอยางมวิีจารณญาณ โดยมกีารกําหนดคา

คะแนนของคําตอบแตละขอใหมีคาคะแนนขอละ 1 คะแนน 

ขอสอบจํานวน 30 ขอ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความ

สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณผานเกณฑท่ีกําหนด 

คือ นักเรียนจํานวน 14 คน ทําแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคดิอยางมวิีจารณญาณไดคะแนนเฉลีย่ 22.79 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีนักเรียนที่สอบผานเกณฑ

ที่ตั้งไว จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 78.57 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑที่กําหนดไวคือ ใหนักเรียนรอยละ 75 ของนักเรียน

ทั้งหมดมีคะแนนรอยละ 75 ขึ้นไป ซึ่งผูวิจัยพบวา เปนผลมา

จากการที่ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ SBITHA  และ

ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งเปนกระบวนการปฏิบัติ

อยางมีระบบ โดยท่ีผูวิจัยและผูที่มีสวนเก่ียวของมีสวนรวม

ในการปฏิบัติและวิเคราะหผลการปฏิบัติจากผลการใชวงจร

ปฏิบัติท้ัง 4 ขั้นตอน คือ วางแผน การลงมือปฏิบัติจริง 

การสังเกตและการสะทอนผลการปฏิบัติ ดําเนินการตอเนื่อง

ไปจนนําไปสูการปรับปรุงวงจรใหมจนกวาจะไดขอสรุปท่ี

สามารถแกปญหาไดจรงิ โดยผูวิจยัไดใหนักเรยีนทาํใบกจิกรรม

การเขียนแผนผังความคิดท่ีฝกความสามารถในการคิด

อยางมวีจิารณญาณทัง้ 3 วงจรการเรยีนรู และผูวิจัยใหนกัเรยีน

แตละกลุมพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวิีจารณญาณ

โดยใหนักเรียนแตละกลุมตั้งคําถามและใหเพ่ือนกลุมอื่น

ตอบคําถามแสดงความคิดเห็นดวยตนเองชวยใหนักเรียน

มีความสามารถในการคิดอยางใครครวญรอบคอบ คิดอยาง

เปนระบบคิดอยางมีเหตุมีผล ทําใหเกิดปญญาไดดีย่ิงขึ้น

ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ ฆนัท  ธาตทุอง [5] ไดศกึษาวิจยั

เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ

เรยีนรูแบบ SBITHA เพ่ือพัฒนาทกัษะทางปญญาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย ผลการ

วิจยัพบวา การศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนดวย

รูปแบบการสอนที่เนนกระบวนการ SBITHA พบวา หลังจาก

การใชรูปแบบการเรียนการสอนแลว นักศึกษามีทักษะทาง

ปญญาสูงข้ึนกวากอนใช และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยทักษะทางปญญาไดรับอิทธิพล

จากความสามารถในการคดิวิเคราะหมากกวาความสามารถ

ในการแกปญหา และขั้นการจัดระบบความคิดสู สมองมี

อทิธิพลตอทกัษะการคดิมากท่ีสดุ เชนเดยีวกับวรวุฒ ิ เพ็งพันธ 

[6] ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด SBITHA 

กรณีศึกษารายวิชาการพัฒนากับการศึกษา ผลการวิจัย               

1) รปูแบบกิจกรรมในรายวิชาทัง้ 8 กิจกรรมซึง่มคีวามสอดคลอง

ในเนื้อหาของรายวิชาทั้ง 8 บทเรียนสามารถนํากิจกรรมตาม

แนวคิด SBITHA มาใชไดแก สุนทรียสนทนา (Dialogue) 

การฟงอยางลกึซึง้ (Deep listening) การเขยีนบนัทกึ (Journaling) 

และการสะทอนความคิดรายบุคคลและเปนกลุม (Self and 

Group Reflection) 2) ผลการจดักิจกรรมตามแนวคดิ SBITHA 

ทัง้ 8 กิจกรรม พบวาผูเรยีนสามารถเพ่ิมพูนความรูของผูเรยีน

(พุทธิพิสัย) ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงเจตคติในการเรียนรู 

(จติพิสยั) และผูเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงทางดานทกัษะตอการ

เรียนรู (ทักษะพิสัย) 3) ผูเรียนมีการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง

ดานโลกทัศนดานการตระหนักถึงคนรอบขางดานการ

ตระหนักถึงสังคมและสิ่งแวดลอม ดานความรักความเมตตา

และดานนิยามความสุข

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนจากการประเมนิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูรปูแบบ SBITHA โดยใหนักเรยีนทาํแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ในรายวิชา ส15101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ที่เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผาน

เกณฑที่กําหนด คือ นักเรียนจํานวน 14 คน ทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดคะแนนเฉล่ีย 23.50 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีนักเรียนที่สอบผานเกณฑ

ที่ตั้งไว จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 85.71 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไวคอื นกัเรยีนรอยละ 75 มผีลสมัฤทธ์ิทางการ

เรยีนรอยละ 75 ข้ึนไป ท้ังนีเ้ปนผลมาจากการจดักิจกรรมการ

เรียนรูรูปแบบ SBITHA เปนกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนไดลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองในการศึกษาคนควาใบงาน มีการวางแผน

งานรวมกัน รวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล ผูเรียน

แสวงหาความรูความเขาใจ เพ่ือคนพบคาํตอบดวยตนเองแลว

นาํเสนอความรูท่ีไดใหเพ่ือนในกลุมอืน่ฟงและผูวิจยัไดดาํเนิน

การตามขัน้ตอนของการวจิยัเชงิปฏิบตักิารท่ีประกอบดวยการ

วางแผน การลงมือปฏิบัติจริง การสังเกตและการสะทอนผล 

ซึ่งเปนการนําเอาปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มา

วิเคราะหหาสาเหตเุพ่ือใหปรบัปรงุแกไขเพ่ือใหเกิดการพัฒนา

ขึ้น จึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลัง

จากจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ SBITHA เปนไปตามท่ี
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กําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิรประภา  พฤทธิกุล 

[7] การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูตามแนว SBITHA 

ศึกษาเพ่ือสงเสริมการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานผล

การเรียนรูหลังเขารวมกระบวนการจัดการเรียนรู ผลการวิจัย

พบวา 1) ผลการเรยีนรูทีเ่ปลีย่นแปลงขัน้พ้ืนฐานม ี2 ประการ 

ไดแก 1.1) การเรียนรูท่ีเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง 

พบวานิสิตไดเรียนรูการมีสติกับปจจุบันขณะ มีความเขาใจ

ตนเองยอมรับความเปนจริงตามธรรมชาติไดเรียนรูวิธีการ

ท่ีหลากหลายในการพัฒนาตนเอง มีปญญาในการนอมสูใจ

อยางใคร ครวญและพัฒนาการรับรู รับฟงอยางลึกซึ้ง 

1.2) การเรยีนรูท่ีเปลีย่นแปลงข้ันพ้ืนฐานตอจติสาํนกึสวนรวม 

พบวานสิติเกิดการพัฒนาดานความเขาใจ ความรกั และความ

เมตตาตอเพ่ือนมนุษยมีการเปลี่ยนวิธีคิดมุมมอง และ

สัมพันธภาพต อผู อื่นในทางที่สร างสรรค การมีชุมชน

กัลยาณมติรทีช่วยทาํใหเกิดการแลกเปลีย่นเรยีนรูบนพ้ืนฐาน

ของขอบขายรายวิชา และ 2) นิสิตมีคารอยละของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑทุกคน

สรุปไดวา การใชรูปแบบการสอนแบบ SBITHA  

ซึ่งเปนรูปแบบการสอนท่ีเปนการศึกษาท่ีทําใหเขาใจดานใน

ของตัวเอง รู ตัว เขาใจความเปนจริงตระหนักรู ถึงคุณคา

ของสิง่ตาง ๆ  โดยปราศจากอคต ิมเีหตมุผีลสามารถเชือ่มโยง

ศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชในชีวิตไดและสามารถแกไข

สถานการณตางไดอยางมีเหตุผลและมีประสิทธิภาพสงผล

ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

ขอเสนอแนะการวิจัย

1. ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

1.1  การจัดการเรียนรูควรเตรียมความพรอมสื่อ

และความรู ความเขาใจในลําดับขั้นตอนและวิธีการจัดการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบ SBITHA ท้ังนี้เพ่ือใหการจัดการเรียนรู

บรรลุเปาหมายไดอยางดี

1.2 การจัดการเรียนรูควรเพ่ิมเวลาสําหรับการ

จดักิจกรรมการเรยีนรูในแผนการจดัการเรยีนรูท่ีมเีน้ือหามาก

เพ่ือใหนักเรียนไดใชเวลาในการนําเสนอผลงานไดละเอียด

ชัดเจน และทํากิจกรรมไดอยางเต็มที่

1.3 การจดัการเรยีนรูควรเลอืกบทเรยีนทีม่ลีกัษณะ

เปนเรื่องใกลตัว และสอดคลองกับความสนใจของนักเรียน

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2. 1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการใชรูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบ SBITHA เพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในการคดิอยางมวิีจารณญาณกลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระอื่น ๆ

2.2 ควรมีการศึกษาถึงความเหมาะสมของการ

สอนตามแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ SBITHA 

กับระดับชั้นของผูเรียน ท้ังน้ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ

การพัฒนาผูเรยีนทัง้ทางดานความสามารถในการคดิอยางมี

วิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางแทจริง
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