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บทคัดยอ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการใหผลยอนกลับ 2 กลุม ไดแก กลุมใหผลยอนกลับระหวางเรียนและกลุม

ใหผลยอนกลับหลังเรียน ที่มีผลตอความสามารถในทักษะของผูเรียนกีฬาแบดมินตัน กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนที่เรียนวิชา

แบดมินตันในโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 จํานวนท้ังสิ้น 120 คน 

โดยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ใหผลยอนกลับขณะเรียน จํานวน 40 คน กลุมที่ใหผลยอนกลับหลังเรียน จํานวน 

40 คน และกลุมควบคุม จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยการใหผลยอนกลับ

กีฬาแบดมินตัน 5 แผนการจัดการเรียนรู แผนละ 1 ชั่วโมง แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันทั้ง 7 ทักษะ ของอัครฤทธ์ิ 

อุทุมทอง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E
1
 E

2
 ดัชนีประสิทธิผล E.I และการหาคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย พบวา การศึกษาการใหผลยอนกลับท่ีมีผลตอความสามารถในทักษะกีฬาแบดมินตัน สําหรับนักเรียน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม มีการพัฒนาข้ึนหลังการศึกษาดังตอไปน้ี กลุมการใหผลยอนกลับ

ขณะเรียน นักเรียนมีคะแนนทักษะเฉลี่ย กอนเรียน 6.70 คะแนน คิดเปนรอยละ 67 และคะแนนทักษะเฉล่ียหลังเรียน 7.58 

คะแนน คดิเปนรอยละ 75.8 ซึง่มกีารพัฒนาจากเดมิรอยละ 8.8 กลุมการใหผลยอนกลบัหลงัเรยีน นกัเรยีนมคีะแนนทกัษะเฉลีย่ 

กอนเรยีน 6.47 คะแนน คดิเปนรอยละ 64.7 และคะแนนทกัษะเฉลีย่ หลงัเรยีน 7.02 คะแนน คดิเปนรอยละ 70.2 ซึง่มกีารพัฒนา

จากเดิม รอยละ 5.5 กลุมควบคุม นักเรียนมีคะแนนทักษะเฉลี่ย กอนเรียน 6.34 คะแนนคิดเปนรอยละ 63.4 และคะแนน ทักษะ

เฉลี่ย หลังเรียน 6.76 คะแนน คิดเปนรอยละ 67.6 ซึ่งมีการพัฒนาจากเดิม รอยละ 4.2 การใหผลยอนกลับขณะเรียนและการให

ผลยอนกลับหลังเรียนในวิชาแบดมินตันสามารถพัฒนาทักษะกีฬา แบดมินตันของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 ไดอยางมี

ประสทิธิภาพ การฝกทีผู่เรยีนไดรบัผลยอนกลบัในกีฬาแบดมนิตันขณะเรยีน จะมกีารเรยีนรูมปีระสิทธิภาพมากท่ีสุดและการฝก

ที่ผู เรียนไดรับผลยอนกลับหลังเรียนในกีฬาแบดมินตัน เปนชวงระยะเวลาท่ีผูเรียนไดพัก หยุดฝกทักษะแลว การเรียนรู 

การปรบัปรงุแกไขในทักษะจะยังคงมอียูแตความสนใจ การเรยีนรูในสวนนีจ้ะนอยลง ซึง่อาจเปนเหตุผลทีท่าํใหการพัฒนาทกัษะ

จากการใหผลยอนกลับในขณะเรียนและการใหผลยอนกลับหลังเรียนนั้นแตกตางกัน
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Abstract

The study was aimed to study effects of feedback for 2 groups, which were the group of effects of feedback 

while learning and the group of effects of feedback in post learning, affecting competence in skills of badminton 

learners. The target group was 120 students who participated in badminton course, Prathumthep Wittayakarn School, 

under Secondary Educational Service Area Offi ce 21, dividing students into 3 groups, which were; 40 students for 

the group of effects of feedback while learning, 40 students for the group of effects of feedback in post learning, 

and 40 students for the control group. Research instruments used in this study consisted of 5 lesson plans by effects 

of feedback; 1 hour for each lesson plan, badminton skill test accordingly to Akkarawit Uthumthong. Analyzing data 

by fi nding effi ciency value of the lesson plans, E
1
, E

2, 
Effectiveness Index (E.I), and fi nding the mean, standard 

deviation.

The fi ndings found that:

The study of effects of feedback affecting competence in badminton skill for Grade 10 students in all 3 

target groups has improved in post learning as following; the students in the group of effects of feedback while 

learning had pre-learning average skill score for 6.70 scores accounted for 67 percent and post learning average 

skill score for 7.02 scores accounted for 70.2 percent, which has improved for 5.5 percent. The students in control 

group had pre-learning average skill score for 6.34 scores accounted for 63.4 percent and post learning average 

skill score for 6.76 scores accounted for 67.7 percent, which has improved for 4.2 percent. Effects of feedback 

while learning and effects of feedback in post learning in badminton course could effi ciently improve skill of Grade 

10 students. Training that the learners were trained the feedback in badminton skill while learning would be most 

effi cient, and training that learners were trained the feedback in post learning in badminton skill would be the period 

that the learners could take a break, quit practicing, and their learning and improvement were still available but their 

interest would decrease, which might be the cause that makes skill improvement of effects of feedback while learning 

and in post learning were different.

Keyword: Feedback

บทนํา

กีฬา เปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญเปนอยางมาก

สําหรับมวลมนุษยทุกประเทศเพราะกีฬาเปนสิ่งท่ีสราง

ระเบยีบวินยัแกคนในสงัคม ทําใหรางกายแขง็แรง อายุยืนยาว

อกีทัง้กีฬายังนาํพาสงัคมท่ีดมีาสูทุกคน การเลนกีฬานอกจาก

จะไดเรียนรูดานกฎ กติกาแลว กีฬายังสอนใหทุกคนรูแพ 

รูชนะ รูอภัยในทุกดานเพ่ือทําใหมนุษยเปนบุคคลท่ีสมบูรณ 

ประเทศไทยเปนประเทศที่ใหความสําคัญกับกีฬา สงเสริม

และสนบัสนนุกีฬามาโดยตลอดและกีฬาท่ีประสบความสาํเรจ็

สวนมากเปนกีฬาประเภทบุคคล เชน มวยสากล เทนนิส 

เทควันโด ยกน้ําหนัก และแบดมินตัน ซึ่งกีฬาดังกลาวจะมี

เทคนิควิธีการซอมแบบเปนระบบใชความสามารถของตนเอง 

ซึ่งประเทศตาง พยายามที่จะพัฒนาการกีฬาในประเทศ

ของตนใหมคีวามกาวหนาไปสูความเปนเลศิ โดยมกีารนําเอา

ศาสตร ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาในสาขาตาง ๆ เขามา

ชวยมาสงเสริมพัฒนาการกีฬา ไดแก ชีวกลศาสตรการกีฬา 

สรีรวิทยาการกีฬา โภชนาการศาสตร    

เวชศาสตรการกีฬาและจิตวิทยาการกีฬา เปนตน       

ซึ่งการพัฒนาการกีฬาในแตละระดับไมวาจะเปนกีฬาเพ่ือ

สุขภาพ กีฬาเพ่ือการแขงขันและความเปนเลิศทางกีฬา

ที่สําคัญ ดังนั้นจึงไดมีการนําเอาหลักการและวิธีการของ

ศาสตรทางดานวทิยาศาสตรการกีฬาประยุกตใชเพ่ือจะพัฒนา

ศกัยภาพ ขีดความสามารถของผูเรยีนใหมผีลสมัฤทธ์ิทีส่งูขึน้ 

[3]

จิตวิทยาการกีฬา เปนสาขาหน่ึงของวิทยาศาสตร

การกีฬา ทีม่ลีกัษณะเปนศาสตรประยุกตระหวางจติวิทยากับ

วิทยาศาสตรการกีฬาเปนวิทยาการแขนงหน่ึงซึ่งมีผูท่ีสนใจ

ศึกษาคนควา นําไปใชในวงการกีฬาในสถาบันการศึกษา

อยางแพรหลาย กอใหเกิดการพัฒนาทางดานการกีฬาและ

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท้ังทางทฤษฎีและทาง
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ปฏิบัติอยางตอเน่ือง [1] จึงนับไดวาจิตวิทยาการกีฬาเปน
วิทยาการใหมที่มีบทบาทและความสําคัญมากในปจจุบัน 
ในสถานการณ การแขงขันกีฬาในระดับที่สูงจะมีการนําเอา
หลักจิตวิทยาการกีฬาเขามาใชมากขึ้น เพราะการแสดง
ความสามารถของผูเรียนท่ีทําการฝกซอมและการแขงขัน 
จะมีองคประกอบเปนปจจัยสําคัญ 2 ประการ ดวยกันไดแก 
ทักษะสมรรถภาพทางกายและทักษะสมรรถภาพทางจิตใจ
ของผูเรียน 

จิตวิทยา (psychology) คือ การศึกษาเรื่องของจิตใจ
พฤติกรรมและสภาพแวดลอมของคน และสัตวโดยวิธี
การทดลอง สงัเกตสาํรวจอยางเปนวิทยาศาสตร มกัเนนการศึกษา
แตละคนหรอืกลุมเลก็ ๆ  มากกวาแบงเปนแขนงตาง เชน จติวิทยา
การทดลอง (experimental psychology) เนนวิธีการศึกษา
กระบวนการทางจิตใจและพฤติกรรมอยางเปนวิทยาศาสตร
จิตวิทยาสังคม จิตวิทยาการศึกษา จิตวิทยาอาชีพ จิตวิทยา
การกีฬาสามารถแบงจําแนกไดหลายแขนง ไดแก แรงจูงใจ       
ความวิตกกังวล ความกาวราว ความฮึกเหิมจินตภาพและ
ผลยอนกลับ เปนตน [3]

ผลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลหรือขาวสาร ที่นักเรียน
ไดรับในระหวางแสดงทักษะหรือภายหลังการแสดงทักษะ 
เพื่อเปนการบงบอกถึงการแสดงทักษะของนักเรียน สามารถ
ทําใหนักเรียนแสดงทักษะไดอยางถูกตอง แกไขขอผิดพลาด
ของตนเอง อีกท้ังยังเปนการสรางกําลังใจและกระตุนให
นักเรียนอยากเรียนรู สามารถแสดงศักยภาพของตนออกมา
ไดอยางเต็มที่และผู วิจัยไดจัดการเรียนการสอนในกีฬา
แบดมินตัน ซึ่งผลยอนกลับจะมีสวนชวยในการสงเสริม
การเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน โดยทําหนาท่ีแกไข
ขอผิดพลาด กระตุ นใหผู เรียนรักษาความสามารถใหสูง
อยูเสมอ และกระตุนใหผูเรียนพยายามปฏิบัติใหบรรลุจุด
หมายปลายทางท่ีวางไว ดวยเหตน้ีุการใหผลยอนกลบัจงึเปน
วิธีการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว
โดยตรงทําใหผู เรียนเกิดการปรับปรุง แกไข ทักษะกีฬา
แบดมินตันของตนเอง เพ่ือนําไปใชพัฒนาไป ตอยอดทักษะ
ใหมคีวามถูกตองมากขึน้ ผูวิจยัจงึเห็นถึงความสาํคญัของการ
ใหผลยอนกลบัและนาํผลยอนกลบัมาใชควบคูกับกีฬาท่ีผูวิจยั
ไดจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนไดรับประโยชน
จากการใหผลยอนกลบัในการฝกทกัษะ มพัีฒนาการท่ีด ีและ
มีประสิทธิภาพมากที่สุด
วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาการใหผลยอนกลับของนักเรียนใน
ขณะเรียนทักษะกีฬาแบดมินตัน 

2.  เพ่ือศึกษาการใหผลยอนกลับของนักเรียนหลัง

การเรียนทักษะกีฬาแบดมินตัน

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมตัวอยาง

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนปทุมเทพ

วิทยาคาร อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ประจําปการศึกษา 

2557 จํานวน 120 คน โดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Pur-

posive random sampling) จํานวน 3 กลุม 3 หอง หองละ 

40 คนโดยกําหนดวิธีการทดลอง ใหแตละกลุมดังนี้ กลุม

ทดลองที ่1 ฝกทกัษะกีฬาแบดมนิตนัโดยใหผลยอนกลบัขณะ

ทําการฝกทักษะกีฬา กลุมทดลองท่ี 2 ฝกทักษะกีฬาแบดมนิตนั

โดยใหผลยอนกลับหลังการฝกทักษะกีฬากลุมท่ี 3 กลุม

ควบคุม ฝกทักษะกีฬาแบดมินตันโดยไมไดรับผลยอนกลับ

2. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Sample 

Research) เพ่ือศึกษาการใหผลยอนกลับท่ีมีผลตอความ

สามารถในทักษะกีฬาแบดมินตันสําหรับนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู กีฬาแบดมินตัน 

5 แผน การจัดการเรียนรู แผนละ 1 ชั่วโมง

3.2   แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันท้ัง 7 

ทักษะ ของ อัครฤทธิ์ อุทุมทอง  [4]

3.3   สนามแบดมินตัน

3.4   ไมแบดมินตัน

3.5   ลูกแบดมินตัน   

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

4.1 จดัเตรยีมแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมนิตนั

ของ อัครฤทธ์ิ อุทุมทอง [4] และดําเนินการจัดเก็บรวบรวมขอมูล

4.2 นาํขอมลูท่ีไดมาวเิคราะหและแปรผล โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS* for windows 8 เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ

5. การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลการฝกทักษะกีฬาแบดมินตันโดย

การใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows การหาคา

ประสิทธิภาพ E
1
 / E

2
 โดยคา E

1
 หมายถึง คาประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ คา E
2 หมายถึง คาประสทิธิภาพของผลลพัธ 

เมือ่ไดคาทัง้สองแลวนาํมาหาคาดชันปีระสทิธิผล (Effectiveness  

Index : E.I.)  หมายถงึ ตัวเลขแสดงความกาวหนาในการเรยีน

ของผู เรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมข้ึนจากคะแนน

ทดสอบทกัษะกอนเรยีนกับคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบทักษะ

หลังเรียนและคะแนนเต็ม วิเคราะหหาคาเฉล่ียของคะแนน 
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และรอยละคะแนนของนักเรียนท้ังสามกลุม นําคาเฉล่ียของ

คะแนนนักเรียนทั้งสามหองมาวิเคราะห เปรียบเทียบผลตาง

ระหวางคะแนนทดสอบทักษะกอนเรียนและคะแนนทดสอบ

ทักษะหลังเรียน 

สรุปและอภิปรายผล

1. สรุปผลการวิจัย  

1.1 แผนการวิจัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึนคือแผนการจัด

การเรียนรูทักษะกีฬาแบดมินตัน โดยการใหผลยอนกลับที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70 / 70 มีดัชนีประสิทธิผล 0.5 

ขึ้นไป ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการ

ทําแบบทดสอบหลังเรียนในแผนการจัดการเรียนรู ท้ัง 

5 แผนการเรียนรู  คิดเปนรอยละ 92.25 และผลจากการ

ทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทํา

แบบทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอยละ 87.50 มีคามากกวา

เกณฑการหาประสิทธิภาพ 70/70 และมีคาดัชนีประสิทธิผล

ของการใชแผนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาแบดมินตัน

โดยการใหผลยอนกลับขณะเรียน เทากับ 0.267 แสดงวา

แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะกีฬาแบดมินตันท่ีผูวจิยัสรางขึน้ 

ทําใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 0.267 หรือคิดเปนรอยละ 

26.70 
1.2 แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของ

อัครฤทธ์ิ อุทุมทอง [4] มาใชในการทดสอบทักษะจากการ
จัดการเรียนการสอน 3 กลุม ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ย กลุมการใหผลยอนกลับขณะเรียนทักษะกีฬา
แบดมินตัน คะแนนทักษะกอนเรียน 6.70 คะแนนคิดเปน
รอยละ 67 และคะแนนเฉลี่ยทักษะหลังเรียน 7.58 คะแนน 
คิดเปนรอยละ 75.8 ซึ่งมี การพัฒนาจากเดิมรอยละ 8.8 
กลุมการใหผลยอนกลับหลังเรียน คะแนนทักษะกอนเรียน 
6.47 คะแนน คิดเปนรอยละ 64.7 และคะแนนเฉลี่ยทักษะ
หลังเรียน 7.02 คะแนนคิดเปนรอยละ 70.2 ซึ่งมีการพัฒนา
จากเดิม รอยละ 5.5 กลุมควบคุม คะแนนทักษะกอนเรียน 
6.34 คะแนนคิดเปนรอยละ 63.4 และคะแนนเฉลี่ยทักษะ
หลังเรียน 6.76 คะแนนคิดเปนรอยละ 67.6 ซึ่งมีการพัฒนา
จากเดิม รอยละ 4.2 

2. อภิปราย  
การที่กลุมใหผลยอนกลับกลุมขณะเรียนมีคะแนน

การทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันมากกวากลุ มใหผล
ยอนกลับหลังเรียนและกลุมควบคุมนั้นเปนเพราะการใหผล
ยอนกลับในขณะเรียนเปนการใหผลยอนกลับท่ีผูเรียนกําลัง

ฝกทักษะ ผูเรียนกําลังใหความสนใจเพ่ือเกิดขอผิดพลาด
ในการฝก ผูฝกไดเขาไปเพ่ิมเติมในรายละเอียดทําใหผูเรียน
สามารถปรบัปรงุแกไขไดทันททีาํใหประสทิธิภาพในการเรยีน
รู เพ่ิมมากข้ึนในขณะท่ีกลุ มการใหผลยอนกลับหลังเรียน 
จะเปนการใหผลยอนกลบัในชวงระยะเวลาท่ีผูเรยีนปฏิบตักิาร
ฝกเสร็จสิ้นลง ผูฝกจึงไดใหผลยอนกลับหลังการฝก ผูเรียน
จะไมกระตือรือรนเทาที่ควร ผู เรียนจะไดรับรายละเอียด
เพ่ิมเติมแตไมไดแกไขปรบัปรงุทักษะใหดีข้ึนในสวนน้ี เมือ่การ
ใหผลยอนกลับในชวงระยะเวลาท่ีแตกตางกัน จึงมีผลตอ
การเรยีนรูซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ เชดิพันธุ รวมสนิท [2] 
ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความ
สามารถในการเสิร ฟลูกสั้นและลูกยาว ของผู เล นกีฬา
แบดมนิตัน ไดกลาวไววา การใหผลยอนกลบัในชวงระยะเวลา
ท่ีตางกัน จะมีผลตอการเรียนรูและพัฒนาทักษะทางกีฬา 
โดยการฝกฝนและการแกไขขอผดิพลาดในการปรบัปรงุทักษะ 
อยางมนัียสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05

การศึกษาการใหผลยอนกลับท่ีมีผลตอทักษะกีฬา

แบดมินตันสําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่  4 

ผลการวิจัยพบวา การใหผลยอนกลับที่มีผลตอทักษะกีฬา

แบดมินตันสําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเพ่ิมขึ้นจาก

กอการฝก เน่ืองจากผูรับการฝกไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 

ทําใหผูฝกเกิดการเรยีนรู เกิดการพัฒนา และสามารถแกไข

ขอผิดพลาดในทักษะกีฬาแบดมินตันของตนเองไดอยางมี

ประสทิธิภาพ โดยการใหผลยอนกลับจากผูฝกจะเปนขอมูล

ท่ีบอกใหผูรบัการฝกเรยีนรูวาการแสดงทักษะกีฬาแบดมนิตนั

ของตนเองอยูหางจากเกณฑมาตรฐานหรือเปนการแสดง

ทักษะท่ีถูกตองมากนอยเพียงใด ผู รับการฝกจะนําผล

ยอนกลับท่ีไดรับจากผูฝกมาแกไขในการเรียนทักษะตอไป 

ซึ่งการใหผลยอนกลับจาผูฝกจะกระตุนใหผูเขารับการฝก

รกัษาการแสดงทกัษะท่ีถูกตองใหมคีวามคงเสนคงวาอยูเสมอ 

และเปนการเปลี่ยนแปลงทักษะแตละทักษะที่คอนขางถาวร 

ผูท่ีรับการฝกโดยไดรับผลยอนกลับในกีฬาแบดมินตันทันที 

จะเกิดการรับรู การเรียนรู การปรับปรุงแกไขทักษะอยางทัน

ทวงที และสามารถสอบถามทักษะท่ีเรียนจากครูผู สอน

ในขณะเวลาเรียน ทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด

และการสอนที่ใหผลยอนกลับหลังเรียนในกีฬาแบดมินตัน 

ทําใหชวงระยะเวลาดังกลาวผูเรียนไดพัก หยุดฝกทักษะแลว 

การเรียนรู  การ ปรับปรุงแกไขในทักษะ จะยังคงมีอยูแต

ความสนใจ การเรียนรูในสวนนี้จะนอยลง จึงอาจเปนเหตุผล

ท่ีทําใหการพัฒนาทักษะแตกตางกันกับการใหผลยอนกลับ

ในขณะเรียน 
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ขอเสนอแนะ

1. การฝกทักษะกีฬาโดยการใหผลยอนกลบัจะสงผล

ตอการแสดงความสามารถในทักษะกีฬาใหมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน จึงควรนําวิธีการใหผลยอนกลับจากผูฝกไปใชใน

การสอนทักษะไปฝกเพราะจะชวยพัฒนาความสามารถ

ในแตละทักษะกีฬาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

2. การใหผลยอนกลับในระหวางการฝกทักษะกีฬา

แตละทักษะโดยการฝกซํ้าๆจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพและ

ความแมนยําในทักษะตาง ๆ ดังน้ันในการสอนและการฝก

ชวงแรกสําหรับผูฝกใหมหรือผูที่ไมมีทักษะมากอนครูและ

ผู ฝกสอนควรใหผลยอนกลับอยางละเอียดและตอเน่ือง 

เน่ืองจากในผูที่เริ่มฝกใหมหรือผูที่ไมมีทักษะมากอน จะไม

สามารถแสดงทักษะท่ีถูกตองออกมาไดถาไมไดรับผลยอน

กลับท่ี ถูกต องจากครูหรือผู ฝ กสอน และผู  เรียนอาจ

เกดิการเรยีนรูทกัษะ ท่ีผดิ ๆ  ได และในขณะทีม่กีารฝกหดัเปน

กลุ มใหญ ครูและผูฝกสอนจะไมสามารถใหผลยอนกลับ

แกนกัเรยีนหรอืนกักีฬาทุกคนไดตลอดเวลาการใหผลยอนกลบั

เปนครั้งคราวก็จะชวยแกไขขอบกพรองไดเชนกัน
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