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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาลักษณะของของเลนพื้นบาน ทางกายภาพ ผูเลน และวิธีการเลน 2) ศึกษา

ประโยชนของของเลนพื้นบานตามทฤษฎีพหุปญญา 8 ดานไดแก ดานภาษา ปญญาตรรกศาสตรและคณิตศาสตร ดานดนตรี 

ดานมิติสัมพันธดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง ดานธรรมชาติวิทยา สิ่งที่ศึกษา คือ 

ของเลนพื้นบาน จํานวน 32 ชิ้น ที่สรางขึ้นจากกลุมชื่อคนเฒาคนแก ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภทคือ 1) แบบบันทึกขอมูลของเลนพื้นบาน 2) แบบวิเคราะหของเลนพื้นบาน 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1. ของเลนพื้นบานที่นํามาวิเคราะหประโยชนจํานวน 32 ชิ้น สามารถจําแนกวิธีการเลนได 13 ประเภท โดยของเลน

ประเภทกดคานหรือแกนมีจํานวนมากที่สุดและพบวาเด็กกลุมอายุ 7 - 9 ป กับกลุมอายุ 9 -12 ป มีวิธีการเลนไมแตกตางกัน

2. ของเลนพ้ืนบานทุกชิ้น มีประโยชนตามทฤษฎีพหุปญญา 8 ดาน เมื่อวิเคราะหในภาพรวมจากของเลนท้ังหมด 

32 ชิ้น มีของเลนที่ชวยสงเสริมดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา 

จํานวนมากที่สุด รองลงมา คือ ของเลนที่สงเสริมดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร ถัดมาคือของเลนที่สงเสริมดานดนตรี และ

ดานภาษาตามลําดับ สุดทายคือ ดานมนุษยสัมพันธ 

คําสําคัญ: การวิเคราะหประโยชน, ทฤษฎีพหุปญญา

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the physical characteristic of Local Toy, players, and playing 

style, and 2) to study the utility of local toy based on 8 aspects of Multiple Intelligence Theory including: Linguistic 

Intelligence, Logical-Mathematical Intelligence, Musical Intelligence, Visual-Spatial Relation Intelligence, Bodily 

Kinesthetic Intelligence, Interpersonal Intelligence, Self-Intrapersonal Intelligence, and Naturalist Intelligence. 

The studied objects were 32 pieces of Local Toy constructed by the aging in Pa-dad Sub-district, Sruey District, 

Chiengrai Province. There were 2 kinds of research instruments : 1) the Record Form of Local Toy, and 2) the 

Analysis Form of Local Toy.  
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The research fi ndings could be concluded as follows:  

1.  For 32 pieces of Local Toy, the playing techniques could be classifi ed into 13 kinds. The Toy which could 

be played by pressing the lever or core, consisted of the highest number of Local Toy. In addition, there were 

signifi cant differences in playing techniques between 7-9 year-old children, and 9-12 year-old children.  

2. Every piece of toy was differently useful according to 8 aspects of Multiple Intelligence Theory.  According 

to the overall data analysis, found that from total of 32 pieces of toy which could enhance one’s 8 aspects of Multiple 

Intelligence Theory, the highest number of them, including the Visual-Spatial Intelligence, the Bodily Kinesthetic 

Intelligence, the Intrapersonal Intelligence, and the Naturalist Intelligence. The second order was the Logical and 

Mathematical Intelligence. The next one  included the Musical Intelligence, and Linguistic Intelligence respectively.  

The aspect with lowest level of Toy which could enhance one’s intelligence, was the Interpersonal Intelligence 

aspect.  

Keywords: The Analysis of Utility, Intelligence Theory

บทนํา

มนุษยทุกคนเรียนรูผานการเลนมาตั้งแตเล็กจนโต 

การเลนสงเสริมความสามารถหลายดาน ท้ังยังสงเสริมให

เขาใจ เชื่อมโยง กลามเนื้อทํางานประสานกัน เกิดทักษะดาน

ตาง ๆ เขาใจกฎเกณฑกติกา ฝกฝนระเบียบ การรอคอย 

การรูแพรูชนะ การใหอภัย ความสนุกสนาน ความผอนคลาย 

และการเขาสังคม [5]

การเลนจะชวยใหรางกายทกุสวน รวมถึงสมองตืน่ตวั 

การที่เด็กไดเลน ไดเคลื่อนไหว นอกจากจะไดพัฒนากลาม

เน้ือรางกาย ยังชวยทาํใหเกิดการเรยีนรูรอบ ๆ  ตวั และถาเดก็

ไดเลนดวยกันจะชวยพัฒนาในการอยูรวมสังคม งานวิจัย

ที่เก่ียวกับสมอง ยังพบวา การใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะ

การอยูรวมกัน จะทาํใหสมองสรางเสนใยสวนท่ีเปนทักษะทาง

สังคมแบบรวมมือกันและเห็นอกเห็นใจกัน ตรงกันขาม 

หากเดก็ขาดโอกาสจะเลนหรอืออกกําลงักาย หรอืขาดโอกาส

พัฒนาทางศักยภาพทางสังคม ก็จะทําใหเด็กแยกตัว เก็บกด 
กาวราว เนือ่งจากการสรางเสนใยสมองในสวนทีเ่สรมิอารมณ
กาวราวรุนแรง และทําใหสารเคมีในสมองไมสมดุลกัน [2] 
ของเลน เปนสิ่งสําคัญ ที่ใชเปนสื่อในการทํากิจกรรมการเลน 
และดึงเด็กออกมาจากโลกของอุปกรณเทคโนโลยี เขามาสู
การเลนท่ีมีการเคลื่อนไหวและการใชประสาทสัมผัสสวน
ตาง ๆ ของรางกายอยางเต็มที่ เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทาง
รางกาย อารมณ สงัคม และการเรยีนรูของเดก็   แตละคน การใช
ของเลนอยางถกูวธีิสอดคลองกับลกัษณะประโยชนของของเลน
แตละประเภทจะทําใหเด็กมีพัฒนาการอยางเหมาะสม
ตามวัย [7] โดยของเลนท่ีใชเปนสื่อในการทํากิจกรรมนั้น 
อาจไมจาํเปนตองเปนของเลนหรหูราราคาแพงเพียงอยางเดยีว 
เพราะของเลนพ้ืนบานที่ถูกสรางสรรคจากวัสดุธรรมชาติ 

โดยอาศยัฝมอืของผูสงูอายุท่ีเอาเวลาวางมาทําของเลนทีเ่ลน
สนุกและสวยงามใหกับลูกหลานก็มีประโยชนไมตางจาก
ของเลนทีม่ใีนสงัคมเมอืงนัก เน่ืองจากของเลนพ้ืนบานเหลานี้

ตางมสีวนชวยในการสงเสรมิทักษะและพัฒนาการไมตางจาก

ของเลนทั่วไป  [4]

ศาสตราจารยโฮวารด การดเนอร [11] นักจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยฮาวารด เปนผูหน่ึงท่ีพยายามอธิบายใหเห็นถึง

ความสามารถที่หลากหลาย โดยคิดเปน “ทฤษฎีพหุปญญา” 

(Theory of Multiple Intelligences) เสนอแนวคิดวา สติปญญา

ของมนษุยมหีลายดานทีม่คีวามสาํคญัเทาเทยีมกัน ขึน้อยูกับวา

ใครจะโดดเดนในดานไหนบาง แลวแตละดาน ผสมผสานกัน 

แสดงออกมาเปนความสามารถในเรือ่งใด เปนลกัษณะเฉพาะ

ตัวของแตละคนไป ในป พ.ศ. 2526 การดเนอร ไดเสนอวา

ปญญาของมนุษยมีอยูอยางนอย 7 ดาน คือ ดานภาษา ดาน

ตรรกศาสตรและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ และดาน

การเขาใจตนเอง ตอมาในป พ.ศ. 2540 ไดเพิ่มเติมเขามาอีก 

1 ดาน คือ ดานธรรมชาติวิทยา เพ่ือใหสามารถอธิบายได

ครอบคลมุมากขึ้น จึงสรุปไดวา พหุปญญา ตามแนวคิดของ

การดเนอร ในปจจุบันมีปญญาอยูอยางนอย 8 ดาน [1] ดังนี้ 

1) ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) ปญญาดานน้ี 

จะเห็นไดจากความโดดเดนดานภาษา ไดแก การฟง พูด อาน 

เขียน ผูมีปญญาดานนี้โดดเดน มีทักษะในการฟง การเขียน 

และการเขียนท่ีดี ทําใหบุคคลที่มีปญญาดานนี้โดดเดนและ

มักเรียนไดดี 2) ปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร 

(Logical-Mathematical Intelligence) ปญญาดานน้ี เปนฐาน

ของวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร บุคคลที่มีปญญาเดนทาง
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ดานนี้มักจะคิดอยางมีเหตุมีผล ชอบพิจารณาหารูปแบบ 

คดิหาความสมัพันธของเหตแุละผล สงผลใหบคุคลท่ีโดดเดน

ดานนี้มีความคิดที่มีเหตุมีผลและความสามารถทางการคิด

คํานวณที่ดี 3) ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 

ปญญาดานนี้น้ัน จะมีผลทางดานความสามารถในการผลิต

เสียงดนตรี จังหวะ และมีความเขาใจในเสียงดนตรี และ

มักจะไวตอเสียงหรือจังหวะในชีวิตประจําวัน ทําใหสามารถ

รองเพลงไดถูกจังหวะ มีสุนทรียภาพ สามารถแตงเพลงหรือ

เสียงดนตรีได 4) ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial 

Intelligence) ปญญาดานน้ีไดแก การมองเหน็ภาพ สรางภาพ 

หรอืคดิเปนภาพ บคุคลทีม่ปีญญาเดนดานนี้จะสามารถเห็น

รายละเอยีดและจาํลองสิง่ทีเ่ห็นเปนภาพ กราฟ หรอืตารางได 

นอกจากนั้นยังมีประสาทสัมผัสท่ีดีมากในเรื่องของทิศทาง

ของสถานท่ี 5) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

(Bodily Kinesthetic Intelligence) ปญญาดานนี้ คือ ความ

โดดเดนในการใชรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มีความ

สามารถในการสัมผัสสูง ซ่ึงจะเรียนไดดีเมื่อมีการไดลงมือ

ปฏิบตัแิละการแสดงตวัอยางสาธิตใหด ู6) ปญญาดานมนุษย

สัมพันธ (Interpersonal Intelligence) ปญญาดานนี้ คือ 

ความสามารถในการรับรูความรูสึก อารมณของผูอื่นไดดี 

บุคคลทีม่คีวามโดดเดนดานนีม้กัจะมอีธัยาศยัทีด่ ีมคีวามเปน

มิตรมีความสามารถในการติดตอสัมพันธกับผูอื่น 7) ปญญา

ดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ปญญา

ดานน้ี คือ การเขาใจอารมณ ความรูสึก และความตองการ

ของตนเอง ผูมีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะใชชีวิตอยางมีจุด

มุ งหมาย 8) ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist 

Intelligence) ปญญาดานน้ี คือ การเขาใจธรรมชาติและ

สิง่แวดลอม บคุคลท่ีปญญาดานนีโ้ดดเดน มกัชางสงัเกตและ

เขาใจสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว [10] ทฤษฎีพหปุญญา ของ

การดเนอร ชีใ้หเห็นถงึความหลากหลายทางปญญาของมนุษย 

ซึ่งมีหลายดาน หลายมุม แตละดานก็มีความอิสระในการ

พัฒนาตัวของมันเองใหเจริญงอกงาม ในขณะเดียวกันก็มี

การบูรณาการเขาดวยกัน เติมเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออก

เปนเอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน คนหนึ่งอาจ

เกงเพียงดานเดียว หรือเกงหลายดาน หรืออาจไมเกงเลย

สกัดาน แตทีช่ดัเจน คอื แตละคนมกัมปีญญาดานใดดานหนึง่

โดดเดนกวาเสมอ ไมมใีครท่ีมปีญญาทกุดานเทากันหมด หรอื

ไมมีเลยสักดานเดียว นับเปนทฤษฎีท่ีชวยจุดประกาย

ความหวังเปดกระบวนทัศนใหมในการศึกษาดานสติปญญา

ของมนุษย สามารถนํามาประยุกตใชไดท้ังในกลุมเด็กปกติ 

เดก็ทีม่คีวามบกพรอง และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ [1]  

จากท่ีประเด็นท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาการท่ีจะสามารถ

เลือกของเลนแตละชิ้นใหมีความสอดคลองกับการสงเสริม

ปญญาหรอืพัฒนาการแตละดานของเดก็ ผูทําหนาทีเ่ลอืกของ

เลนใหกับเด็กไมวาจะเปน พอ แม ผูปกครอง ผูครูผูสอน หรือ

ผูทําหนาท่ีดูแลเดก็ อาจจะตองทราบถึงประโยชนของของเลน

แตละชิน้กอน จงึจะสามารถพิจารณาเลอืกของเลนใหกับเดก็

ใหอยางเหมาะสมกับการสงเสรมิปญญาเด็กในแตละดานได

อยางถูกตองเหมาะสม ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจ ท่ีจะนํา

ของเลนพ้ืนบาน มาวเิคราะหดวยทฤษฎีพหปุญญา เพ่ือนําไป

เปนแนวทางในการพิจารณาเลือกของเลนท่ีเหมาะสมและ

สอดคลองตอการสงเสรมิพัฒนาการเดก็แตละดานได

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาลักษณะของของเลนพ้ืนบาน ทาง

กายภาพ ผูเลน และวิธีการเลน 

2. เพ่ือศึกษาประโยชนของของเลนพ้ืนบานตาม

ทฤษฎีพหุปญญา 8 ดานไดแก ดานภาษาดานตรรกศาสตร

และคณิตศาสตร ดานดนตรี ดานมิติสัมพันธ ดานรางกาย

และการเคลือ่นไหว ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง 

ดานธรรมชาติวิทยา

วิธีดําเนินการวิจัย

1. สิ่งที่ศึกษา

ในการวิจัยครั้งนี้มีสิ่งที่ใชศึกษา คือ ของเลนพื้นบาน

จาํนวน 32 ชิน้ ท่ีสรางโดยกลุมชือ่คนเฒาคนแกตาํบลปาแดด 

อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยแบงออกเปน 2 

สวน คือ 1) แบบบันทึกขอมูลของเลนพ้ืนบาน 2) แบบ

วิเคราะหข อมูลของเลนพ้ืนบานซึ่งพัฒนาจากงานวิจัย

การศึกษาของเลนพื้นบาน เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางศิลปะ

สําหรับเด็กอายุ 6-12 ป ของสีวลี  ศิลปวรศาสตร [11] โดยนํา

มาปรับแกเน้ือหาโดยใชกรอบทฤษฎีพหุปญญา แทนกรอบ

ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะ 

2. รูปแบบการวิจัย

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยการพรรณนาการหาความสมัพันธ

ของขอมูลตาง ๆ อยางมีเหตุมีผลเปนสําคัญ
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3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1 แบบบันทึกขอมูลของเลนพื้นบาน

แบบบันทึกขอมูลของเลนพ้ืนบาน มีลักษณะเปน

แบบบันทึกภาพและการบันทึกขอมูลเก่ียวกับของเลนแตละช้ิน 

3.2 แบบวิเคราะหของเลนพื้นบาน 

แบบวิเคราะหของเลนพ้ืนบาน มลีกัษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบบันทึกภาพ เพ่ือใช

ในการวิเคราะหของเลนพ้ืนบานตามกรอบทฤษฎีพหุปญญา 

ซึ่งประกอบดวย ปญญา 8 ดาน ไดแก ปญญาดานภาษา 

ปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร ปญญาดานดนตรี 

ปญญาดานมติสิมัพันธปญญาดานรางกายและการเคล่ือนไหว 

ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจตนเอง 

ปญญาดานธรรมชาติวิทยา 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน 

ดังตอไปนี้

4.1  เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ 

และขอมูลที่เกี่ยวของ

4.2 ผูวิจยันําของเลนพ้ืนบานมาศกึษาวิธีการเลน 

บันทึกภาพนิ่ง ประกอบกับการนําไปใหกลุมศึกษาท่ีเปน

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1-6 ทีม่ผีลการเรยีนใกลเคยีงกัน 

ในโรงเรียนโคกกองราษฎรนุกูล อําเภอยางตลาด จังหวัด

กาฬสินธุ ในปการศึกษา 2556 จํานวน 12 คน เลนของเลน

พื้นบานเพื่อศึกษาวิธีการเลน โดยวิธีการเก็บขอมูลนั้น ผูวิจัย

ไดแบงเด็กออกเปน 2 กลุม ซึ่งไดแบงตามชวงอายุของเด็ก 

กลุมท่ี 1 คือเด็กอายุ 7-9 ป ซ่ึงอยูชวงช้ันท่ี 1 ประกอบดวย 

นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1-3 จาํนวน 6 คน และกลุม

ที่ 2 คือเด็กอายุ10-12 ป ซึ่งอยูในชวงชั้นท่ี 2 ประกอบดวย 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 6 คนซึ่ง

ในการเลนนัน้ ผูวิจยัไดใหเดก็เลนทีละกลุม กับของเลนจาํนวน 

1 ชิ้น โดยอธิบายวิธีการเลนของเลนพ้ืนบานอยางละเอียด 

จึงปลอยใหเด็กเลนตามอัธยาศัย แลวสังเกตรวมกับครูผูสอน

ในโรงเรียนกอนบันทึกขอมูลของเลนพ้ืนบานดวยแบบบันทึก

ขอมูลของเลนพื้นบานตอไป

4.3 ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมลูจากการแบบบนัทกึ

ขอมลูของเลนพ้ืนบาน กอนนํามาวิเคราะหตอในแบบวิเคราะห

ของเลนพ้ืนบานตามทฤษฎีพหุปญญา

5. การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารตาง ๆ ซึ่งไดทําการ

วิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางสรุปขอมูลของเลนของเลน

พ้ืนบานแตละชิน้ จากนัน้จงึสรปุเปนคารอยละ และเรยีงความ

แบบพรรณนาวิเคราะห แลวจึงตรวจสอบผลการวิเคราะห

ขอมูลโดยการนําผลการวิเคราะหของเลนพ้ืนบานตามกรอบ

ทฤษฎี พหปุญญา ดวยแบบวิเคราะหของเลนพ้ืนบาน ใหผูทรง

คุณวุฒิจํานวน 9 ทาน ซึ่งผูทรงคุณวุฒิน้ัน ประกอบดวย

 ผูเชี่ยวชาญดานจติวิทยา ดานภาษา ดานตรรกศาสตรและ

คณติศาสตร ดานดนตรี 

ดานสถาปตยกรรมศาสตร  ดานกิจกรรมบําบัด 

ดานการบริหาร ดานภูมิศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญทางดาน

จติวทิยาและผูเชีย่วชาญซึง่มคีวามสามารถและความโดดเดน

ในปญญาแตละดานทําการตรวจสอบขอมูลรวมกันโดยใช

คาความเท่ียงของการสังเกต (inter – rater reliability) 

ซึ่งอาศัยผลท่ีมีการสังเกตตรงกันเทาน้ัน จึงจะถือวาของเลน

พ้ืนบานชิน้นัน้ สามารถสงเสรมิปญญาดานตาง ๆ  ตามทฤษฎี

พหุปญญาได โดยมีสูตร ดังนี้ 

 

สรุปและอภิปรายผล

1.  สรุปผลการวิจัย 

1.1 ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพ ผูเลน 

และวิธีการเลนของเลนพ้ืนบาน จากผลการศึกษาขอมูลเชิง

เอกสารและการเก็บขอมูลจากการสังเกตวิธีการเลนของเลน

พ้ืนบานของเด็กอายุ 7-12 ป โดยแบงเปน 2  ชวงอายตุามชวง

ชั้น ไดแก ชวงชั้นที่ 1 คือเด็กอายุ 7-9 ป ชวงชั้นท่ี 2 คือ 

เดก็อายุ 10-12 ป ซึง่จากการสงัเกตพบวาเดก็ทัง้สองชวงอายุ 

มีวิธีการเลนของเลนไมแตกตางกัน แตแตกตางกันตรงที่เด็ก

กลุม 10-12 ป จะมีเขาใจและมีกระบวนการคิดเก่ียวกับกลไก

ของของเลนพ้ืนบานมากกวาเด็กกลุมอายุ 7-9 ป และจาก

การสงัเกตวิธีการเลน กับการศกึษาขอมลูเชงิเอกสาร สามารถ

แบงกลุมของเลน ตามวิธีการเลน ไดออกเปน 13 ประเภท 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1) ของเลนประเภทเลนดวยการ

กดคานหรือแกน 2) ของเลนประเภทเลนดวยกลไกการชัก

หรือดึง 3) ของเลนประเภทเลนดวยการแสดงบทบาทสมมติ 

4) ของเลนประเภทเลนดวยกลไกการหมนุ 5) ของเลนประเภท

เลนดวยการใชมอืบบี กด ฉกี หรอืผลกั 6)ของเลนประเภทเลน

ดวยการแกปญหา 7) ของเลนประเภทเลนดวยพลังงานลม 

8) ของเลนประเภทเลนดวยกลไกสมดุล 9) ของเลนประเภทเลน

ดวยการทําใหเกิดเสียง 10) ของเลนประเภทเลนดวย

การเหยียบ หรือเดิน 11) ของเลนประเภทเลนดวยการตอสู 

12) ของเลนประเภทเลนดวยการเข็น หรือลากจูง และ 

13) ของเลนประเภทเลนดวยกลไกการเหวี่ยง จากการ

วิเคราะหขอมูล พบวาของเลนประเภทเลนดวยการกดคาน

หรือแกน มีจํานวนของเลนพื้นบานมากที่สุด คือจํานวน 6 ชิ้น 
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รองลงมาคือ ของเลนประเภทเลนดวยกลไกการชักหรือดึง มีของ

เลนพ้ืนบานจํานวน 5 ชิ้น ของเลนประเภทเลนดวยกลไก

การหมุนมีของเลนพ้ืนบานจํานวน 4 ช้ิน ของเลนประเภทเลน

ดวยการตอสู มขีองเลนพ้ืนบานจาํนวน 3 ชิน้ ของเลนประเภท

เลนดวยการใชมือบีบ กด ฉีก หรือผลัก ของเลนประเภทเลน

ดวยพลังงานลมและของเลนประเภทเลนดวยการทําใหเกิด

เสียง มีของเลนพ้ืนบานจํานวนเทากันคือประเภทละ 2 ชิ้น 

ของเลนประเภทเลนดวยการแสดงบทบาทสมมติ ของเลน

ประเภทเลนดวยการเหยยีบ หรอืเดนิของเลนประเภทเลนดวย

กลไกสมดลุ ของเลนประเภทเลนดวยการเข็น หรอืลากจงู และ

ของเลนประเภทเลนดวยกลไกการเหว่ียง มีของเลนพ้ืนบาน

ประเภท 1 ชิ้นเทากัน

1.2 ผลการศึกษาประโยชนของของเลนพ้ืนบาน

ตามทฤษฎีพหุปญญา 8 ดาน จากการศึกษาพบวาจากของ

เลนพ้ืนบานจํานวนท้ังหมด 32 ชิ้น ท่ีชวยสงเสริมปญญา 8 

ดานตามทฤษฎีพหุปญญา มีของเลนที่ชวยสงเสริมดาน

ปญญาดานมิติสัมพันธปญญาดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดาน

ธรรมชาติวิทยาไดเทากันและมากที่สุด คือจํานวน 32 ชิ้น 

คิดเปน รอยละ 100 รองลงมา คือ ปญญาดานตรรกศาสตร

และคณิตศาสตร มีจํานวน 31 ชิ้น คิดเปนรอยละ 96.88 

ถัดมาลงคือสงเสริมปญญาดานดนตรีที่มีของเลนท่ีสงเสริม

ปญญาดานนี้จํานวน 28 ชิ้น คิดเปนรอยละ 87.5 สวนที่

สงเสริมดานภาษา มีจํานวนของเลนที่สงเสริมปญญาดานน้ี 

จํานวน 20 ชิ้น คิดเปนรอยละ 62.5 ซึ่งของเลนท่ีสงเสริม

ปญญาดานมนษุยสมัพันธนัน้ มจีาํนวนนอยทีส่ดุโดยมจีาํนวน

ของเลนท่ีสงเสริมปญญาดานน้ีเพียง 16 ช้ิน คิดเปนรอยละ 50 

2. อภิปรายผลการศึกษา

จากการสรุปผลการศึกษา ผู วิจัยขอนําเสนอการ

อภิปรายผลการศึกษา โดยมีประเด็นที่นาสนใจ ดังนี้

ของเลนพ้ืนบานมีประโยชนในการสงเสริมปญญา

ทั้ง 8 ดาน เมื่อนํามาวิเคราะหประโยชนของเลนตามทฤษฎี

พหุปญญา พบวาของเลนทั้งหมดคือจํานวน 32 ชิ้น สามารถ

สงเสริมปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดาน

ธรรมชาติวิทยา ไดมากที่สุด หรือกลาวไดวาของเลนทุกชิ้น

ที่นํามาศึกษาสามารถสงเสริมปญญาขางตนได 

โดยของเลนทีม่ปีระโยชนในการสงเสรมิปญญาดานมติิ

สัมพันธน้ัน จะมีลักษณะท่ีชวยสงเสริมทักษะการสราง

จนิตนาการ ฝกการเชือ่มโยงเหตกุารณ สงเสรมิการคิดและสื่อ

ออกมาเปนภาพ นอกจากน้ันยังชวยฝกการใชสายตา

ในการกะระยะทาง ตําแหนง รูปทรง นํ้าหนัก หรือปริมาณ 

ซึง่ของเลนท่ีสงเสรมิมติสิมัพันธน้ัน มกัจะมวิีธีการเลนท่ีตองใช

ความคิด จินตนาการ และประสาทสมัผสัระหวางตาและมอื

ในการเลน ซึง่สอดคลองกับ รุงนภา สุขมน [4] ที่ไดอธิบายถึง

ของเลนท่ีพัฒนาทางดานสมองและสติปญญาวา เด็กน้ัน

มคีวามอยากรูอยากเหน็ และอยากเลนตามธรรมชาติ การเลน

ทกุรปูแบบลวนแตตองใชประสาทสมัผสัท้ัง 5 ซึง่กอใหเกิดการ

เรยีนรูทักษะตาง ๆ  โดยไมรูตวั กลาวคอืเดก็จะพยายามหาวธีิ

การเลนตามแบบของตน การใชความคิดสรางสรรค จนิตนาการ 

และลองแกปญหาจากการลองผดิลองถูกดวยตนเอง การตอบ

สนองอยางกระตอืรอืรนตอความอยากรูอยากเหน็ของเดก็เชน

นี้จะนําไปสูการเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด โดยของเลน

จะชวยเสริมสรางทักษะดานตาง ๆ ใหแกเด็กไดอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งดานมิติสัมพันธดวย

ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ของเลนพ้ืน

บานจะมลัีกษณะสงเสรมิทักษะการใชรางกายใหคลองแคลว 

ฝกการควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกาย โดยของเลน

พ้ืนบานสวนใหญลวนแตสงเสรมิการทํางานกลามเน้ือมดัเลก็

และมัดใหญ ตามท่ี พัชรี สวนแกว [3] กลาววา การเลน

จะเสรมิสรางความแขง็แรงและพัฒนากลามเนือ้ เพราะขณะ

เลนเด็กมีการเคล่ือนไหวรางกายทุกสวน จะทําใหกลามเน้ือ

ไดทํางานประสานกันไดใชพลังงาน ซึ่งสอดคลองกับผล

การวิจัยวาของเลนพื้นบานนั้น สงผลตอปญญาดานรางกาย

และการเคลือ่นไหวทัง้กลามเน้ือมดัใหญและกลามเนือ้มดัเลก็  

สวนของเลนที่สงเสริมปญญาดานการเขาใจตนเอง 

จะมีลักษณะสงเสริมความสามารถในการเผชิญปญหา 

รูสาเหตุการแกไขปญหาฝกความสามารถในการแยกแยะ 

จําแนกประเภท เปรียบเทียบและตระหนักในความตองการ

ของตวัเอง ฝกทักษะการใชสมาธิ ซึง่ของเลนประเภทน้ีมกัเปน

ของเลนท่ีเลนคนเดียว และตองจดจอใสใจ เพ่ือแกปญหา 

ซึ่งสอดคลองตามที่ สุนทร โคตรบรรเทา [10] ไดกลาวถึงวิธี

การแนวทางสงเสริมพหุปญญาไวในบางสวนวา หากจะ

พัฒนาปญญาดานการเขาใจตวัเอง ควรจดักิจกรรมใหเรียนรู

วิธีทําสมาธิหรอืทําใจใหสงบ ใหมเีวลาคุยกับตนเอง ใหเรยีนรู

ทักษะใหม ๆ ที่สนใจดวยตนเอง นอกจากนั้น พัชรี สวนแกว 

[3] ยังได กลาววา การเลนจะชวยใหเด็กไดรู จักคนควา 

การแกปญหา และชวยปรับอารมณ การเลนบางอยาง

ปีที 16 ทีมีผลการเรียนใกลเ้คียงกนั ในโรงเรียน
โคกก่องราษฎร์นุกูล อําเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ในปีการศึกษา 2556 จาํนวน  คน เล่น
ของเล่นพืนบา้นเพือศึกษาวิธีการเล่น โดยวิธีการ
เก็บข้อมูลนั น ผูว้ิจยัได้แบ่งเด็กออกเป็น  กลุ่ม      
ซึ งไดแ้บ่งตามช่วงอายขุองเด็ก กลุ่มที 1 คือเด็กอาย ุ
 ปี ซึ งอยู่ช่วงชันที 1 ประกอบด้วย นักเรียน
ระดบัชันประถมศึกษาปีที 13 จาํนวน  คน และ
กลุ่มที 2 คือเด็กอายุ ปี ซึ งอยู่ในช่วงชันที 2 
ประกอบด้วย นักเรียนระดับชั นประถมศึกษา        
ปีที 46 จาํนวน  คนซึงในการเล่นนัน ผูว้จิยัไดใ้ห้
เด็กเล่นทีละกลุ่ม กบัของเล่นจาํนวน 1 ชิน โดยอธิบาย
วิธีการเล่นของเล่นพืนบา้นอยา่งละเอียด จึงปล่อยให้เด็ก
เล่นตามอธัยาศยั แลว้สังเกตร่วมกบัครูผูส้อนในโรงเรียน
ก่อนบนัทึกขอ้มูลของเล่นพืนบา้นดว้ยแบบบนัทึกขอ้มูล
ของเล่นพืนบา้นต่อไป 

4.3 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการ
แบบบันทึกข้อมูลของเล่นพืนบ้าน ก่อนนํามา
วิเคราะห์ต่อในแบบวิเคราะห์ของเล่นพืนบา้นตาม
ทฤษฎีพหุปัญญา  

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ซึ ง

ได้ทาํการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางสรุป
ขอ้มูลของเล่นของเล่นพืนบา้นแต่ละชิน จากนันจึง
สรุปเป็นค่าร้อยละ และเรียงความแบบพรรณนา
วิเคราะห์ แลว้จึงตรวจสอบผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการนาํผลการวิเคราะห์ของเล่นพืนบา้นตาม
กรอบทฤษฎี         พหุปัญญา ด้วยแบบวิเคราะห์
ของเล่นพืนบา้น     ให้ผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 9 ท่าน 
ซึ งผูท้รงคุณวุฒินัน ประกอบดว้ย ผูเ้ชียวชาญดา้น
จิต วิ ท ย า  ด้า น ภา ษ า  ด้ า น ตร ร ก ศ า ส ตร์ แ ล ะ
คณิตศาสตร์ ดา้นดนตรี  

ด้านสถาปัตยกรรมศาสตร์  ด้านกิจกรรมบาํบัด 
ด้านการบริหาร ด้านภูมิศาสตร์ โดยผูเ้ชียวชาญ
ทางดา้นจิตวทิยาและผูเ้ชียวชาญซึงมีความสามารถ
และความโดดเด่นในปัญญาแต่ละด้านทําการ
ตรวจสอบขอ้มูลร่วมกนัโดยใช้ค่าความเทียงของ
การสังเกต (inter – rater reliability) ซึ งอาศยัผลทีมี
การสังเกตตรงกันเท่านั น จึงจะถือว่าของเล่น
พืนบา้นชินนัน สามารถส่งเสริมปัญญาดา้นต่าง ๆ 
ตามทฤษฎีพหุปัญญาได ้โดยมีสูตร ดงันี    
ค่าความเชือมันของการสังเกต = 

จํานวนทีสงัเกตเหมือนกนั 
จํานวนทีสงัเกตเหมือนกนั+จํานวนทีสงัเกตตา่งกนั 
 
สรุปและอภิปรายผล 

1.  สรุปผลการวจัิย  
.  ผลการศึกษาลกัษณะทางกายภาพ 

ผู ้เล่น และวิธีการเล่นของเล่นพืนบ้าน จากผล
การศึกษาขอ้มูลเชิงเอกสารและการเก็บขอ้มูลจาก
การสังเกตวิธีการเล่นของเล่นพืนบา้นของเด็กอาย ุ
712 ปี โดยแบ่งเป็น 2  ช่วงอายุตามช่วงชัน ไดแ้ก่  
ช่วงชันที 1 คือเด็กอายุ 79 ปี ช่วงชันที 2 คือ เด็ก
อายุ 1012 ปี ซึ งจากการสังเกตพบว่าเด็กทังสอง
ช่วงอายุ  มีวิ ธีการเล่นของเล่นไม่แตกต่างกัน       
แต่แตกต่างกนัตรงทีเด็กกลุ่ม 1012 ปี จะมีเขา้ใจ
และมีกระบวนการคิดเกียวกบักลไกของของเล่น
พืนบา้นมากกว่าเด็กกลุ่มอายุ 79 ปี และจากการ
สังเกตวิธีการเล่น กบัการศึกษาขอ้มูลเชิงเอกสาร 
สามารถแบ่งกลุ่มของเล่น ตามวิธีการเล่น ได้
ออกเป็น 13 ประเภท โดยมีรายละเอียด ดงันี  ) 
ของเล่นประเภทเล่นด้วยการกดคานหรือแกน ) 
ของเล่นประเภทเล่นด้วยกลไกการชักหรือดึง ) 
ของเล่นประเภทเล่นดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ 
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สามารถชวยใหเด็กระบายอารมณจากความรูสึกนึกคิด

ภายในออกมาเปนการกระทํา ซึ่งลวนแลวแตมีประโยชนตอ

การสงเสริมปญญาดานการเขาใจตนเอง  

และปญญาดานธรรมชาติวิทยา ของเลนพ้ืนบาน

จะชวยฝกการจําแนกประเภทสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ

ยกตัวอยางเชน คน สัตว หรือพืช นอกจากน้ันยังสงเสริม

ความเขาใจ เชือ่มโยง ความเก่ียวของตามธรรมชาต ิและผลก

ระทบท่ีเกดิขึน้ ซึง่ของเลนพ้ืนบานน้ัน ลวนแลวแตถูกสรางข้ึน

จากวัสดุธรรมชาติ ตามท่ีสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงชาติ ไดอธิบายวา ของเลนพ้ืนบาน คือของ

ที่ ถูกสร างขึ้นจากผลผลิตจากธรรมชาติ หรืออาจเปน

ของท่ีเหลือใชจากธรรมชาติ ซึ่งของเลนพ้ืนบานแตละชิ้น 

มักสะทอนใหเห็นภูมิปญญาทองถ่ิน และวัฒนธรรมสังคม

นั้น ๆ ดังน้ัน ของเลนเหลาน้ี จึงนําไปสูการสงเสริมปญญา

ดานธรรมชาติวิทยาไดเปนอยางดี

ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ เพียเจต อางถึง

ใน สุรางค โควตระกูล [6] ไดอธิบายไววา พัฒนาการในวัย 

7 -11 นั้น อยูในข้ันคิดแบบรูปธรรม (Concrete operation 

period) เด็กจะสามารถสรางภาพในใจคิดยอนกลับและ

เขาใจความสมัพนัธของตวัเลขและสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้น ดังนั้น 

เมื่อผูวิจัยนําของเลนไปใหเด็กชวงอายุน้ีเลน เด็กจึงสามารถ

เลนของเลนพ้ืนบานท่ีสงเสรมิดานมติสิมัพันธ ซึง่เปนดานทีจ่ะ

มีการสรางจินตนาการ ฝกการเชื่อมโยงเหตุการณ สงเสริม

การคิดและสื่อออกมาเปนภาพ นอกจากนั้นยังชวยฝกการ

ใชสายตาในการกะระยะทาง ตําแหนง รูปทรง นํ้าหนัก หรือ

ปริมาณไดดี อีกทั้งเด็กวัยน้ีจะสามารถสรางกฎเกณฑและ

ตั้งกฎเกณฑในการแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมู ทําให

ของเลนท่ีสงเสริมปญญาดานธรรมชาติวิทยา ท่ีจะชวยฝก

การจาํแนกประเภทสิง่แวดลอมทางธรรมชาต ิยกตวัอยางเชน 

คน สตัว หรอืพืช นอกจากนัน้ยงัสงเสรมิความเขาใจ เชือ่มโยง 

ความเกีย่วของตามธรรมชาต ิและผลกระทบทีเ่กิดขึน้ เปนของ

เลนพื้นบานอีกประเภทหนึ่ง ไดดีเชนเดียวกับดานมิติสัมพันธ 

นอกจากนั้นเด็กชวงวัยน้ี ยังจะสามารถอางอิงดวยเหตุผล

และไมขึน้กับการรบัรูรปูรางเทานัน้ เดก็วัยน้ีสามารถแบงกลุม

โดยใชเกณฑหลาย ๆ อยางและคิดยอนกลับได ซึ่งสงผลกับ

การเลนของเลนพ้ืนบานท่ีสงเสริมปญญาดานการเขาใจ

ตนเอง โดยของเลนพ้ืนบานที่สงเสริมปญญาดานนี้จะมี

ลักษณะสงเสริมความสามารถในการเผชิญปญหา รูสาเหตุ

การแกไขปญหา ฝกความสามารถในการแยกแยะ จําแนก

ประเภท เปรยีบเทียบและตระหนกัในความตองการของตวัเอง 

ฝกทักษะการใชสมาธิ ทําใหของเลนพ้ืนบานที่นํามาทุกชิ้น

สงเสริมตอการพัฒนาปญญาดานนี้ และเด็กวัยนี้ยังมีความ

เขาใจเก่ียวกับทํากิจกรรมตาง ๆ ดังน้ัน เมื่อนําของเลนท่ีสง

เสริมทักษะการใชรางกายใหคลองแคลว ฝกการควบคุม

การเคลื่อนไหวของรางกาย เด็กจะมีความเขาใจในกิจกรรม

การเลนของเลนพ้ืนบานแตละชิน้ สงผลใหเกดิการเคลือ่นไหว

ของกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็ก ทําใหของเลนพ้ืนบาน

ทุกชิ้นท่ีมีประโยชนในการพัฒนาปญญาดานรางกายและ

การเคลื่อนไหว 

จํานวนของของเลนพ้ืนบาน ท่ีสงเสริมปญญาดาน

ตรรกศาสตร และคณิตศาสตร เป นของเล นท่ีมีจํานวน

รองลงมา จากจํานวนของเลนท่ีมีประโยชนตอการสงเสริม

พหุปญญา โดยของเลนที่ชวยสงเสริมปญญาดานน้ีนั้น 

จะมลีกัษณะท่ีชวยสงเสรมิทักษะความคดิเชงิตรรกะ ฝกทักษะ

การคิดวิเคราะห ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน 

การสงัเกต การตัง้สมมตุฐิาน การวิเคราะหขอมลู และการสรปุ

ผลนอกจากนัน้ยังสงเสรมิทักษะ ทางการคาํนวณ การกะระยะ 

การคาดคะเนระยะทาง การกะประมาณเชงิปรมิาณและพ้ืนท่ี 

โดยสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ 

ไดนําขอมูลของของเลนพื้นบานบางชิ้น  มาอธบิายในหนงัสอื

วิทยาศาสตรในของเลนพ้ืนบานไทย เน่ืองจากตองการใหของ

เลนพ้ืนบานไทยนั้นเปนอีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีจะนํามาเปน

เครือ่งมอืและตวักลางใหเดก็สนใจเรยีนรูวิทยาศาสตรมากขึน้ 

นอกจากนั้น อารีรัตน สอาดเอี่ยม [9] ยังไดทําการวิจัยเกี่ยว

เก่ียวกับการศกึษาผลการใชของเลนพ้ืนบานทางวทิยาศาสตร

เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

โดยใชกลุ มตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดบางบอน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถม

ศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 32 คน 

มีเครื่องมือในการวิจัยทั้งหมด 4 ตัวไดแก 1) ของเลนพื้นบาน

ทางวิทยาศาสตร 2) แผนการจัดการเรียนรู 3) แบบทดสอบ

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 4) แบบสอบถาม

เจตคติทางวิทยาศาสตร ซึง่ผลการวิจยัพบวา ทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเจตคติทาง

วิทยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ในภาพรวมอยูในระดับ

ดีมาก 
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ของเลนท่ีสงเสรมิปญญาดานดนตรนีัน้มจีาํนวนถัดลง

มาจากของเลนท่ีสงเสรมิปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร 

โดยของเลนสงเสรมิปญญาดานนี ้จะมลีกัษณะวิธีการเลนทีช่วย

ฝกการจดจําจังหวะ ทํานอง เพ่ือใหสามารถเคาะจังหวะ 

เปลงเสียงตามจังหวะและทํานองดนตรี นอกจากนั้นยังชวย

ฝกทักษะการจําแนก เสียงสูง–เสียงตํ่า เสียงสั้น-เสียงยาว 

เสียงเบา-เสียงดัง และสามารถแยกเสียงตาง ๆ ได เชน 

เสยีงตามธรรมชาต ิเสยีงของดนตรปีระเภทตาง ๆ  โดยของเลน

พื้นบานนั้น เด็ก ๆ สามารถนํามาเลนเพื่อใหจังหวะพรอมกับ

ฝกทักษะในการจําแนกเสียงไดคอนขางดี ซึ่งสอดคลองกับ

ที่ วนิษา เรซ [5] ไดเสนอแนวคิดในการสงเสริมอัจฉริยภาพ

ดานดนตรีและจังหวะไว โดยใหพัฒนาความละเอียดของหู

ในการจาํแนกเสยีงตาง ๆ  ในบทเพลงหรอืธรรมชาต ิพัฒนาการ

จับจังหวะ การรับรูจังหวะจากสิ่งของตาง ๆ การรอง การเลน

เครื่องดนตรี การแตงทํานองหรือเนื้อรองซึ่งการเลนของเลน

พ้ืนบานอาจจะเปนทางหน่ึงที่ชวยสงเสริมปญญาดานดนตรี

ไดเชนกัน

สวนของเลนท่ีสงเสริมปญญาดานภาษา มีจํานวน

เกือบนอยสุดจากของเลนจํานวนทั้งหมด โดยของเลนท่ี

สงเสริมดานภาษานั้น จะสงเสริมทักษะดานการอาน มีการ

สงเสริมทักษะดานการพูดการสื่อสาร โดยการสนทนา 

การแสดงความคดิเห็นการเลาเรือ่ง การเลานทิาน การโตแยง 

การสื่อความหมาย การสรุปประเด็น รวมท้ังสงเสริมทักษะ

ดานการฟงประกอบกันไปดวย ในขณะเดยีวกันยังชวยสงเสรมิ

จินตนาการเพ่ือนําไปสูการเขียนเลาเรื่องราวหรือบรรยาย

ความรูสึก การแตงนิทาน นิยาย ซึ่งของเลนหลายชิ้นเปนสื่อ

ท่ีนําสูการเขียนเลาเรื่องราวไดเปนอยางดี สอดคลองกับที่

รุงนภา สขุมล [4] ทีย่กตวัอยาง การเลนขายของ วาเมือ่เด็กเลน 

เดก็จะพูดคยุตามบทบาททีต่นเองกําลงัเลนอยู ย่ิงเปนการเลน

รวมกับผูอื่นดวยแลว จะเกิดการโตตอบซึ่งทําใหกระบวนการ

ใชภาษามีรูปแบบที่ซับซอนขึ้น  และเมื่อเลนของเลนพื้นบาน

เด็กจะเกิดการสนทนา เกิดจินตนาการ นําไปสูการเลาเรื่อง

ราว ทําใหเกิดการสงเสริมปญญาดานภาษาตอไป และ

การสงเสรมิปญญาดานมนษุยสมัพันธ มขีองเลนพ้ืนบานท่ีสง

เสรมิปญญาดานน้ี พบวามสีดัสวนนอย จะมลีกัษณะสงเสรมิ

การทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น และฝกความเขาใจผูเลนจาก

การสังเกตสีหนา ทาทาง น้ําเสียง และเคารพความคิดเห็น

ของผูอืน่ โดยของเลนท่ีสงเสรมิปญญาดานมนษุยสมัพันธน้ัน 

มกัจะเปนของเลนท่ีเลนดวยกันอยางนอย 2 คนขึน้ไป สอดคลอง

กับที่ รุงนภา สุขมล [4] กลาววาการเลนมีสวนเสริมใหเด็ก

เรียนรูการสรางความสัมพันธกับผูอื่น เด็กจะตองปรับตัว

เพือ่เขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคม หากเด็กตองการเขาไปเลน

รวมกับผูอื่นเขาจะตองแสดงพฤติกรรมท่ีเปนมิตร รูจักการ

รอคอย การแบงปน การใหความชวยเหลือ การใหอภัย และ

ปฏิบัติตามกติกาการเลนท่ีกําหนดข้ึนรวมกัน และพัชรี  

สวนแกว [3] กลาวถึงการเลนไววาทําใหเด็กรู จักเหตุผล 

เรียนรูการปรับตัวเขากับสังคม รูจักแบงปนเห็นอกเห็นใจ 

การรอคอย และการแลกเปล่ียน เพราะการเลนบางอยาง

ตองเลนกับผูอื่น ผูเลนจะตองเคารพกติกาการเลน มีความ

ยุติธรรม รูแพรูชนะ ดังน้ัน การเลนจงึเปนโอกาสท่ีจะฝกใหเดก็

รู จักเตรียมตัว ปรับตัวที่จะอยู ในสังคมเมื่อเปนผู ใหญ 

ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ของเลนพ้ืนบานสวนใหญเปนของเลน

ท่ีเด็กสามารถเลนคนเดียวได เด็กจึงไมไดมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอื่นมากนัก จึงทําใหจํานวนของเลนที่สงเสริมดานมนุษย

สัมพันธมีสัดสวนนอยที่สุด

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการใชประโยชนของเลนพ้ืนบาน

เพ่ือสงเสริมปญญาของเด็กตามทฤษฎีพหุปญญา

1.1 ของเลนพ้ืนบานบางชิ้นแตกหัก ชํารุด เสีย

หายคอนขางงาย ดังนั้นในการนําของเลนพ้ืนบานมาพัฒนา

ปญญาเดก็ ควรจะเก็บรกัษาเปนอยางดี อกีทัง้ควรหมัน่สาํรวจ 

ดูแลรักษา และซอมแซม เพ่ือใหของเลนใหอยูในสภาพที่ใช

งานไดดีอยูตลอด เพราะอาจจะเปนอันตรายตอเด็กที่นํามา

เลนได

1.2 ของเลนพ้ืนบานสวนใหญเปนของเลนท่ีเด็ก

สามารถเลนตามลําพังได ดังน้ัน จึงควรจัดของเลนพ้ืนบาน

ใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก และเหมาะสมกับจํานวนเด็ก 

เพ่ือความสะดวก และใหเด็กไดรับของเลนในการพัฒนา

ปญญาครบทุกคน

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1  ควรมกีารวเิคราะหประโยชนของเลนพ้ืนบาน

ตามทฤษฎีพหุปญญาแบบทดลอง เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ

ความแตกตางของพัฒนาการทางปญญาดานตาง ๆ  ของเดก็

ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง

2.2  ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบระหวางของเลน

พ้ืนบานกับของเลนปจจุบัน วาสงผลตอการสงเสริมปญญา

แตละดานตามทฤษฎีพหุปญญาไดแตกตางกันมากนอย

เพียงใด เพื่อเปนการเพิ่มทางเลือกในการตัดสินใจใชของเลน

ในการสงเสริมปญญาดานตาง ๆ ของเด็กมากขึ้น
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