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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถม

ศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาโรงเรียนหวยตาเปอะ จังหวัดมุกดาหาร กลุมเปาหมายในการวิจัย 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 21 คน การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) เครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติการ ไดแก แผนการจัด

การเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง รูเทาทันการคาขายจํานวน 10 แผน 

2) เครื่องมือที่ใชสะทอนผลการปฏิบัติการ ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกขณะจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน แบบสัมภาษณนักเรียนและแบบทดสอบทายวงจร 3) เครื่องมือที่ใชในการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการ

สอน คือ แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคารอยละ

ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะการคิดเชิงวิพากษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา พบวา นักเรียนรอยละ 66.67 มีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ คิดเปนรอยละ 

70.71 ซึ่งไมผานเกณฑท่ีกําหนด 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการสอน

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา พบวา นักเรียนรอยละ 76.19 มีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คิดเปนรอยละ 78.10 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนด 

คําสําคัญ: ทักษะการคิดเชิงวิพากษ, จิตตปญญาศึกษา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

Abstract
The objectives of the present research were to develop critical thinking skills and learning achievement of 

grade 6 students using Contemplative Education model at Huaytaper School in Mukdahan province. The target 

group consisted of 21 grade 6 students during the second semester of the 2014 academic year. The research 
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methodology was used action research. The research instruments used for the study consisted of three categories; 

1) experimental tools which comprised 10 lesson plans basing on the ideas of Contemplative Education model 

which took 10 instructional periods to complete the unit5 2) refl ection tools which comprised ; observation of student 

behavior form, record as teaching activities form, a student interview form, and end-of-spiral quizzes, and 3) 

assessment tools which consisted of a test for measuring the student s’ critical thinking skill and a learning 

achievement test. Data were analyzes using quantitative and qualitative data by calculation of average, percentage 

and standard deviation. 

The fi ndings showed that 1) Critical thinking skill of grade 6 students using Contemplative Education model 

students of percentage 66.67 there are scores of the test of critical thinking skills percentage 70.71 were below 

than the prescribed criterion of 70/70. 2) Learning achievement of grade 6 students using Contemplative Education 

model students of percentage 76.19 there are scores of the test learning achievement percentage 78.10. Their 

achievements in this category were higher than the prescribed criterion of 70/70.

Keywords: Critical Thinking Skill, Contemplative Education, Learning achievement

บทนํา

ภายใต กระแสโลกาภิ วัตน  เป นยุคเทคโนโลยี

ที่ เ ก่ียวข อง กับการติดต อสื่ อสารซึ่ งมีบทบาทสําคัญ

ตอการใชชีวิตประจําวันทั้งเรื่องการตัดสินใจ การดําเนินชีวิต 

หากบุคคลในสังคม ไดรับขาวสารขอมูลเหลานั้นแลวไมคิด

พิจารณาใหรอบคอบ อาจจะสงผลใหเกิดการผิดพลาดและ

ไมไดรับประโยชนจากขอมูลขาวสารนั้นอยางแทจริง บุคคล

จึงตองรู จักคิดวิพากษขอมูลที่ไดรับเพ่ือนําขอมูลขาวสาร

ไปใชในการพิจารณาตัดสนิใจและคิดแกปญหาไดอยางฉลาด 

เปนผูทนัตอเหตกุารณไมหลงเชือ่ในคาํโฆษณาชวนเชือ่ตาง ๆ  

ดงัน้ันจะเห็นวาการพัฒนาเยาวชนของชาตใินโลกยุคศตวรรษ

ที่ 21 เพื่อมุงสงเสริมผูเรียนมีทักษะ คิดสังเคราะห การคิดเชิง

วิพากษ คดิเชงิสรางสรรค มทีกัษะดานเทคโนโลยี ทักษะในการ

แกปญหา สามารถทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลก

ไดอยางสันติ การคิดเชิงวิพากษมุงใหผูเรียนเผชิญประสบ

การณแปลกๆ ท่ีคาดไมถึงท้ังยังสามารถโตตอบในเหตุผล

หรือขออาง มีการตรวจสอบความจริงและมุงตัดสินใจบน

พ้ืนฐานของขอมลูอยางมเีหตผุล ทัง้จะชวยใหสบืคนความจรงิ 

ไมเชือ่คลอยตามขอมลูท่ีไดรบัและเปนจดุเริม่ตนของความคิด

สรางสรรคดวย [7] 

ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 

2542 และแกไขเพ่ิมเตมิ (ฉบบัที ่2) พุทธศกัราช 2545 มาตรา 

24 ไดกําหนดแนวทาง การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริม

ความสําคัญในเรื่องการจัดกิจกรรม โดยใหผูเรียนฝกทักษะ

การคิด การเผชิญสถานการณ การนําความรูมาประยุกต 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ ไดกําหนดดานผูเรยีนไวชดัเจนวา “ใหผูเรยีนมคีวาม

สามารถในการคดิ มีวิจารณญาณมีความคิดสรางสรรค” [8] 

โลกทุกวันนี้และโลกในอนาคตมีลักษณะเปนสังคมความรู 

(Knowledge society) และเศรษฐกิจในสงัคมความรูก็จะเปน

เศรษฐกิจความรู (Knowledge economy) ซึง่ระบบสงัคมและ

ระบบเศรษฐกิจท่ีตองขับเคล่ือนโดยผูท่ีมีความสามารถ

ในการสรางสรรค (Creativity) มีความเฉลียวฉลาด มีความ

เปนเจาแหงความคิด ซึ่งพลังขับเคล่ือนสังคมความรูและ

เศรษฐกิจความรู คือ “พลังสมองหรือ Brain power” [3]

แนวคดิในการขบัเคลือ่นทางจติตปญญาในสงัคมไทย 

ไดกอกําเนิดขึน้จากการตระหนักรวมกันวา กระบวนการเรยีน

รูของมนษุยถึงจดุทีต่องทบทวนและสรางใหม ควรท่ีจะมุงเนน

การพัฒนาคุณภาพภายในของมนุษยท้ังในเรื่องจิตใจและ

ปญญา จิตตปญญาศึกษาจึงมีความเกี่ยวของกับการพัฒนา

ทักษะทางปญญาเปนเสมือนการตอยอดความรูท่ีมีอยูเดิม 

เพ่ิมศักยภาพของความเปนมนุษยในการประกอบอาชีพ

และการรวมกิจกรรมตาง ๆ มีกระบวนการพัฒนาจิตใจมุง

เปลี่ยนแปลงภายในตัวเอง พัฒนามนุษยใหสมบูรณทั้งกาย

และใจ การจดัการเรยีนการสอนทีเ่นนกระบวนการเรยีนรูดวย

จิตตปญญาศึกษาเปนวิธีการฝกใหผูเรียน มีความสามารถ

ในการคิด พินิจพิจารณา ใครครวญ ไตรตรอง อยางรอบคอบ

และลกึซึง้ บทบาทของผูสอนไมใชเปนเพียงผูที่ใหวิชาความรู

แกผูเรยีนเทานัน้ ผูสอนควรเปนผูท่ีใหความรกัใหความเมตตา

แกผูเรียนดวย 

ผลการสอบ PISA : Programme for International 

Student Assessment โดย OECD : Organization for 

Economic Cooperation and Development พบวานักเรียน
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ไทยไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย เปนอันดับ 50 จากผูเขาสอบ

ทั้งหมด 65 ประเทศ วัดจากดานการอาน คณิตศาสตรและ

วิทยาศาสตร ขอมลูจากการประชมุ World Economic Forum 

ประเทศไทยถูกจัดอันดับอยูในลําดับท่ี 142 และเมื่อเปรียบ

เทียบกับประเทศตาง ๆ ในประชาคมอาเซียนดวยกัน

ประเทศไทยก็ตดิอนัดบัรัง้ทายอยูในลาํดบัท่ี 8 (ไมนบัรวมลาว

และเมียนมาร) [12] การปฏริปูการศกึษาทีด่าํเนนิการมาเปน

เวลากวา 10 ป แลวน้ัน มีจุดมุงหมายเพ่ือยกระดับพัฒนา

การศกึษาของชาตใิหมคีณุภาพและมาตรฐาน แตไมบรรลผุล

สําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว 

ในขณะทีก่ารจดักิจกรรมการเรยีนการสอนในปจจบุนั

เนนสวนของเนื้อหาวิชาเรียนโดยการทองจําเน้ือหาจาก

หนังสอืเรยีน สงผลใหนักเรยีนไมสามารถเผชญิและแกปญหา

ได การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนหวยตาเปอะ ผูวิจัยไดศึกษา

อุปสรรคและสาเหตุของปญหา การจัดการเรียนการสอนใน

ภาคเรยีนท่ีผานมา พบวา คณุภาพของการศกึษาของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2555 นักเรียนมีผล

การทดสอบการศึกษาระดับชาติ (O-NET) มีคะแนนเฉลี่ยใน

รายวิชาสังคมศึกษา เฉลี่ย 35.04 และปการศึกษา 2556 

มีคะแนนเฉลี่ย 29.30 ซึ่งเปนคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ยระดับ

ประเทศ ตํ่ากวาระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาจากการวิเคราะห 

พบวา ผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติที่ปรับเปลี่ยน

รูปแบบขอสอบท่ีเนนกระบวนการคิด การแกปญหามากขึ้น 

ทําใหคะแนนสอบของนักเรียนมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง 

นักเรียนเคยชินกับการเปนผูรับมากกวาการแสวงหาความรู 

ไมสามารถสรุปความรู ดวยตนเองขาดความกระตือรือรน

ในการทํางานและไมสามารถคิดแกปญหาในสถานการณ

ตาง ๆ ได

จากปญหาดังกลาวผูวิจยัเหน็วารปูแบบการสอนตาม

แนวคดิจติตปญญาศกึษาเปนรปูแบบหนึง่ทีจ่ะชวยพัฒนาและ

แกไขปญหาดงักลาว ท้ังยังเปนการจัดการเรยีนการสอนท่ีให

ความสาํคญักับผูเรยีน เขาใจความแตกตางของผูเรยีน ซึง่จะ

ชวยใหผูเรียน มีทักษะการคิดเชิงวิพากษ มีเหตุผลสามารถ

เผชิญปญหา แกปญหาและโตตอบปญหาไดอยางมีเหตุผล 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยเห็นวารูปแบบการสอนแนวคิด

จิตตปญญาศึกษามีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา จึงนําไปสูการวิจัยเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคดิเชงิวิพากษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 6 โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

โรงเรียนหวยตาเปอะ จังหวัดมุกดาหาร

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิด
จติตปญญาศกึษาใหนกัเรยีน ไมนอยกวารอยละ70 มคีะแนน
ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษา ใหนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 มีผล
สัมฤทธิ์ผานเกณฑ รอยละ 70 ขึ้นไป

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมาย ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนหวยตาเปอะ จํานวน 21 คน 
ที่กําลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557

2. ตัวแปรในการวิจัย ตัวแปรตน คือ รูปแบบ
การสอนตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาตวัแปรตาม คอื ทักษะ
การคิดเชิงวิพากษและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3. ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยในครั้งน้ีใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน

ชั้นเรียน (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis & 
McTaggart [6] ซึ่งดําเนินการตามวงจรปฏิบัติการ PAOR 
ประกอบดวยการวางแผนปฏิบัติการ (Planning) การลงมือ
ปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observation) และสะทอนผล
การปฏบิตั ิ(Refl ection) ผูวิจยัดาํเนนิการปฏบิติัการหมนุเวียน
ตามวงจรเพ่ือปรบัปรงุแกไขการดําเนินการวจิยั ประกอบดวย
ขั้นตอน ดังนี้

3.1 ข้ันเตรียมการ ผูวิจัยไดดําเนิน การศึกษา
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวดําเนินการสราง
เคร่ืองมือท่ีใชในการปฏิบัติการ คือ แผนการจัดการเรียนรู
โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
เครื่องมือท่ีใชสะทอนผลการปฏิบัติการ ไดแก แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกขณะจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน แบบสัมภาษณนักเรียนและแบบทดสอบ
ทายวงจร เครื่องมือที่ใชประเมินประสิทธิภาพของการสอน 
ไดแก แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ จํานวน 
20 ขอ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 
30 ขอ

3.2 ข้ันปฏิบัติการ (Action) ซ่ึงใชกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Action Research) ท้ังหมด 3 วงจร 
วงจรละ 4 ดังน้ี ข้ันวางแผน (Planning) ข้ันปฏิบัติการ (Action) 
ข้ันสังเกตการปฏิบัติ (Observation) ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ

การ (Refl ection) 
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ขั้นหลังการปฏิบัติการวิจัย เม่ือสิ้นสุดการปฏิบัติ

การทั้ง 3 วงจร ผูวิจัยไดทําการทดสอบวัดทักษะการคิดเ

ชิงวิพากษและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

3.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection) 

นาํขอมลูทีไ่ดจากการปฏบิตั ิการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกขณะ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบสัมภาษณนักเรียนและ

คะแนนจากแบบทดสอบทายวงจร คะแนนจากแบบทดสอบ

วัดทักษะการคิดเชิงวิพากษและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน นําขอมูลมาวิเคราะหเรียบเรียงเปนผลที่เกิดขึ้น

ท้ังขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และทําการเขียนรายงาน

การวิจัยใหครบทั้ง 5 บท

สรุปผลการวิจัย

ทกัษะการคดิเชงิวพิากษของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปที่ 6 โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

พบวา นักเรียน รอยละ 66.67 มีคะแนนจากการทําแบบ

ทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ คิดเปนรอยละ 70.71 

ซึ่งไมผานเกณฑที่กําหนด 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปที่ 6 โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

พบวา นักเรียน รอยละ 76.19 มีคะแนนจากการทําแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเปนรอยละ 78.10 

ซึ่งผานเกณฑที่กําหนด 

การอภิปรายผล

ทักษะการคิดเชิงวิพากษ 

จากคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ 

พบวา นักเรียนรอยละ 66.67 ซึ่งไมผานเกณฑที่กําหนด 

แตนกัเรยีนมคีะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิ

เชิงวิพากษ คิดเปน ร อยละ 70.71 ซึ่งไมเป นไปตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย จากคะแนนของแบบทดสอบวัด

ทักษะ การคิดเชิงวิพากษผานเกณฑที่กําหนด ทั้งนี้เพราะ

จากการจัด กิจกรรมการ เรี ยนการสอนตามแนวคิด 

จิตตปญญาศึกษา เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนให

ผูเรียนไดเขาใจตัวเองและผูอื่น คิดไตรตรองพิจารณาอยาง

รอบคอบและลึกซึ้ง ซึง่เปนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

ทีเ่นนกระบวนการทางดานจติใจของนักเรยีนมากกวาเนนการฝก

ใหนักเรยีนคิดขั้นสูง จากผลการวิจัย จํานวนนักเรียนรอยละ 

66.67 ไมผานเกณฑท่ีกําหนด เนื่องจากการสังเกตนักเรียน

ซึ่งเปนกลุมเปาหมายของการวิจัยในครั้งนี้ พบวา นักเรียน

สวนใหญมีการยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน ๆ เขาใจความ

แตกตางทางดานความคิด ยินดีรับฟงความคิดของผูอื่น 

และพจิารณาในการตอบคาํถามอยางรอบคอบ แตนักเรียน

สนทนากันคอนขางนอย นักเรียนยังขาดการคิดที่เปนระบบ 

นักเรียนยังใชความรูสึกสวนตัวมากกวาการใหเหตุผลในการ

แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ท้ังยังคุนเคยกับรูปแบบ

ของขอสอบทีเ่นนดานความรู ความจาํ ความเขาใจมากกวาดาน

การคิเชิงวิพากษ สงผลใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดทักษะ

การคิดเชิงวิพากษไมผานเกณฑที่กําหนด แตนักเรียนมี

คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ 

คดิเปนรอยละ 70.71 ซึง่ผานเกณฑทีต่ัง้ไว ท้ังนีส้ะทอนใหเห็น

วานักเรียนบางคนมีกระบวนการคิดท่ีสามารถแยกแยะ 

เลือกและประเมินข อมูลท่ีจําเป นและความนาเชื่อถือ 

ของขอมูลในการจัดกิจกรรมได นักเรียนบางสวนมีความ

สามารถดานสติปญญาและแกปญหาในการทําขอสอบไดดี 

เมื่อไดทํากิจกรรมสงผลใหเกิดความรูความเขาใจสามารถ

คิดเชื่อมโยงใหเหตุผล กลาคิดหาขอสรุปและทางออกของ

ปญหาไดอยางชัดเจน และมีพื้นฐานทางดานความคิดขั้นสูง

ขึ้น เพ็ญนภา  แสงโสดา [10] กลาววา ความสามารถในดาน

การจําแนก แจกแจง แยกแยะขอมูล ระบุความสําคัญ 

บอกเหตุผลของขอมูลในสถานการณตาง ๆ ไดเปนแนวคิด

พ้ืนฐานท่ีสําคัญของผูเรียนทําใหนักเรียนรูจักคิดอยา  งเปน

ระบบนําสูการคดิในระดบัทีส่งูขึน้ และสอดคลองกับ Barakat 

,et al. [1] ไดทาํการศึกษาการเรยีนการสอนภาษา องักฤษเปน    

ภาษาท่ี 2 ของนักศึกษาจอรแดนโดย การใชทักษะการคิด

เชิงวิพากษ พบวาทักษะการคิดเชิงวิพากษของนักศึกษา 

สงผลตอตัวแปรกับเพศ อายุและเกรดเฉลี่ย (GPA) การคน

พบน้ีสะทอนใหเห็นวา การทดสอบอยูในระดับต่ํา จากการ

ศึกษานักศึกษาชายมีการปฏิบัติกิจกรรมไดมากกวานักเรียน

หญิง ขณะท่ีนักเรยีนท่ีอายุมากกวาปฏิบติักิจกรรมไดมากกวา

ผูท่ีมอีายุนอยกวา Ennis,R.H. [2]  กลาววา การคดิเชงิวพิากษ

สงผลใหเปนผูยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น ไมยึดความคิด

ของตนในการตัดสินใจ มีขอมูลหลักฐานประกอบที่เพียงพอ 

ทัง้มคีวามไวตอความรูสกึผูอืน่และเขาใจผูอืน่ สามารถเปลีย่น

ความคิดของตนเองไดหากมีขอมูลท่ีมีเหตุผลและมีความ

กระตอืรอืรนในการแสวงหาขอมูลความรู จิรายุ ตาหลา [4] 

ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง

วิพากษและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูโดยการจดักิจกรรมการ

เรยีนรูดวยกระบวนการคดิเชงิวิพากษรวมกับเทคนิคผงัมโนทัศน 

โดยใชประเด็นทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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ผลการวิจัยพบวานักเรียนจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 100 

มีความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ คิดเปนรอยละ 70 

ขึน้ไป ซึง่ผานเกณฑทีกํ่าหนดไว Kellough, R.D. [5] กลาววา 

การตั้งคําถามคือ หัวใจสําคัญของการคิดเชิงวิพากษ การแก

ปญหามักไมมีคําตอบหรือวิธีแกท่ีถูกตองจริง ๆ ไมมีแต

คําตอบใดดีกวากันนักเรียนที่มีปญหาตองเรียนรู ปญหา 

ตั้งคําถามรวบรวมขอมูลใหไดคําตอบที่เปนไปได

การพัฒนาทักษะคิดเชิงวิพากษหากมีการฝกอยาง

สมํา่เสมอ ทัง้การจดักิจกรรมการเรยีน การสอน จะชวยพัฒนา

ความคิดใหเปนผูมีเหตุผล มีกระบวนการคิดไตรตรอง สงผล

ตอการดําเนินชีวิตอยางเปนระบบ เปนผู มีเหตุผลในการ

แกปญหาในสถานการณตาง ๆ  เปนนักประชาธิปไตยยอมรบั

ฝงความคิดเห็นและเขาใจผูอืน่ไดด ี พัฒนาระบบการคดิของ

นกัเรยีน สามารถตัดสินใจและแกปญหาตางไดดี ทั้งยังสงผล

ตอสังคมไทยในการนําความรูไปพัฒนาชุมชนและประเทศ

ชาติตอไป

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรยีนโดยใชรปูแบบการสอนตามแนวคดิจิตตปญญาศึกษา 

พบวา มีนักเรียนผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 76.19 และ

นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน คดิเปนรอยละ 78.10 ซึง่สงูกวาเกณฑทีกํ่าหนด 

ทัง้น้ีการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวคดิ จติตปญญา

ศึกษาเปนกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการภายในเปดกวางทาง

ความคิด การแสดงความรูสึก เกิดความตระหนักรูถึงคุณคา

ของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักเมตตาเขาใจ

ตนเองและผูอืน่ สอดคลองกับงานวิจยัของ นําพงษ  สุขสบาย 

[9] ไดศึกษาเรื่องการศึกษาการพฒันาคณุลกัษณะความเปน

พลเมืองดีท่ีพึงประสงคของประชาคมอาเซียนดวยกิจกรรม

การเรียนรู ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน รอยละ 79.28 ของคะแนนเตม็ ซึง่สงูกวาเกณฑ

ท่ีตั้งไวและมีนักเรียนท่ีผานเกณฑจํานวน 22 คน คิดเปน

รอยละ 78.57 ซึง่สงูกวาเกณฑทีต่ัง้ไว สกัุญญา มะลวัิลย [11] 

ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชกระบวน การจิตตปญญาศึกษา

ตอทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย

พบวา กลุ มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่สูงข้ึน อยางมี

นยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 หลงัการทดลองมคีะแนนทักษะ

ชีวิตสูงขึ้น กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 

.05

จากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ซึ่งมีนักเรียนผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 76.19 และนักเรียน

มคีะแนนจากการทําแบบ ทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

คิดเปนรอยละ 78.10 ซึง่สูงกวาเกณฑท่ีกาํหนด เพราะการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการฝกสติ สมาธิกอนเรียน

เปนข้ันตอนทีส่งเสรมิการคดิอยางใครครวญของนกัเรยีนไดดี 

นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองรูจักบทบาทหนาท่ี

ของตนเอง มีความกลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็น

ในเชงิสรางสรรคยอมรบัความคดิของเพ่ือน ๆ  มากขึ้น 

กลาวโดยสรุปการนํารูปแบบการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการเปน

สวนหนึง่ท่ีฝกใหนักเรยีนไดเรยีนรูทีห่ลากหลาย จากการแสดง

ความคิดเห็นและความรูสึก ใหผูเรียนไดเรียนรูผานประสบ

การณในตนเองจะสงผลใหเกิดความชื่นชมในคุณคาของ

ประสบการณของผูอื่นดวย ดังน้ันการจดักิจกรรมการเรยีนรู

ตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา เปนวิธีรูปแบบการสอนอีกวิธี

หนึง่ท่ีครผููสอนสามารถนาํไปประยกุต ใชในการพัฒนากิจกรรม

การเรยีนการสอน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรยีนรูและทกัษะ

การคิดของนักเรียนตอไป

ขอเสนอแนะ

1.  ขอเสนอแนะทั่วไป

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา ควรมีสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เหมาะสม 

มีแหลงการเรียนรูท่ีเรียกวาตัวชวยในการแกปญหาหลาย ๆ 

รูปแบบ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรนึกถึง

ความแตกตางทางดานสติปญญาของนักเรียนซึ้งพ้ืนฐาน

ความรูเดิมของผูเรียน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศกึษาเพ่ือพัฒนาทักษะการคดิเชงิวพิากษของนักเรยีน 
ควรใหนักเรียนไดเขาใจหลักการและองคความรู การคิด
เชิงวิพากษ

 ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป
ควรมีการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษากับรูปแบบการสอนรูปแบบอื่นๆ
ว าเหมาะสมและสอดคล องกับกลุ มสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ถึงความแตกตาง ในดาน
ตัวแปรอื่นๆ เชน คุณลักษณะอันพึงประสงค หรือการคิด
ในดานตางๆ

ควรมีการวิจัยรูปแบบการเรียนสอนตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับรูปแบบการสอนอื่น
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