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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีเปนวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูและความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาสุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น 5Es กลุมตัวอยาง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/3 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนสนามบิน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 1 ซึ่งไดมา

จากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการ จับสลาก 1 หองเรียน จํานวน 31 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใช

รปูแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ 5Es 2) แบบทดสอบคูขนานแบบทดสอบระดับชาติ O-NET 3) แบบประเมนิความ

พึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การทดสอบคา โดยใช t-test โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

ผลการวิจัย พบวา คะแนนของนักเรียนจากการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน และประเมินใบกิจกรรม แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน 5Es มีประสิทธิภาพ 84.37/ 85.26 แสดงวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามเกณฑ

ที่ตั้งไว 80/80 และผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูดานความรูวิชาสุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น 5Es มีคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตทิีร่ะดบั .05 สวนความพึงพอใจตอการจดักิจกรรมการเรยีนรูวชิาสุขศึกษา เรือ่ง มหันตภัยจากสารเสพติด ชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1 โดยใชดวยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น 5Es ซึ่งผูวิจัยประเมินทั้งหมด 3 ดาน นักเรียนมีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากที่สุด โดยคิดเปนรอยละ 65.38  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12
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Abstract

This research is an experimental research. The purpose To develop a plan learning activities and the ability 

to think critically about the perils of drug education programs. For students of grade 1, using a 5-stage instruction 

Inquiry 5Es samples. Students studying for Grade 1/3 Term 1, 2557 School Airport. Under the Office of Elementary 

Kaen District 1, which is derived from a simple random sampling (Simple Random Sampling) by means of a lottery 

first class of 31 was used in the research. 1) planning of activities to learn about the perils of drug education programs. 

For students, the first using the form Teaching Inquiry Step 5 5Es 2) a parallel tester to test the level of O-NET 3) an 

evaluation test using t-test program SPSS. a statistic that Paired Samples t-test was used for statistical analysis 

found that their scores from the behavior during the study. And evaluate the activities Planning of activities to learn 

about the perils of drug education programs. For students of grade 1, using a 5-stage instruction Inquiry effective 

5Es 84.37 / 85.26, the Plan, which was developed based on the criteria set 80/80 and grades. expert knowledge 

about the perils of drug education programs. Secondary students in Year 1 by using a teaching Inquiry Step 5 5Es 

a pretest and posttest differences are statistically significant at the .05 level. The satisfaction with the learning 

activities. Eight out of danger from substance abuse. Grade 1, using a form of teaching Inquiry Step 5 5Es the 

researcher to assess all three of the students were satisfied with the very highest level. By 65.38 per cent, with an 

average value of 4.61 with a standard deviation of 0.12

Keywords: The Development of Learning activities, Analytical Thinking, The Subject of Health Dangers of Substance,

 Learning Inquiry Cycles (5Es)

บทนํา

พระราชบญัญัตกิารศึกษาแหงชาต ิ พุทธศกัราช  2542 

และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ระบใุน

มาตรา 24(2) วาการจดักระบวนการเรยีนรู จะตองฝกทักษะ

กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณและการประยุกต

ความรูมาใช  เพ่ือปองกนัและแกไขปญหา และมาตรา 24(3) 

จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการ

ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรู

อย างต อเนื่อง [2] โดยมุ งเน นผู  เรียนเป นสําคัญบน

พ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ไดเต็มศักยภาพ โดยมีจุดหมายใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ

อันพึงประสงคดานการคิด คือ มีความคิดสรางสรรค ใฝรูใฝ

เรียน มีความรู อันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง

ความเจริญกาวหนาทางวิทยา การปรบัวิธีการคดิใหเหมาะสม

กับสถานการณ  มทีกัษะกระบวนการคดิ การสรางปญญาและ

ทักษะในการดําเนินชีวิต และเกณฑการผานชวงชั้นหลักสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดไวว า  

การจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน “ผูเรียนตองผานการ

ประเมินการอาน คิดวิเคราะหและการเขียนใหไดตามเกณฑ

ที่สถานศึกษากําหนด” [3] สอดคลองกับมาตรฐานเพ่ือการ

ประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอก มาตรฐานดานผูเรียน 

มาตรฐานที่ 4ผู เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ มีความคิดสร างสรรค  

คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน มาตรฐานท่ี 12 ที่กําหนดวา 

ใหสถานศึกษามีการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอน

โดยเนนผูเรยีนเปนสําคัญ  ซึง่ในตัวบงชีท่ี้ 3 ระบใุหสถานศกึษา

มีการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพผูเรียนอยางหลากหลาย 

โดยมีเกณฑการพิจารณา ขอที่ 2 ใหสถานศึกษามีการ

จดักิจกรรมสงเสรมิและตอบสนองความสามารถทางวิชาการ

และความคิดสรางสรรคของผูเรียน [8]

โรงเรยีนสนามบนิ เปนโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกน 

เขต 1 มผีลการประเมนิคณุภาพการศกึษา โดยสาํนกังานรบัรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) 

สมศ. The Office for National Education Standards and 

Quality Assessment (Public Organization) รอบที่ 3 ดาน

ผู เรียน มาตรฐานที่ 4 นักเรียนมีความสามารถดานการ

คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มวิีจารณญาณ มคีวามคิดสรางสรรค 

คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน ผลการประเมินนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน สวนใหญอยูในระดับ พอใช ซึ่งผาน

เกณฑมาตรฐานในระดับที่ไมพึงพอใจ และผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติ O-NET ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3         
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ป 2556 คะแนนเฉลี่ยวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เทากับ 

54.58 ซึง่เมือ่เทียบกับผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติ 

O-NET ป 2555 คะแนนเฉลี่ยวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

เทากับ 70.79 ลดลง 16.21 จากการวิเคราะหแบบทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติ O-NET พบวาแบบทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติ O-NET มุ งวัดพฤติกรรมการเรียนรู 

ของนักเรียนตามแนวคิดของ Bloom [9] ขั้นการคิดวิเคราะห

ขึ้นไป  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยในฐานะครู

ผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ตระหนักถึงความสําคัญ

ของทักษะการคิดวิเคราะห มีความตั้งใจและมุงหวังพัฒนา

คุณภาพของผู เรียน และสอดรับกับนโยบายเลขาธิการ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ จึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํา

มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชา สุขศึกษา เรื่อง มหันตภัย

จากสารเสพติด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โดยความสนใจรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 

ขั้น 5Es เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาและกระตุนใหผูเรียน 

ใฝรูใฝเรียน สนุกกับการเรียน รวมกันแสวงหาเหตุผลในแก

ปญหา สนับสนุนใหทํางานรวมกับผูอื่น เรียนรูรวมกัน เรียนรู

ดวยตนเองไดตลอดชวิีต พัฒนาทักษะการคดิวิเคราะห และ

ความสามารถของตนไดเตม็ตามศกัยภาพ ก็สามารถเอาตวัรอด

จากสถานการณเสี่ยงและหรือพฤติกรรมเสี่ยงตอสารเสพติด 

ปลอดภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได และเพ่ือเปน

แนวทางใหครูใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในรายวิชา

อื่น ๆ สําหรับนักเรียนตอไป  

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชา

สุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติด สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู 5 ขั้น 5Es ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรยีบเทียบคะแนนการทาํแบบทดสอบคูขนาน

แบบทดสอบระดับชาติ O-NET กอนเรียนและหลังเรียน 

วิชาสุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติด นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผานการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5Es)  

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีผาน

การเรยีนรูวชิา สขุศกึษา เรือ่ง มหนัตภัยจากสารเสพตดิ สําหรบั

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5Es)  

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีกําลัง

ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 

โรงเรยีนสนามบนิ สงักัดสาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษาขอนแกน เขต 1 จํานวน 4 หองเรียน นักเรียนทั้งหมด 

123 คน 

กลุมตวัอยาง คือ นกัเรยีนท่ีกําลงัศึกษาชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1/3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนสนามบิน 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกน 

เขต 1 จํานวน 31 คน ซึง่ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลาก

2.  รูปแบบในการวิจัย

การวิจัยในครั้งน้ีเปนวิจัยก่ึงทดลองเบื้องตน (Pre-

Experimental Research) แบบกลุมท่ีมกีารทดสอบกอนและ

หลงัการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Designs) มา

เปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย โดยใช t-test โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS ใชชื่อสถิติวา Paired Samples t-test 

เปนสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการศึกษาคนควา แบบ One Group 

Pretest-Posttest Designs

กลุม สอบกอน

ทดลอง

ทดลอง สอบหลัง

ทดลอง

กลุมทดลอง O
1

X O
2

ความหมายของสัญลักษณ

X    หมายถึง การทดลองใชแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู วิชาสุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติด 

สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ขั้น 5Es  

O
1
 หมายถึง การทดสอบก อนทําการทดลอง 

(Pretest) 

O
2
 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest)             

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย

3.1 แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูวชิาสขุศกึษา 

เรือ่ง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน 

5Es จํานวน 2 แผน เวลา 11 ชั่วโมง 
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3.2 แบบทดสอบคูขนานแบบทดสอบระดับชาติ 

O-NET เปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ

3.3 แบบประเมนิความพึงพอใจ เปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Sacle) แบบลิเคิรท (Likert Scale) ที่ผู

วิจัยพัฒนามาจากสุภาภรณ ก่ิงคํา เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดวยตนเอง ใชเวลาภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ในการทดลองสอนติดตอกัน 6 

สปัดาห รวมเวลาทีด่าํเนนิการทดลองสอน  11  ชัว่โมง ไมรวม

เวลาทําการทดสอบหลังเรียน ตามขั้นตอนตอไปนี้

4.1  ปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือชี้แจงขอตกลงใน

กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.2  นกัเรยีนทาํแบบทดสอบคูขนานแบบทดสอบ

ระดบัชาต ิO-NET จาํนวน 30 ขอ เพ่ือตรวจสอบพ้ืนฐานความ

รูเดิมของนักเรียน 

4.3  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชา

สุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติด สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู 5 ขั้น 5Es ตั่งแตแผนที่ 1 ไปจนถึงแผนที่ 11 ซึ่งใช

เวลา 11 ชั่วโมง จํานวน 6 สัปดาห และไดทําการเก็บคะแนน

ระหวางเรียนไวทุกแผน 

4.4  นกัเรยีนทาํแบบทดสอบคูขนานแบบทดสอบ

ระดับชาติ O-NET จํานวน 30 ขอ หลังเรียน หลังจากจัด

กิจกรรมการเรียนรู ครบทุกแผน โดยใชแบบทดสอบคูขนาน

แบบทดสอบระดับชาติ O-NET ชุดเดิมที่ใชทดสอบกอน

การทดลอง แลวนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 

5.  การวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  

ดังนี้

5.1 วเิคราะหหาคาประสทิธิภาพของแผน การจัด

กิจกรรมการเรยีนรูตามเกณฑ 80/80 โดยใชสถิตพ้ืินฐาน ดังน้ี 

รอยละ (Percentage) คาเฉลีย่ (X) (Mean)  และสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน S.D. (Standard Deviation)

5.2 การวิเคราะหคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชสถิตทิดสอบ t–test 

(Dependent Sample) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษา 

เร่ือง มหันตภัยจากสารเสพติด สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา

ปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น 

5Es มีประสิทธิภาพเทากับ 84.37/ 85.26 ซึ่งนักเรียนได

คะแนนเฉลี่ยจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน (E
1
)

 
คิดเปน

รอยละ 84.37 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบคูขนาน

แบบทดสอบระดับชาติ O-NET (E
2
) คิดเปนรอยละ 85.26  

ของคะแนนเต็ม แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัย

พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ (E
1 

/ E
2
) เทากับ 84.37/ 85.26 

สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว  

1.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห วิชา

สุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน 5Es หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

1.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

เร่ือง มหันตภัยจากสารเสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 ท่ีเรยีนรูดวยแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบสืบเสาะ

หาความรู 5 ข้ัน 5Es หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

1.4 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขัน้ 

5Es ซึ่งผูวิจัยประเมินทั้งหมด 3 ดาน สรุปไดดังนี้ ดานสภาพ

แวดลอม นกัเรยีนมคีวาม  พึงพอใจในระดบัมากท่ีสดุ โดยคดิ

เปนรอยละ 72.04 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก คิดเปนรอยละ 63.44 

ดานการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน นักเรียนมีความ

พึงพอใจในระดับมาก คิดเปนรอยละ 60.65 สรุปรวมทั้ง 3 

ดาน นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยคิดเปน

รอยละ 65.37  

2. อภิปรายผล

การพัฒนาแผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูและ

ความสามารถในการคดิวิเคราะหวชิาสขุศกึษา สาํหรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู 5 ขั้น 5Es สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้ 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู  ท่ีผู  วิจัยสรางและ

พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทา 84.37/ 85.26 สูงกวาเกณฑ 

80/80 ท่ีกําหนดไว เปนไปตามวัตถุประสงค สอดคลองกับสภุา

วดี ศรีธรรมศาสตร [6] การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5Es) ทําใหนักเรียนมีผล
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สมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงูขึน้ กรรณิการ กวางศริ ิ [1] ท่ีไดพัฒนา

ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห  แ ล ะ ค ว า ม เ ข  า ใ จ ที่ ค ง ท น 

เรื่อง สารละลายกรด-เบส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่จัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู  ที่มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 พบวา แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ทกัษะการคดิวิเคราะหและความเขาใจทีค่งทน เรือ่ง สารละลาย

กรด-เบส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจัดการเรยีนรู

แบบสบืเสาะหาความรูมปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 85.90/85.00 

สูงกวาเกณฑที่ต้ังไว และความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรยีนที่เรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา

สุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสารเสพติด สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู 5 ขั้น 5Es พบวา นักเรียนมีการคิดวิเคราะหหลังเรียน

สูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และ สดุารตัน ศรรีุงเรอืง  [5] ไดพัฒนาทักษะการคดิวิเคราะห

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การสรางเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพและการปองกันโรค กลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษา

และพลศึกษา โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันตอน 

(5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียน 

มีคะแนนการคิดวิเคราะหเฉลี่ย 23.00 จากคะแนนเต็ม 30 

คะแนน คิดเปนรอยละ 76.67 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผาน

เกณฑ 10 คน จากจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด 12 คน คิดเปนรอย

ละ 83.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด นักเรียนท่ีเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน (5Es) มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนเฉลีย่ 33.42 จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน คดิเปน

รอยละ 83.53 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ 9 คน 

จากจํานวนนักเรียนท้ังหมด 12 คน คิดเปนรอยละ 75.00 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 

2.2 การเปรยีบเทียบคะแนนการทาํแบบทดสอบ

คู ขนานแบบทดสอบระดับชาติ O-NET ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียน

รูวิชาสขุศกึษา เรือ่ง มหันตภัยจากสารเสพติด สาํหรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู 5 ขัน้ 5Es กอนเรยีนและหลงัเรยีน เพ่ือดพัูฒนาการ

และพฤติกรรมทางการเรียน โดยวัดจากทําการทดสอบดวย

แบบทดสอบชดุเดยีว คะแนนเตม็ 30 คะแนน ผลการทดสอบ 

พบวา กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 12.96 หลังเรียนมีคะแนน

เฉลี่ย 25.58 เมื่อนําคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมาหา

คา t-test พบวาไดคาท่ี 12.413** ซึง่หมายความวา นักเรยีนมกีาร

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียน มีความรู

ความเขาใจและความสามารถในการคดิวิเคราะหเพ่ิมมากขึน้

สอดคลองกับ ละมยั  วงคําแกว [4] ไดเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห และความ

สามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) รวมกับผังกราฟก

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา แผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

ร  วมกับผั งกราฟ ก ท่ีสร  างขึ้ นมีประสิท ธิภาพเท า กับ 

85.01/83.13 ซึ่ง สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว และ

สอดคลองกับภัทรา  ชมศิริ ท่ีไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5Es) 

ทีเ่นนทกัษะการคดิวเิคราะห เรือ่ง รปูสีเ่หลีย่ม ชัน้ประถมศกึษา

ปที ่6 พบวา นักเรยีนจาํนวนรอยละ 73.33 ของจาํนวนนกัเรยีน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป 

เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนมีต อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู วิชาสุขศึกษา เรื่อง มหันตภัยจากสาร

เสพติด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชดวยรูป

แบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ 5Es ทีผู่วิจยัพัฒนา

ขึ้นประเมินทั้งหมด 3 ดาน คือ ดานสภาพแวดลอม ดานการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการนําไปประยุกตใช

ในชวิีตประจาํวัน ดานสภาพแวดลอมนกัเรยีนมคีวามพึงพอใจ

บรรยากาศสงเสริมการเรียนรู สนุกสนาน มีความเปนกันเอง

และเปนประชาธิปไตยมากท่ีสดุ เฉลีย่รอยละ 77.42 ดานการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีความสุข สนุกและ

ชอบการจัดกิจกรรมรูมากท่ีสุด เฉลี่ยรอยละ 83.87 ดานการ

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน นักเรียนมีความพึงพอใจ

ในระดับมากท่ีสุด คือ ใชสติปญญาแกปญหามากกวาใช

อารมณหรอืสารเสพตดิและตองการใหนาํการสอนรปูแบบนีไ้ป

จัดกิจกรรมการเรียนในเน้ือหาอื่นอีก เฉล่ียรอยละ 70.97 

สรุปความพึงพอใจของนักเรียนท้ัง 3 ดาน นักเรียนมีความ

พึงพอใจอยูในระดับมาก โดยเฉลี่ยรอยละ 65.38  

ขอเสนอแนะ

1.  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

1.1 ครูผูสอนควรยืดหยุนหรือปรับหรือควบคุม

เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูใน แตละขั้นตอนใหได

ตามท่ีกําหนดไว เพราะหากนักเรียนทํากิจกรรมไมทันเวลาท่ี

กําหนด อาจทําใหนักเรียนเบื่อและไมเอาใจใสการเรียนรู

เทาที่ควร 
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1.2 ครผููสอนควรศกึษาเน้ือหา ขัน้ตอนการกิจกรรม 

เหตุการณใหเขาใจอยางลึกซึ้ง มีหลักการในตอบคําถาม  

สามารถสรางสถานการณทีส่อดคลองกับเนือ้หาไดหลากหลาย 

เพราะผูเรียนมีศักยภาพที่แตกตางกัน    

2. ขอเสนอแนะดานการวิจัย

2.1 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูโดยใชรปูแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 5 ข้ัน 

5Es ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ไปใชใน

เน้ือหาท่ีมคีวามสลบัซบัซอนและเขาใจยาก หรอืวิชาอืน่ ๆ  หรอื

เปรียบเทียบกับแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบอื่น ๆ 

2.2 ควรมีเปรียบเทียบวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น 

5Es กับวิธีการจดักิจกรรมการเรยีนรูรปูแบบอืน่ ๆ  เชน การจดั

กิจกรรมการเรยีนรูแบบกลุมรวมมอื การจดักิจกรรม การเรยีน

รูแบบโครงงาน การจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน 
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