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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความ

คล่องแคล่วว่องไวท่ีมีต่อความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอลชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬา

ฟุตซอลของโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพลระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 30 คนโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง และท�ำการแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ด้วยวิธีการจับคู่ (Matching) โดยใช้ผล

จากการทดสอบวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอลก่อนการฝึกมาท�ำการแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) โปรแกรมการฝึกซ้อมตามปกติ 2) โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 3) แบบทดสอบทักษะการเล้ียง 

ลูกฟุตบอลของวาร์เนอร์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า “ที” (t - test) 

ผลการวิจัยพบว่า

1.  หลังการฝึก 4 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  หลังการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอลดีกว่า ก่อนการฝึก และ 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ และหลงัการฝึก 8 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมคีวามสามารถในการเลีย้ง ลกูฟุตซอล 

ดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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4.  หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมคีวามสามารถในการเลีย้งลกูฟุตซอลดกีว่า หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

5.  หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ และหลงัการฝึก 8 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมคีวามสามารถในการเลีย้งลกูฟุตซอล 

ดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว   ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล

Abstract

Χ  This research aims to study and compare effects of supplementation with exercise training 

program . Agility with the ability to dribble Futsal. Sample Futsal School FMEC Junior High School 30 

people by way of a private placement and dividing the sample into two groups of 15 people by the 

matching (Matching) by using the results of tests measuring the ability to dribble futsal training before 

the group stage. Instruments used in research 1) The training normally 2) agility training program 

consists Χ  3) test the skills of dribbling of sharad pawar partnera. An analysis of average data Χ  

( ) Standard deviation (SD.) and test the “ t “ (t - test)

Research results

1.  After 4 weeks for the control group had the ability to dribble Futsal not significantly different 

statistically,. 05.

2.  After 8 weeks of training, the control group had the ability to dribble Futsal better before 

training and after training for 4 weeks at a statistically significant level. 05.

3.  After training for 4 weeks and 8 weeks after the intervention group had the ability to dribble 

Futsal better than before training. The level of statistical significance. 05.

4.  After 8 weeks of training, the experimental group had the ability to dribble Futsal better after 

training for 4 weeks at a statistically significant level. 05.

5.  After training for 4 weeks and 8 weeks after the intervention group had the ability to dribble 

Futsal better than the control group. The level of statistical significance. 05.

Keywords: Effect of the training program  Ability to dribble futsal.
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บทน�ำ	

 กีฬาฟุตบอลจัดได ้ว ่าเป ็นเกมกีฬาที่ ย่ิง

ใหญ่และมีผู้ชมคลั่งไคล้กีฬาชนิดนี้เป็นจ�ำนวนมาก 

เน่ืองจากฟุตบอลเป็นเกมที่สนุก ดูง ่าย มีสีสันใน

การเชียร์ โดยเฉพาะในเกมสนามใหญ่ท่ีเราเรียกว่า  

เกม 11 คน น้ันเป็นที่นิยมทั้งในระดับสโมสร ในลีก

ของแต่ละประเทศและระดับนานาชาติ น่ันคือ การ

แข่งขันฟุตบอลโลก ซึ่งในปัจจุบันน้ีกีฬาฟุตบอลไม่ได้

แข่งขนัเพียงแค่ในสนามใหญ่เท่านัน้ยังแต่มกีารจดัการ

แข่งขนัฟตุบอลในร่มท่ีเราเรยีกว่า “ฟุตบอล 5 คน” หรอื  

“ฟุตซอล” (FUTSAL) น่ันเอง เมือ่เข้าสูฤ่ดหูนาวประเทศ

ในบางทวีปของโลกท่ีประสบกับปัญหาหิมะตกและ

สภาพอากาศทีห่นาวมากจน ไม่สามารถจดัการแข่งขัน

กีฬากลางแจ้งต่าง ๆ  ได้ รวมทัง้กีฬาฟุตซอลด้วย จงึถือ

เป็นช่วงสิ้นสุดฤดูกาลแข่งขัน แต่เนื่องจากฤดูหนาว

มีระยะเวลาที่ยาวนานและสภาพอากาศกลางแจ้งไม่

เอื้ออ�ำนวยต่อการเล่นกีฬาฟุตบอล จึงเป็นปัจจัยหนึ่ง

ทีท่�ำให้คนหันมาเล่นกีฬาในร่มแทน และน่ีคอืทีม่าของ

กีฬาฟุตบอล 5 คน หรอืท่ีเรยีกว่า “ฟุตซอล” (FUTSAL) 

ในการเล่นกีฬาฟุตซอลนั้นผู้เล่นนอกจากจะมีความ

สามารถทางทักษะดีแล้ว จะต้องมีสมรรถภาพทาง

กายที่ดีอีกด้วย เพราะกีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาท่ีต้องใช้

การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย มีการปะทะ

กันและใช้เวลาในการแข่งขัน 40 นาที ซึ่งเป็นเกมการ

แข่งขันที่ไม่หยุดนิ่งต้องเคลื่อนไหวตลอดเวลา ดังนั้น

นักกีฬาฟุตซอลจะต้องผ่านการฝึกทางด้านร่างกาย

มาเป็นอย่างดีไม่ว่าจะเป็นความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

ความเร็ว ความทนทาน ความคล่องแคล่วว่องไว และ

ความแม่นย�ำ ในการยิงประตู เพ่ือให้นักกีฬามีความ

พร้อมในการแข่งขัน การท่ีนักกีฬาฟุตซอลจะแสดง

ความสามารถสูงสุด ออกมาได้นั้นมีองค์ประกอบท่ี

ส�ำคญัสามส่วนด้วยกัน ได้แก่สมรรถภาพทางกายและ

ทักษะกีฬา สมรรถภาพทางจิต และสิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้ง

สามส่วนนีม้คีวามสมัพันธ์กันอย่างย่ิงในการแข่งขนัจะ

ขาดสิง่หน่ึงสิง่ใดเสยีมไิด้ เน่ืองจากจะส่งผลให้นักกีฬา

แสดงความสามารถออกมาได้ไม่เต็มที่ จากความ

สัมพันธ์นี้จะเห็นได้ว่า สมรรถภาพทางกายและทักษะ

ของนักกีฬามีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างย่ิงส�ำหรับ

นักกีฬาฟุตซอล ในการท่ีจะพัฒนาศักยภาพและ 

ขีดความสามารถของนักกีฬาให้สูงข้ึน กีฬาฟุตซอล

เป็นที่นิยมของประชาชนทั่วไป มีการเล่นกันอย่าง

แพร่หลาย การเล่นกีฬาชนิดนี้ต้องอาศัยทักษะและ

ความช�ำนาญความคล่องแคล่วว่องไว ความแข็งแรง 

ความเรว็ และความแม่นย�ำ ในการยิงประตเูพราะการ

ยิงประตูที่มีความแรง ความเร็ว และความแม่นย�ำ จะ

ส่งผลต่อเกมการแข่งขันในเกมน้ัน ๆ และเป็นปัจจัย 

สู่ความส�ำเร็จได้ [1]

	 ส�ำหรับประเทศไทย กีฬาฟุตซอลก�ำลังเป็นท่ี

นิยมอย่างมากเพราะใช้ผู้เล่นจ�ำนวนไม่มาก ใช้พ้ืนที่

ในการเล่นจ�ำกัด ในปัจจุบันประเทศไทยได้จัดการ

แข่งขันลกีอาชพีภายในประเทศข้ึน เพ่ือให้กีฬาฟุตซอล

ได้พัฒนาก้าวหน้าย่ิงขึ้น จะเห็นได้จากผลงานที่ผ่าน

มาประเทศไทยสร้างผลงานได้เป็นอย่างดี สามารถ

เป็นตัวแทนของทวีปเอเชียไปแข่งขันชิงแชมป์โลกที่

ประเทศบราซิลในปี ค.ศ. 2008 ที่ผ่านมา 

 	ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นองค์ประกอบ 

พ้ืนฐานของสมรรถภาพทางกายท่ีมคีวามส�ำคัญต่อการ

ด�ำรงชวิีตประจ�ำวัน และเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัและจ�ำเป็น

ต่อการเล่นกีฬาชนิดต่างๆ เช่น บาสเกตบอล เทนนิส 

รกับีฟุ้ตบอล รวมทัง้ในกีฬาฟุตบอลด้วย ซึง่ผูท้ีม่คีวาม

คล่องแคล่วว่องไวดีน้ันจะสามารถส่งผลช่วยให้การ

เคล่ือนไหวในสถานการณ์กีฬาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

ในกีฬาฟุตบอลนั้นเป็นกีฬาที่ผู้เล่นจ�ำเป็นต้องมีความ

สามารถของร่างกายท่ีเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว

ฉับพลันทุกทิศทุกทางรวมทั้งการทรงตัวที่ดี ไม่ว่า

จะเป็นการเคลื่อนไหวในลักษณะของการว่ิง การยืน 

กระโดด การหยุดหลอกล่อหรือหลบหลีกผู้เล่นฝ่าย 

ตรงข้ามท้ังในขณะเคลื่อนท่ีไปพร้อมกับลูกฟุตบอล

และเคล่ือนท่ีด้วยตัวเปล่า รวมไปถึงการแสดงทักษะ

ในกีฬาฟุตบอล ไม่ว่าจะเป็นการเล้ียงลูก การรับ-การ

ส่งลูกฟุตบอล ตลอดจนการเคลือ่นท่ีเข้าหาลูกฟุตบอล

โดยสามารถยิงประตูได้ทันทีและแม่นย�ำ ความ

คล่องแคล่วว่องไว น้ันเป็นความรวดเร็วในการท�ำ

กิจกรรมใดๆในระยะเวลาอันส้ันอย่างฉับพลันและ

มีประสิทธิภาพ ในการแข่งขันกีฬาน้ันผู้ท่ีมีความ

คล่องแคล่วว่องไวท่ีดีกว่า จะสามารถฉกฉวยโอกาส
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เข้าจู่โจมคู่ต่อสู้ได้ทุกโอกาสและทุกรูปแบบ [5]

	 การที่จะเล่นฟุตซอลให้ได ้ดีและมีความ

สนกุสนานเพลดิเพลนิจ�ำเป็นต้องฝึกหดัให้เกิด “ทกัษะ” 

ซึง่เป็นปัจจยัทีม่คีวามส�ำคัญย่ิง นกักีฬาทีม่ทีกัษะดจีะ

ต้องมอีงค์ประกอบหลายประการ เช่น มโีครงสร้างของ

ร่างกายและการท�ำงานของอวัยวะต่างๆของร่างกาย

โดยเฉพาะการประสานงานระหว่างระบบประสาท

และกล้ามเนื้อ ทักษะท่ีใช้ส�ำหรับกีฬาฟุตบอล ได้แก่  

การเตะ การเลี้ยง การโหม่ง และการทุ่ม จ�ำเป็นต้อง

อาศัยการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ต้องอาศัย

ปัจจัยต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหวอีก เช่น ความเร็ว 

ความอดทน ความแข็งแรง และความอ่อนตัว เป็นต้น 

ดังน้ัน บุคคลที่มีทักษะทางกีฬาดีย่อมแสดงถึงการมี

สมรรถภาพทางกายดีได้อีกด้วย ซึ่งลักษณะของผู้ท่ี

มีทักษะในการเล่นกีฬาท่ีดีนั้น สามารถสังเกตได้จาก

การเล่นที่มีความแม่นย�ำ มีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายท่ีประสานงานกันอย่างกลมกลืนสวยงาม 

มีความรวดเร็ว และมีการคาดคะเนสภาพการณ์ข้าง

หน้าหรือมีทิศทางที่ดี [2]

	 ปัจจุบันโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในโรงเรียนได้จัดให้มีการเรียนการสอน และได้น�ำ

ไปจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน และ 

ส่งเสริมให้นักกีฬาได้เข้าร่วมการแข่งขันระหว่าง

โรงเรียนและในระดับที่สูงขึ้น จะเห็นได้ว่าการเลี้ยง

ลูกฟุตซอลถือเป็นทักษะหน่ึงที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นใน

การเล่นและ การแข่งขัน และการเลี้ยงลูกฟุตซอล 

นัน้มกีารเปลีย่นทิศทางตลอดเวลา หากมกีารฝึกตัง้แต่

ในระดับเยาวชนจนเกิดความถูกต้องและช�ำนาญ

ก็จะช่วยให้สามารถแสดงทักษะออกมาได้ดี การท่ี

นกักีฬาจะสามารถเลีย้งลกูฟุตซอลและทรงคมุทศิทาง

ดีนั้นความคล่องแคล่วไวเป็นปัจจัยที่จ�ำเป็นที่สุด  

ดงันัน้การฝึกเสรมิด้วยการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว  

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล  

จึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อตัวนักกีฬา เพราะเป็นการ

ฝึกที่ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ  

ซึง่จะเหมาะสมและสอดคล้องกับการพัฒนาสมรรถภาพ

ทางทักษะกลไกได้เป็นอย่างดี 

วัตถุประสงค์

1.  เพ่ือศกึษาผลของการฝึกเสรมิด้วยโปรแกรม

การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวที่มีต่อความสามารถ

ในการเลี้ยงลูกฟุตซอลของนักกีฬาฟุตซอลระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกเสริมด้วย

โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวกับการฝึก

ซ้อมตามปกติท่ีมีต่อความสามารถในการเล้ียงลูก 

ฟุตซอล

นิยามศัพท์เฉพาะ

1.  ความคล่องแคล่วว่องไว หมายถึง ความ

สามารถในการเคลือ่นท่ีเปลีย่นทิศทาง การเคล่ือนไหว

จากจดุหน่ึงไปยังอกีจดุหน่ึงได้อย่างรวดเรว็ และแม่นย�ำ 

2. ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล 

หมายถึง ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล  

หลบหลีกอ้อมหลักไป-กลับ โดยใช้เวลาในการเล้ียง

ลูกฟุตซอลให้เร็วที่สุดและมีวิธีการเลี้ยง ลูกฟุตซอล  

แบบไม่จ�ำกัดท่าทางในการเลี้ยง

 3.  โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 

หมายถึง โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวของ

นักกีฬาฟุตซอลของนักกีฬาฟุตซอลมัธยมศึกษาตอน

ต้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1  ประชากรและกลุ่มที่ใช้ใน การวิจัย 

คอื นกักีฬาฟุตซอลระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน

ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  เพศชาย ซึ่งมีอายุ 

13-15 ปี จ�ำนวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive selection) และท�ำการแบ่งเป็นก

ลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 15 คน ด้วยวิธีการ

จับคู่ (Matching) โดยใช้ผลจากการทดสอบวัดความ

สามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอลก่อนการฝึกมาท�ำการ

แบ่งกลุม่ เพ่ือจดัให้ทัง้สองกลุม่มคีณุสมบตัเิหมอืนกัน 

ใช้วิธีการ Matching 



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 ประจ�ำเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2558232

2.  รูปแบบการวิจัย

การ วิจั ยครั้ ง น้ี เป ็นการ วิจั ย เชิ งทดลอง  

โดยท�ำการทดสอบก่อนและหลังการทดลองหรือ 

Pretest-Posttest Control เพ่ือเปรียบเทียบผลของ

โปรแกรมฝึกความคล่องแคล่วว่องไวที่มีต่อความ

สามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล โดยมีรูปแบบการ

ทดลอง ดังนี้

		

O  คือ ทดสอบครั้งที่ 1 ท�ำการทดสอบก่อน 

			         การฝึก

X  	 คือ 	ทดสอบครั้งที่ 2 ท�ำการทดสอบหลัง 

					           การฝึก 4 สัปดาห์

O  	คือ 	ทดสอบครั้งที่ 3 ท�ำการทดสอบหลัง 

					           การฝึก 8 สัปดาห์

 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย

3.1  โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ว

ว่องไว ประกอบด้วย

โปรแกรมสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตซอลล

จ�ำนวน 3 กิจกรรม ดังนี้

- การเดาะลูกฟุตซอล 

- ใช้ฝ่าเท้าแตะบนลกูฟุตซอลสลบัไปมา ซ้าย-ขวา 

- ใช้ฝ่าเท้าแตะบนลูกฟุตซอลดึงบอลไปด้าน

หลังแล้วแตะบอลไปด้านหน้า 

	 โปรแกรมการฝึกเสริมด้วยความคล่องแคล่ว

ว่องไวจ�ำนวน 8 โปรแกรม ดังนี้

- ท่าวิ่งแตะ 

- ท่าวิ่ง Speed วิ่งสไลด์ข้าง และวิ่งถอยหลัง 

- ท่ากระโดดข้ามรั้ว 2 เท้า  

- ท่าวิ่งซอยเท้า 

- ท่าวิ่งซอยเท้าไปด้านหน้า – ด้านหลัง 

- ท่าวิ่งซอยเท้าเฉียงด้านข้าง 

- ท่าวิ่งซอยเท้าด้านข้าง 

- ท่าวิ่งสไลด์

 	 3.2 แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูก

ฟุตบอลของวาร์เนอร์ (อ้างถึงในสุขสวัสดิ์ ชนะพาล 

[6]) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ในการวัดความสามารถใน

การเลี้ยงลูกฟุตซอลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยให้ผู้เข้ารับการทดลองเลี้ยงลูกฟุตซอลอ้อมหลัก

ไปกลับ โดยให้ทดสอบ 3 ครั้ง บันทึกเวลาจากครั้งที่

ท�ำเวลาได้ดีที่สุด

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

4.1  ผู้วิจัยท�ำหนังสือขอความร่วมมือใน

การท�ำวิจัยถึงหัวหน้ากลุ่มสาระโรงเรียนชัยภูมิภักดี

ชุมพล เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้นักกีฬา ฟุตซอล

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นกลุ่มตัวอย่างในการรับ

การทดลอชง

4.2  จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ ตารางฝึก 

เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

4.3  ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี

การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) 

และแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 

15 คน ด้วยวิธีการจับคู่ โดยใช้ผลจากการทดสอบวัด

ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอลก่อนการฝึกมา

ท�ำการแบ่งกลุ่ม

4.4  ก�ำหนดระยะเวลาในการฝึก อธิบาย

และสาธิตการฝึกแก่ผูเ้ข้ารบัการทดสอบจนเป็นท่ีเข้าใจ

4.5  ทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูก

ฟุตซอลของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม ก่อนการฝึกตาม

โปรแกรมและหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 

8 สัปดาห์

4.6  ให้กลุ่มทดลองท�ำการฝึกเสริมตาม

โปรแกรมการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ  

วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ รวมทั้งการฝึกปกติตั้งแต่

วันจันทร์ถึงวันศุกร์ โดยท�ำการฝึกให้เสร็จสิ้นก่อนการ

ฝึกตามปกติในแต่ละวัน โดยใช้สถานท่ีคือสนามฟุต

ซอลโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล ส่วนกลุ่มควบคุมฝึก

ซ้อมตามโปรแกรมการฝึกปกติ

4.7  รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์และหลังการฝึก  

8 สัปดาห์ มาวิเคราะห์เพื่อสรุปผลการวิจัย และเสนอ

แนะความคิดเห็นที่ได้จากการวิจัย

       O
1
	   	          x	  O

2		             
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5.  การวิเคราะห์ข้อมูล

น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ เพ่ือหาค่าสถิติและใช้สถิติใน

การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อหาค่าต่างๆดังนี้

5.1  น�ำข้อมลูแบบสอบถามสถานภาพส่วน

ตัวของนักเรียนมาแจกแจงความถ่ีของค�ำตอบคิดเป็น

ร้อยละ แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

5.2  หาค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของความสามารถใน

การเลี้ยงลูกฟุตซอลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จากการทดสอบก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 

สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์

5.3  ทดสอบความแตกต่างของความ

สามารถในการเลี้ยงของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จากการทดสอบก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ท่ี โดยใช้สถิติ

การทดสอบค่า “ที” (t-test)

5.4  ทดสอบความมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05

5.5  น�ำเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบ

ความเรียงและแผนภูมิกราฟ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1  หลังการฝึก 4 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมี

ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล   ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2  หลังการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุม 

มคีวามสามารถในการเลีย้งลกูฟุตซอลดกีว่า ก่อนการฝึก 

และหลังการฝึก 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

1.3.  หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ และหลงัการฝึก 

8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูก

ฟุตซอลดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

1.4  หลังการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง 

มีความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล ดีกว่าหลัง 

การฝึก 4 สปัดาห์ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05

1.5  หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก  

8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเลี้ยงลูก

ฟุตซอลดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

2.  อภิปรายผลการวิจัย

2.1  ผลของการใช้โปรแกรมการฝึกความ

คล่องแคล่วว่องไวทีม่ต่ีอความสามารถในการเลีย้งลกู

ฟุตซอล ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่มทดลองหลัง

การฝึก 4 สัปดาห์ และ หลังการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่ม

ทดลองทีไ่ด้รบัการฝึกเสรมิด้วยโปรแกรมการฝึกความ

คล่องแคล่วว่องไวมีความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุต

ซอล ดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองก็ยัง

มีความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอลดีกว่าหลังการ

ฝึก 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 แสดงให้เห็นว่า การใช้โปรแกรมการฝึก

ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นการฝึกที่มีการเคลื่อนที่

ของร่างกายในรูปแบบท่ีคล้ายคลึงและสอดคล้องกับ

ทักษะในการเลี้ยงลูกฟุตซอลและเป็นการฝึกท่ีมีการ

ฝึกที่มีการเคลื่อนท่ีอย่างรวดเร็ว ท�ำให้ความสามารถ

ในการเลี้ยงลูกฟุตซอลเพ่ิมขึ้นได้จริง ดังท่ีเจมส์  

กล่าวว่า โดยธรรมชาติของการฝึกความคล่องแคล่ว

ว่องไวคือ การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวและการก

ลับตัว ซึ่งสามารถท�ำการฝึกการเคลื่อนไหวได้หลาย

รูปแบบ เช่น การว่ิงสลับฟันปลา การว่ิงหลบหลีกส่ิง

กีดขวาง ซึ่งจะต้องท�ำซ�้ำ ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง ซึ่งการฝึก

เหล่าน้ีจะช่วยพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวให้เพ่ิมขึน้ 

แนวคิดของ ชู [7] ที่กล่าวว่า การฝึกเพื่อพัฒนาความ

คล่องแคล่วว่องไวน้ันต้องเป็นการฝึกท่ีมีการเคลื่อนท่ี

ของร่างกายในรูปแบบท่ีคล้ายคลึงกับทักษะนั้น ๆ  

จึงมีผลโดยตรงต่อแรงที่เกิดจากกล้ามเนื้อเหยียด

สะโพก กล้ามเนื้อเหยียดเข่า และกล้ามเนื้อเหยียดข้อ

เท้า เมื่อเส้นใยกล้ามเน้ือท�ำงานตอบสนองได้อย่าง

รวดเรว็แล้วนักกีฬาย่อมมคีวามคล่องแคล่วว่องไวเพ่ิม

มากขึน้และสอดคล้องกับแนวคดิของ วรศกัดิ ์ เพียรชอบ  

[5] ท่ีกล่าวว่า ในการฝึกซ้อมกีฬาจะต้องมีการเรียนรู้ 
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และฝ ึกซ ้อมโดยอาศัยหลักการและวิ ธีการทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือให้ได้มาซึ่งทักษะและความ

สามารถทางด้านร่างกายท่ีสูงสุดตามความต้องการ

ในกีฬาแต่ละประเภทนั้น ๆ  แสดงว่าการฝึกเสริมด้วย

โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวท�ำให้ความ

สามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น

2.2  พัฒนาการของกลุ ่มควบคุมจากผล

การวิจัยพบว่าหลังการฝึก 4 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมี

ความสามารถในการเลี้ยงลูก ฟุตซอลไม่แตกต่างกัน  

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และหลงัการฝึก 

8 สปัดาห์ กลุม่ควบคมุมคีวามสามารถในการเลีย้งลกู

ฟุตซอลดีกว่าก่อนการฝึกและหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับ

การฝึกโดยโปรแกรมปกติเพียงอย่างเดียวจะส่งผลให้

ความคล่องแคล่วว่องไวมีการพัฒนา แต่การพัฒนา

จะเป็นไปอย่างช้า ๆ  ต้องใช้ระยะเวลาการฝึกที่นานจึง

จะเห็นผล อาจเนื่องมาจากว่าโปรแกรมที่ฝึกตามปกติ

ของผู้ฝึกสอนไม่ได้เน้นเฉพาะเจาะจงในการฝึกเพ่ือ

พัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว จงึท�ำให้ความสามารถ

ในการเลีย้งลกูฟุตซอลไม่แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มที่ได้รับการฝึกโดยการ

เสริมด้วยโปรแกรมความคล่องแคล่วว่องไว จะพบว่า

มีการพัฒนาดีกว่ากลุ่มฝึกปกติเพียงอย่างเดียวอย่าง

ชัดเจนและ การพัฒนาเป็นไปอย่างรวดเร็ว ดังน้ันถ้า

หากการฝึกทักษะของผู้เล่นกีฬาฟุตซอลมีพัฒนาการ

ด้านความคล่องแคล่วว่องไวดีจะส่งผลให้ผู ้ เล ่น 

เล่นหรือแข่งขันกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสบผลส�ำเร็จในท่ีสุด และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอลดี

กว่าก่อนการฝึกและหลังการฝึก 4 สัปดาห์ แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเป็นผล

มาจากโปรแกรมการฝึกซ้อมตามปกติของผู้ฝึกสอนที่

มีการฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอและในโปรแกรมการฝึก

ซ้อมนั้นอาจมีรูปแบบการฝึกที่ช่วยในการพัฒนาองค์

ประกอบของความคล่องแคล่วว่องไว ซึง่สอดคล้องกับ 

Headquarters department of the army [8] ที่กล่าว

ถึงหลักความสม�่ำเสมอในการฝึกว่าการท่ีจะท�ำให้ผล

ของการฝึกประสบความส�ำเร็จน้ันจะต้องพยายามฝึก

ให้ได้ 10 ครั้งต่อสัปดาห์ หรือพยายามฝึกอย่างน้อย 

3 ครั้งต่อสัปดาห์

2.3  จากสมมติฐานของการวิจัยท่ีกล่าวไว้ว่า 

กลุ่มท่ีฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ว

ว่องไวจะมีความสามารถในการเลีย้งลูกฟตุซอลดีกว่า

กลุ่มที่ฝึกตามปกติ สามารถอภิปรายได้ดังนี้

1)  จากผลของการวิจัยพบว่าหลังการ

ฝึกสัปดาห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกเสริมด้วย

โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมีความ

สามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอลดีกว่าการฝึกตามปกติ

ของกลุ่มควบคุม อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 

2)  จากผลการวิจัยพบว่าหลังการฝึก

สัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกเสริมด้วย

โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมีความ

สามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอลดีกว่ากลุ ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงเป็นไปตาม

สมมติฐาน ซึ่งสอดคล้องกับ สุขสวัสดิ์ ชนะพาล [6] 

ได้ท�ำการวิจัยผลของการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการ

ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวท่ีมต่ีอความสามารถในการ

เลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล อายุ 12 – 14 ปี 

ผลวิจัยพบว่า หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการ

ทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถเลี้ยง

ลูกฟุตบอลดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีแสดงว่า โปรแกรม

การฝึกความคล่องแคล่วว่องไว เป็นโปรแกรมการฝึก

ที่ส่งผลให้นักกีฬามีการพัฒนาทักษะทางด้านความ

คล่องแคล่วว่องไวโดยใช้ระยะเวลาไม่ ซึ่งภายใน

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกเสริม

ด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว มีความ

สามารถในการเล้ียงลูกฟุตซอลดีกว่ากลุ่มควบคุมท่ี

ฝึกตามปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ซึ่ง เฉลิมวุฒิ  อาภานุกูล [4] กล่าวว่า การพัฒนา

ความคล่องแคล่วว่องไวนั้นสามารถพัฒนาได้โดย
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การฝึกในส่วนประกอบ ได้แก่ การท�ำงานประสานกัน

อย่างมปีระสทิธิภาพของระบบประสาทและกล้ามเน้ือ  

พลังกล้ามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา ความอ่อนตัว และ

ความเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับชูศักดิ์ เวชแพทย์ และ

กันยา ปาละวิวัธน์ [3] ที่กล่าวว่า ในการพัฒนาความ

คล่องแคล่วว่องไวน้ันจะต้องค�ำนึงถึงองค์ประกอบ

ของความคล่องแคล่วว่องไว ดังต่อไปน้ี การท�ำงาน

ประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพของระบบประสาท

และกล้ามเนื้อ พลังกล้ามเน้ือ เวลาปฏิกิริยา ความ

อ่อนตัว และความเร็ว นอกจากนี้ยังต้องค�ำนึงถึง

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความคล่องแคล่วว่องไว ได้แก่ 

ลักษณะรูปร่างของร่างกาย อายุและเพศ ภาวะน�้ำ

หนักเกิน ความเมื่อยล้า และระยะเวลาในการฝึกซ้อม 

และองค์ประกอบท่ีส�ำคัญท่ีต้องค�ำนึงถึงในโปรแกรม

การฝึก คือ ความถ่ีในการฝึก ความหนัก ระยะเวลา

ในการฝึก ชนิดของกิจกรรม แสดงให้เห็นว่า การฝึก

เสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 

นี้มีประสิทธิภาพมากกว่าการฝึกตามปกติในแต่ละวัน

ของนักกีฬา

ข้อเสนอแนะ

1.  ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้

1.1  การฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึก

ความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองมีผลท�ำให้

ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอลเพ่ิมมากข้ึนกว่า

การฝึกปกติในกลุ่มควบคุม ซึ่งใช้ระยะเวลาฝึกเพียง 

4 สัปดาห์ก็เห็น

1.2  โปรแกรมการฝึกเสริมด้วยความ

คล่องแคล่วว่องไวน้ีฝึกควบคู่กับโปรแกรมการฝึก

ปกติซึ่งจะส่งผลให้นักกีฬาสามารถพัฒนาความ

คล่องแคล่วว่องไวในการเลีย้งลกูฟุตซอลได้เรว็กว่าการ

ฝึกโปรแกรมการฝึกปกติเพียงอย่างเดียว

2.  ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้ง

ต่อไป

2.1  ควรมีการศึกษาผลของการฝึกเสริม

ด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวกับกีฬา

ชนิดอื่น ๆ

2.2  ควรมีการศึกษาผลของการฝึกเสริม

ด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวที่มีต่อ

ความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล ในกลุ่มทดลอง

ที่มีความสามารถสูง เช่น ทีมสโมสรหรือทีมชาติ
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