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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4Rร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 2) ศึกษา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ให้นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยการ

ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 โรงเรียนบ้านสักแห้ง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เพชรบูรณ์ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัด 

การเรียนรู้ ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด จ�ำนวน 6 แผน 2) แบบ

ทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 3) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

ค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

เฉลี่ยเท่ากับ 23.38คิดเป็นร้อยละ 77.96 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 18 คน คิดเป็นร้อยละ 78.26 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 2) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการด้านการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยเท่ากับ 23.30 คิดเป็น
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ร้อยละ 77.67 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 17 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

ไว้ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (Χ =4.59, S.D.=0.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล�ำดับแรก คือ 

ด้านการวัดและการประเมิน (Χ =4.74, S.D. =0.44) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้(Χ =4.64, S.D. =0.49) และด้าน

สื่อการเรียนการสอน (Χ =4.58, S.D. =0.55)

ค�ำส�ำคัญ: ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ, การคิดวิเคราะห์, การจัดการเรียนรู ้

แบบSQ4Rร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด

Abstract

 The purposes of present research were 1) to study English reading comprehension of grade 

6 students by using SQ4R learning model together with mind mapping technique averagely score not 

less than 70% and the number of students passing the standard not less than 70% 2) to study analytical 

thinking ability of grade 6 students by using SQ4R learning model together with mind mapping technique 

averagely score not less than 70% and the number of students passing the standard not less than 

70% and 3) to study the student’s  satisfaction  in learning management by using SQ4R learning model 

together with mind mapping technique. The target group was 23 students of Grade 6 the first semester 

in academic year 2014 at Ban Sakhang School, Phetchabun Primary Education Service Area Office 

1. The research methodology used in this research is one shot case study. The research instruments 

were 1) experimental tools consist of 6 lesson plans by using SQ4R learning model together with mind 

mapping technique 2) the assessment tools-consisting of English reading comprehension ability test. 3) 

the assessment tools-consisting of Analytical Thinking Ability  test. and 4) the  satisfaction questionnaire 

learning management by using SQ4R learning model together with mind mapping technique. The 

statistics used in the data analysis include statistics mean, standard deviation and percentage. The 

findings were as follows: 1) The students made a mean score average of 23.38 percentage of 77.96 

on English reading comprehension ability and the students passed (18 out of 23) of them passed of  

78.26 after learning to English reading comprehension by using SQ4R learning model together with 

mind mapping technique which were higher than the prescribed criterion. 2) The students made a mean 

score average of 23.30  percentage of 77.67 on analytical thinking ability and the students passed (17 

out of 23) of them passed of 73.91 after learning to English reading comprehension by using SQ4R 

learning model together with mind mapping technique which were higher than the prescribed criterion  

3 ) The students were satisfied in learning management by using SQ4R learning model together with mind 

mapping technique in whole satisfaction are very good level of satisfaction considering the top three were  

1) Measurement and Assessment (Χ =4.74, S.D. = 0.44) 2) Learning activities (Χ = 4.64, S.D. = 0.49)  and  

3) Instructional media (Χ = 4.58, S.D. =0.55) .

Keywords:  English Reading Comprehension Ability, Analytical Thinking, SQ4R Learning Model Together 

with Mind Mapping Technique
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บทน�ำ

	 ในโลกสังคมปัจจุบันการเรียนรู ้ภาษาต่าง

ประเทศมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างย่ิง เน่ืองจาก

เป ็นเครื่องมือในการติดต ่อสื่อสาร การศึกษา  

การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้าง

ความเข ้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและมุมมองของ 

สังคมโลก น�ำมาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับ

ประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจ

ตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่าง

ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  

การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  

มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ รวมทั้งเข้าถึง

องค์ความรู้ต่าง ๆได้ง่ายข้ึน มีวิสัยทัศน์ในการด�ำเนิน

ชีวิต [1]

	 นอกจากนี้คงไม่อาจปฏิเสธได้ว ่าภาษา

อังกฤษเป ็นภาษาสากลของโลกท่ีใช ้ กันอย ่าง 

แพร่หลาย และเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในวิถีชีวิตของ

ผู้คนจ�ำนวนไม่น้อย จากอิทธิพลของความ ก้าวไกล

ทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร ส่งผลให้ภาษา

อังกฤษย่ิงทวีความส�ำคัญมากย่ิงขึ้น เมื่อประเทศไทย

เป็นอีกหนึ่งสมาชิกที่ก�ำลังจะก้าวสู่ประชาคมอาเซียน

ในอนาคตอันใกล้ ภาษาอังกฤษยิ่งทบทวีความส�ำคัญ

และความจ�ำเป็นมากขึ้น จึงต้องมีการวางแผนและ

เตรียมพร้อมพัฒนาเด็ก เยาวชน และคนไทยให้มี

คณุภาพและมคีณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ตาม

ที่สังคมคาดหวัง ครูผู้สอนซึ่งเป็นบุคลากรส�ำคัญใน

การถ่ายทอดความรู้ เพ่ือพัฒนาสังคมต้องมีการปรับ 

การเรียนเปลี่ยนการสอน ใฝ่ศึกษาเรียนรู้ตลอดเวลา  

แสวงหาเทคนคิวิธีสอนใหม่ ๆ  เพ่ือสร้างบรรยากาศและ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้บริหารต้องให้

ความส�ำคัญพร้อมสนับสนุนกระบวนการจัดการเรียน

การสอนในการเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อ

การเรยีนรู ้กระตุน้ให้ผูเ้รยีนเหน็ความส�ำคญัของภาษา

ประจ�ำชาตแิละภาษาต่างประเทศ เพ่ือใช้เป็นเครือ่งมอื

ส�ำคญัในการแสวงหาความรูใ้นสงัคมอาเซยีนและเวที

โลกต่อไป [4] 

	 ด ้วยเหตุท่ีภาษาอังกฤษมีความจ�ำเป ็น 

ดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ก�ำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นสาระ

การเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศท่ีนักเรียนทุกคนต้อง 

เรียนรู้  เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถในการฟัง พูด 

อ่าน เขียน เข้าใจความแตกต่างของภาษา การคิด 

สงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง การปกครอง และวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณี และสามารถสื่อสารกับชาว

ต่างชาติได้ รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้

ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียนได้ง่ายกว้าง

ข้ึน ให้ผู้เรียนมีความสามารถใช้ภาษาอังกฤษส่ือสาร

ในสถานการณ์ต่าง ๆ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะ

ส�ำคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ คือ การอ่าน เพราะ

เป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญจ�ำเป็นอย่างย่ิงในการ

ด�ำเนนิชวีติประจ�ำวัน  โดยเฉพาะในการศกึษาหาความรู้  

การติดต่อส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ล้วนแต่

มภีาษาองักฤษเข้ามาเก่ียวข้องทัง้สิน้ [3] การอ่านเป็น

ทักษะพื้นฐานในการพัฒนาความรู้ความคิด ด้านการ

วิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินคุณค่าในการ

เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ซึ่งสามารถน�ำไปสู่การ

พัฒนาความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ควบคู่กับการพัฒนา

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษอีกด้วย [17]  

การอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพนั้นมิใช่แต่เพียงผู ้อ่าน

สามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง อ่านรวดเร็ว หรือ

จดจ�ำเรื่องท่ีอ่านได้เท่าน้ันส่ิงส�ำคัญอยู่ท่ีผู้อ่านจะต้อง 

“เข้าใจ” (Comprehension) ในเรื่องราวหรือสาระ

ส�ำคญัของเนือ้หาท่ีอ่านด้วย เมือ่ผูอ่้านเกิดความเข้าใจ

ในส่ิงท่ีอ่านแล้วสามารถน�ำส่ิงท่ีตนอ่านจนเกิดความ

เข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันและการศึกษา

เล่าเรียนได้ [15] ปัญหาส�ำคัญในการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียน

บ้านสกัแห้ง สงักัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถม

ศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 พบว่า จากรายงานผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

ของนักเรียนปีการศึกษา 2555 ได้คะแนนเฉลี่ย 
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ร้อยละ 25.94 และปีการศึกษา 2556 ได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 28.86 พบว่า คะแนนวิชาภาษาอังกฤษ

ต�่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาอื่น ผลจากระดับคุณภาพ

อยู่ในระดับปานกลาง [6] เมื่อพิจารณาวิชาภาษา

อังกฤษได้คะแนนต�่ำสุดกว่าทุกวิชาควรปรับปรุงสูง

กว่าวชิาอืน่ โดยเฉพาะการอ่านซึง่เป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ี

ส�ำคัญควรได้รับการพัฒนาผู้เรียนส่วนมาก อ่านไม่ได้  

ไม่ทราบความหมายของค�ำศัพท์หรือประโยคง่าย ๆ  

ไม่สามารถเข้าใจเร่ืองที่อ่านหรือบอกความหมายได้ 

ท�ำให้ครูผู ้สอนทราบถึงสภาพปัญหาในการจัดการ

เรียนการสอน เพ่ือพัฒนาในด้านของการอ่านเพ่ือ

ความเข้าใจ เมื่อนักเรียนอ่านได้ก็สามารถท�ำความ

เข้าใจวิเคราะห์เน้ือหาได้ ในด้านความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6โรงเรียนบ้านสักแห้ง สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการ

ศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 1 ปีการศกึษา 2555  

ผลการประเมนิการคดิวิเคราะห์ของนกัเรยีน มคีะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 52.17 และปีการศึกษา 2556 ผลการ

ประเมินการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 41.66 พบว่า ความสามารถในการคดิวเิคราะห์

ของนักเรียนมีระดับที่ลดลง

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ พบว่า การจัดกิจกรรม

การเรียนแบบ SQ4R เป็นวิธีการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียน

มีความเข้าใจในการอ่านที่มีประสิทธิภาพ ประกอบ

ด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นส�ำรวจ Survey (S), ขั้นตั้ง

ค�ำถาม Question (Q) ,ขั้นอ่าน Read (R), ข้ันจด

บันทึก Record (R),ขั้นสรุปใจความ Recite (R) และ 

ขั้นทบทวน Reflect (R)  ซึ่งเป็นแนวคิดของ Francis 

P. Robinson [16] พัฒนามาจากการสอนแบบ SQ3R 

การสอนอ่านแบบ SQ4R ช่วยสร้างนิสัยการอ่านที่ดี

และมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนได้เรียนรู้ท่ีจะจับใจความ

ส�ำคัญอย่างรวดเร็ว เข้าใจเน้ือหาท่ีมีความยากได้

ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ�ำเรื่องที่อ่านได้นานช่วยให้รู้จักเดา

ค�ำถามที่จะพบในแบบทดสอบช่วยให้อ่านได้เร็วข้ึน

นอกจากนี้ การน�ำแผนผังความคิด (Mind Mapping) 

เป็นการน�ำทฤษฏีของสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์

อย่างเต็มที่ โดย Tony Buzan [14] นักการศึกษาชาว

อังกฤษเป็นผู้ให้ก�ำเนิด การถ่ายทอดความคิด หรือ 

ข ้อมูลต ่าง  ๆ  ท่ีมี อ ยู ่ ในสมองลงในกระดาษ  

โดยการใช้ภาพ สี เส้น และการโยงใยแทนการ

จดย่อบันทึกแบบเดิมท่ีเป็นบรรทัด แผนผังความ

คิดมีประโยชน์ต่อการเรียนรู ้  โดยเริ่มจากการคิด  

การวางแผน การน�ำเสนอตลอดจนการช ่วยใน

ด้านความจ�ำ การสร้างความเข้าใจในเรื่องน้ัน ๆ  

การสรปุบทเรยีน ซึง่เป็นการระดมสมอง น�ำเสนอข้อมลู  

จัดระบบความคิดและช่วยความจ�ำ วิเคราะห์เน้ือหา

งานต่าง ๆ และสรปุหรอืสร้างองค์ความรูไ้ด้เป็นอย่างดี 

[7] ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจศึกษา

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิด เพ่ือศึกษาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน ได้แก่ Survey, 

Question ,Read, Recite ,Record and Reflect ของ 

Francis P. Robinson  เป็นการอ่านอย่างเป็นระบบ

ที่มีล�ำดับในการอ่านจนสามารถน�ำความรู้ใหม่จาก

การอ่านเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิม  

เพ่ือน�ำมาพิจารณาและตัดสินผลการอ่านอย่างเข้าใจ 

สามารถวิเคราะห์ น�ำมาสรปุลงในแผนผงัความคดิ โดย

แผนผังความคิดท�ำให้ผู้เรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ 

ความส�ำคญัจากเรือ่งท่ีศกึษามาออกแบบโดยใช้ เส้น สี 

รปูภาพ เป็นการสรปุย่อใจความส�ำคญัได้อย่างกระชบั

และเข้าใจได้ง่ายขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเ พ่ือความเข ้าใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการใช้การจัดการเรียน

รู ้แบบ SQ4R ร ่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และ 

มีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

2.  เพ่ือศกึษาความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการใช้การ
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จัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคดิ ให้นกัเรยีนมคีะแนนการคดิวิเคราะห์เฉลีย่ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 70 และมจี�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ต่อการจดัการเรยีนรู ้ด้วยการใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ 

SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด

นิยามศัพท์เฉพาะ

1.  ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ หมายถึง การอ่านที่ช่วยให้นักเรียน 

มีความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน โดยการแปลความหมาย 

จับใจความส�ำคัญ สรุปความ ตอบค�ำถามและบอก

ถึงรายละเอียดสาระส�ำคัญจากเน้ือเร่ืองหรือบทความ 

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 

3 ด้าน ตามลักษณะของการอ่านภาษาอังกฤษ ดังน้ี 

1) การอ่านเพ่ือค้นหาความรู้ค�ำศัพท์ และไวยากรณ์ 

2) ความเข้าใจเรื่องที่อ่าน 3) การอ่านเพื่อจับใจความ

ส�ำคัญ วัดได้โดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งเป็นแบบ

ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห  ์

หมายถึง การจ�ำแนก แยกแยะ องค์ประกอบต่างๆ

ที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์เชิงเหตุและผล โดยใช้

ความรู ้ ความคิดในการวิเคราะห์แก้ปัญหาอย่าง

มีเหตุผลเพ่ือหาข้อสรุป การคิดวิเคราะห์แบ่งออก

เป็น 3 ด้าน ตามแนวคิดของ Bloom [13] ดังนี้  

1) การวิเคราะห์ความส�ำคัญ 2) การวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ 3) การวิเคราะห์หลักการ วัดได้โดยใช้แบบ

ทดสอบความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ซึ่งเปน็แบบ

ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ

3.  เทคนิคแผนผังความคิด  หมายถึง  

การวเิคราะห์เนือ้หาออกเป็นประเดน็หลกั ประเดน็รอง 

เพ่ือหาส่วนประกอบทีเ่ก่ียวข้องเชือ่มโยงสมัพันธ์กัน น�ำ

เสนอองค์ความรู้ ข้อมูลที่ได้ โดยการเขียน หรือวาดค�ำ

ส�ำคญัของเรือ่ง เริม่จากความคดิทีเ่ป็นประเดน็หลกัน�ำ

ไปสู่ความคิดที่เป็นประเด็นรอง 

4. การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด หมายถึง การเรียนรู้ที่ให ้

ผูเ้รยีนเกิดความเข้าใจในเรือ่งทีอ่่าน เป็นการอ่านอย่าง

มรีะบบ เข้าใจง่ายขึน้ มลี�ำดบัขัน้ตอน วิเคราะห์เนือ้หา

ออกเป็นประเด็นหลกั และประเดน็รองทีเ่ก่ียวข้องเชือ่ม

โยงสัมพันธ์กัน น�ำเสนอองค์ความรู้ ข้อมูลท่ีได้โดย 

การเขียน หรือวาดค�ำส�ำคัญของเรื่อง เริ่มจากความ

คิดที่เป็นประเด็นหลักน�ำไปสู่ความคิดที่เป็นประเด็น

รอง การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R มข้ัีนตอนการจดัการ

เรียนรู้ 6 ข้ันตอนและน�ำเทคนิคแผนผังความคิดไป

ผนวกร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องท่ีอ่านอย่าง

เป็นขั้นตอน จนสามารถสรุปเป็นแผนผังความคิด มี 6  

ขั้นตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันส�ำรวจ Survey (S) ให้นักเรียน

ส�ำรวจเน้ือเรื่องที่อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส�ำคัญ

ของเรื่อง โดยครูคอยชี้แนะวิธีการอ่านให้ฝึกอ่านแบบ

กวาดสายตาอย่างรวดเร็ว

ขั้นที่ 2  ขั้นตั้งค�ำถาม Question (Q) ครูตั้ง

ค�ำถามเก่ียวกับบทอ่านและให้นักเรียนฝึกต้ังค�ำถาม

ที่ได้จากการอ่าน บันทึกค�ำถามท่ีได้จากการอ่านเป็น

แผนผังความคิด 

ขั้นท่ี 3 ขั้นอ่าน Read (R)  นักเรียนอ่าน

ข้อความจากบทอ่านซ�้ำอย่างละเอียด หาค�ำตอบ

ส�ำหรับค�ำถามท่ีตั้งไว้และเขียนค�ำตอบที่ได้ลงใน

แผนผังความคิด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นจดบันทึก Record (R)  นักเรียน

จดบันทึกค�ำตอบ ข้อมูลท่ีได้จากการอ่านในขั้นท่ี 3  

จดบันทึกแต่ใจความส�ำคัญโดยใช้ภาษาตามความ

เข้าใจของนกัเรยีน และน�ำใจความส�ำคญัของเน้ือเรือ่ง

ที่อ่านได้เขียนลงในแผนผังความคิด 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจความ Recite (R) นักเรียน

ตอบค�ำถาม เขียนสรุปใจความส�ำคัญโดยเขียน

ใจความหลักและใจความรอง ใช้ภาษาของตนเองลง

ในแผนผังความคิดให้สมบูรณ์ตกแต่งให้สวยงามถ้า

ยังไม่เข้าใจหรือแน่ใจให้กลับไปอ่านซ�้ำใหม่ 

ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน Reflect (R) วิเคราะห์

วิจารณ์บทอ่าน แสดงความคิดเห็นจากแผนผังความ
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คิดท่ีสรุปได้ในประเด็นที่นักเรียนเห็นสอดคล้องหรือ

แตกต่าง เป็นการทบทวนเรื่องท่ีอ่านท้ังหมด หากไม่

เข้าใจส่วนไหนหรือจดจ�ำไม่ได้ให้กลับไปอ่านซ�้ำและ

ทบทวน ช่วยให้เข้าใจได้ชัดเจนและคงทน

5.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของ

นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด ในด้านของเนื้อหา การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน และการวัด

และการประเมินผล วัดได้โดยใช้แบบสอบถามความ

พึงพอใจของนกัเรยีนซึง่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย ซึ่งมี 

วิธีการ ดังนี้

1.  กลุ ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัยเป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านสัก

แห้ง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 

เขต 1 ท่ีศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 

จ�ำนวน 23 คน

2.  รูปแบบการวิจัย ในการด�ำเนินการวิจัย

ครั้งนี้ เป็นการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental 

Design) โดยศึกษากลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One Shot 

Case Study) ท�ำการศกึษาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ และการคดิวิเคราะห์ของ

นักเรียนหลังการทดลอง

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น     

2 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 

แผนการจดัการเรยีนรู ้จ�ำนวน 2 หน่วยการเรยีนรู ้เรือ่ง 

Food and Drink และ Special day& celebration 

จ�ำนวน 6 แผนรวม 12 ชั่วโมง ซึ่งมีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมาก (Χ  = 4.17) 2) เครื่องมือที่ใช้ในการ

ประเมินประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ (1) 

แบบทดสอบความสามารถด้านอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจ  เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง

(Index of Item-objective Congruence: IOC) อยู่

ระหว่าง 0.60-1.00 ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 

0.30-0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B-index) อยู่ระหว่าง 

0.22-0.60 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ัง

ฉบบัเท่ากับ0.86 (2) แบบทดสอบความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item-objective Congruence: IOC)  

อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 

0.26-0.78 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B-index) อยู่ระหว่าง 

0.21-0.81 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ัง

ฉบับเท่ากับ 0.91 (3) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ด้วย

การใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค

แผนผังความคิด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 30 ข้อ มค่ีาดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item-objective Congruence: 

IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจยัครัง้น้ี  

ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมลู ในภาคเรยีนที ่1 ปี

การศกึษา 2557 จดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 6 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง แล้ว

ทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ ความสามารถในการคดิวิเคราะห์และ

สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรยีนรู ้ด้วยการใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนคิแผนผงัความคดิหลงัเรยีน เก็บรวบรวมข้อมลูที่

ได้จากการศึกษาไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ แปลผลการ

วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการ ดังน้ี 

1) วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการท�ำแบบทดสอบความ

สามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ

และแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าสถิติพื้นฐานค่าเฉลี่ย 

(Χ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 

(Percentage) แล้วน�ำมาเทียบกับเกณฑ์ท่ีก�ำหนด
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ไว้คือ ให้นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

2) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถิติโดยการหาค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย (Χ ) ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.)และแปลผลตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	1.  สรุปผลการวิจัย

		  1)  นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เฉลี่ยเท่ากับ 

23.38 คิดเป็นร้อยละ 77.96 และมีจ�ำนวนนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์ 18 คน คิดเป็นร้อยละ 78.26 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

		  2)  นักเรียนมีคะแนนความสามารถใน

การด้านการคิดวิเคราะห์ เฉลี่ยเท่ากับ 23.30 คิดเป็น 

ร้อยละ 77.67 และมีจ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์

ทั้งหมด 17 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้		

		  3)  นกัเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการ 

เรยีนรู ้ ด ้วยการใช้การจัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R  

ร่วมกบัเทคนคิแผนผงัความคิด ในภาพรวมอยู่ในระดบั

มากที่สุด (Χ =4.59, S.D.= 0.70) เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่า ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ 3 ล�ำดบัแรก คอื  

ด้านการวดัและการประเมนิ (Χ =4.74, S.D. = 0.44) 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้(Χ =4.64, S.D. =0.49) และ

ด้านสื่อการเรียน การสอน (Χ =4.58, S.D. =0.55)

2. 	 อภิปรายผลการวิจัย

		  1) ความสามารถด้านการอ่านภาษา

อังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังจากได้รับการเรียนรู้ด้วย

การใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค

แผนผังความคิด มีคะแนนเฉลี่ย 23.38 คิดเป็น 

ร้อยละ 77.96 ของคะแนนเต็ม และมีจ�ำนวนนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 18 คน คิดเป็นร้อยละ78.26   

ซึ่งสูงกว ่าเกณฑ์ ท่ีก�ำหนดไว ้  ท้ังนี้ เ น่ืองมาจาก  

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิด เป็นการจัดการเรียนรู ้ท่ีช่วยในการจับใจ

ความส�ำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้เร็วท่ีสุด เข้าใจเน้ือหา

ที่มีความยากได้ง ่ายขึ้น ผู ้ เรียนจดจ�ำเรื่องท่ีอ่าน

ได้นานช่วยให้รู ้จักการเดาค�ำถามที่จะพบในแบบ

ทดสอบ และไม่จ�ำเป็นต้องกลับมาทบทวนอีกครั้ง

เพราะสรุปใจความส�ำคัญทุกอย่างไว้แล้วจากการ

จดบันทึก นอกจากน้ีอ่าน ผู้อ่านต้องมีจุดมุ่งหมาย

ในการอ่านให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้ที่จับใจความส�ำคัญ

จากการอ่านได้อย่างรวดเร็ว โดยมีขั้นตอนการอ่าน

ที่เป็นระบบและบันทึกความรู้ท่ีได้จากการอ่านเป็น

แผนผังความคิด สุคนธ์ สินธพานนท์ [8] ได้กล่าวถึง

วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ  

เพื่อหาข้อมูลส�ำคัญของเรื่องโดยให้นักเรียนอ่านอย่าง

คร่าว ๆ เพ่ือส�ำรวจหาใจความส�ำคัญของเรื่องท่ีอ่าน 

(Survey) และต่อจากน้ันเป็นการต้ังค�ำถามโดยเปลีย่น

จากใจความส�ำคัญของเรือ่งให้เป็นค�ำถาม (Question) 

ขัน้ตอนต่อไปให้นกัเรยีนได้อ่านบทอ่านเพ่ือหาค�ำตอบ  

โดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดข้อมูลต่างๆ 

(Record)ข้ันตอนต่อไปให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่า

เรือ่งหรอืทบทวนเรือ่งท่ีอ่านจากข้อมลูท่ีได้จดบนัทึกไว้ 

(Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนแสดงความ

คดิเหน็เก่ียวกับเรือ่งทีน่กัเรยีนได้อ่าน (Reflect) และ 

ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช [2] กล่าวว่า แผนผังความคิด เป็นก

ระบวนการคิดในรูปแบบภาพความคิด ท่ีมีหัวเรื่องท่ี

จะคิดไว้ตรงกลาง และมีความคิดย่อย ๆ ตลอดจน

รายละเอียดต่าง ๆ แตกสาขาออกไปเป็นเทคนิคใน

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking)  

ซึ่งจะช่วยให้การคิดของคนเราคล่องข้ึนและมีความ

หลากหลายมากย่ิงข้ึน ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคล้อง

กับ อมรรัตน์  จิตตะกาล [12] พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2  

ที่ได้เรียนโดยใช้ วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการ

ใช้ผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ความ

สามารถในการอ ่านจับใจความของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ  

SQ4Rร่วมกับการใช้ผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนและงานวิจัยของ Hasibuan, Azizah  Khairah 
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[18] ผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถในการ

อ่านเพ่ือความเข้าใจได้ดขีึน้โดยใช้ SQ4R และการเร่ง

เรียนรู้ 2) มีความแตกต่างระหว่างความสามารถของ

นักเรียนในการอ่านจับใจความโดย SQ4R และเร่ง

การเรียนรู้ และ 3) นักเรียนท่ีสอนโดย SQ4R เรียน

รู้ได้ดีกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยการเร่งเรียนรู้  

โดยสรุปครูสามารถใช้เทคนิคท้ังสองคือ SQ4R และ

การเร่งการเรียนรู้ท่ีจะปรับปรุงความเข้าใจในการอ่าน

ของนักเรียน

	 2) ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลัง

จากได้รับการเรียนรู้ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด มีคะแนนเฉลี่ย 

23.30 คิดเป็นร้อยละ 77.67 ของคะแนนเต็ม และ

มีจ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 17 คน จาก

นักเรียนทั้งหมด  23 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน

คือ การวิเคราะห์ความส�ำคัญ การวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ ซึ่งการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ท�ำให้ผู้เรียนสามารถ

วิเคราะห์เน้ือหาท่ีได้จากเรื่องท่ีอ่านอย่างเป็นระบบ

ตามข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ในแต่ละ

ขั้นจะมีการบันทึกความเข้าใจท่ีได้จากการอ่านแล้ว

น�ำมาเขียนลงในแผนผังความคิด ในการเขียนลง

แผนผังความคิดผู ้เรียนต้องวิเคราะห์ความส�ำคัญ

โดยเป็นการค้นหาใจความส�ำคัญของเร่ืองที่จะน�ำมา

เขียนลงในแผนผังความคิด ในด้านของการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์เป็นการค้นความความสัมพันธ์จาก

เรื่องที่อ่านของแต่ละองค์ประกอบเก่ียวข้องกันใน 

ลักษณะใด และการวิเคราะห์หลักการเป็นความ

สามารถในการค้นหาเรื่องราวท่ีกระท�ำอยู ่ น้ันได้

เพราะหลักการหรือแกนอะไรเป็นส�ำคัญ และน�ำ

ข้อมูลที่ได้มาเขียนลงเป็นแผนผังความคิดในรูปแบบ

ต่าง ๆ ซึ่งแต่ละด้านของการคิดวิเคราะห์เป็นการจัด

ระบบข้อมูล การจ�ำแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ

ที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผล โดยใช้ 

ความรู้ความคิดในการวิเคราะห์แก้ปัญหาอย่างมี

เหตผุล เพ่ือหาข้อสรปุ Bloom [13] ได้จ�ำแนกลกัษณะ

ของการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 ลักษณะ 1) วิเคราะห์

ความส�ำคัญ เป็นการแยกแยะสิ่งที่ก�ำหนดให้ว่าอะไร

ส�ำคัญหรือจ�ำเป็น หรือมีบทบาทมากท่ีสุด ตัวไหน

เป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล 2) วิเคราะห์ความ สัมพันธ์ 

เป็นการค้นหาความส�ำคัญย่อย ๆ ของเรื่องราวหรือ

เหตุการณ์นั้นเก่ียวพันกันอย่างไร สอดคล้องหรือ

ขัดแย้งกันอย่างไร 3) วิเคราะห์หลักการ เป็นการ

ค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ ส่ิงของเรื่องราว

และการกระท�ำต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีรวมกันจนสามารถ

ด�ำรงสภาพเช่นน้ัน อยู่ได้เน่ืองด้วยอะไร โดยยึดอะไร 

เป็นหลัก เป็นแกนกลาง มีส่ิงใดเป็นตัวเชื่อมโยง  

ยึดหลกัการใด มเีทคนคิอย่างไรและสวุฒัน์ วิวัฒนานนท์ 

[11] ได้กล่าวถึง การคิดวิเคราะห์เป็นธรรมชาติของ

คนท่ีมีความใคร่ครวญ ตรึกตรอง อย่างละเอียด

ใช้ความรู ้ความคิดในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล  

เพ่ือน�ำไปสู ่ข ้อสรุปในการตัดสินใจ การคิดเป็น 

พ้ืนฐานคุณลักษณะส�ำคัญของผู้เรียนท่ีมีสติปัญญาดี 

เพราะทักษะกระบวนการคิดหรือหลักการคิดที่ต้อง

ไตร่ตรอง รอบคอบ สร้างสรรค์ หรือมีวิจารณญาณ 

จะท�ำให ้ผู ้ เ รียนมีความสามารถในการคิดเก ่ง  

การเรียนรู้จะมีมากขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ  

สุคิด บุญเติม [9] พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษแบบ SQ4R 

มีความสามารถการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

โดยสรุป การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบ SQ4R  

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลช ่วยเสริมสร ้าง 

การเรียนรู้ของนักเรียน ด้านความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ และความสามารถการคิดวิเคราะห์  

จงึควรสนับสนนุให้ครนํูาไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้  ภาษาอังกฤษให้ประสบ

ผลสําเร็จยิ่งขึ้นต่อไปและงานวิจัยของ Lumpkin [19] 

ศึกษาพบว่า เมื่อได้สอนด้วยทักษะการคิดวิเคราะห์

แล้ว นักเรียนระดับ 5 และ 6 มีความสามารถด้าน
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การคิดวิเคราะห์ไม่ต่างกัน นักเรียนระดับ 5 ทั้งกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาไม่แตกต่างกัน 

ส�ำหรับนักเรียนระดับ 6 ที่ เป ็นกลุ ่มทดลองมีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชา

สังคมศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

3) นักเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้  

ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (Χ =4.59, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านการวัดและ 

การประเมินผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( Χ = 4.74, 

S.D. =0.44) รองลงมาคือด้านกิจกรรมการเรียนรู้อยู่

ในระดับมากที่สุด (Χ = 4.64, S.D.= 0.49) และด้าน

ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก  

(Χ = 4.42, S.D. = 0.70) ทั้งนี้เน่ืองมาจาก การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับชีวิต

ประจ�ำวนั มคีวามทนัสมยั เน้ือหาท่ีเรยีนมคีวามหลาก

หลาย แปลกใหม่ กิจกรรมการเรยีนรูท้�ำให้เข้าใจความ

หมายของค�ำศพัท์จากการเดาความหมายจากบทอ่าน  

รู้จักการคิดวิเคราะห์สรุปเน้ือหาจากบทอ่าน การท�ำ

แผนผังความคิดช่วยในการสรุปเรื่องที่ได้จากการอ่าน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้ได้รับความรู้อย่าง

เป็นขั้นตอนตามแบบ SQ4R ได้ฝึกทักษะการอ่าน  

การเขยีนและการคดิวิเคราะห์ สือ่อปุกรณ์การเรยีนรูท่ี้

น�ำมาใช้ในการเรียนมีความน่าสนใจ เข้าใจและจดจ�ำ

เนื้อหาได้ง่าย สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้มีสีสันที่กระตุ้น

ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และจดจ�ำเนื้อหาได้ง่าย 

และด้านการวัดและการประเมินผลครูผู้สอนได้แจ้ง

ผลคะแนนให้นักเรียนทราบเพ่ือน�ำผลงานมาปรับปรุง

แก้ไขให้ดีขึ้นมีความพอใจที่ได้ปรับปรุงผลงานของ

ตนให้ดี Shelly [20] ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับความ 

พึงพอใจ ว่าความพึงพอใจเป็นความรูส้กึสองแบบของ

มนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ 

ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อน โดยความพึง

พอใจจะเกิดขึ้นเมื่อมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าทาง

ลบและสิ่งท่ีท�ำให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจของมนุษย์ 

ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคล้อง กับสุรีย์  เตียสิริ [10]  

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R วิชาภาษาอังกฤษ 

มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ 

SQ4R โดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีความพึงพอใจ

รายข้ออยู่ในระดับมากถึง มากท่ีสุดโดยสรุป การจัด

กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ   SQ4R มข้ัีนตอนท่ีเหมาะและ

สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ด้านภาษาในบริบท

ที่หลากหลายและมีความหมายส�ำหรับผู้เรียน ส่งผล

ให้ได้รับความก้าวหน้าทางการเรียน จึงควรสนับสนุน 

ให้ครูผู้สอนนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว

ไปใช้ จัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาผู ้เรียนให้  

เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปและงานวิจัย

ของรจเรข  เหลาลาภะ [5] พบว่า ผู้เรียนมีความพึง

พอใจต่อการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้แผนผงัความคิด 

(Mind Mapping) โดยภาพรวมระดบัความพึงพอใจคดิ

เป็นค่าเฉลี่ย 4.84 อยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ในการ

เรียนการสอน

1.1  การจัดท�ำเน้ือหาท่ีใช้ในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ 

ไม่ควรยาวเกินไปควรใช้ภาษาท่ีกระชับ เข้าใจง่าย

และช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจกระตือรือร้นใน 

การเรียน

1.2  การจดักิจกรรมการเรยีนควรจดัล�ำดบั

ขัน้ตอนการเรยีนการสอนให้ครอบคลมุกับขัน้ตอนการ

สอนในแต่ละขั้นพร้อมแทรกการท�ำแผนผังความคิด 

เพราะการจัดล�ำดับข้ันตอน การสอนเป็นส่ิงส�ำคัญท่ี

จะท�ำให้การสอนประสบผลส�ำเร็จมากขึ้น

1.3  การคิดวิเคราะห์เป็นส่วนส�ำคัญใน

การอ่านเพื่อความเข้าใจ เพื่อให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์

เนื้อหาท่ีพบในเรื่องที่อ ่าน ครูต้องอธิบายและยก

ตัวอย่างให้ชัดเจน

1.4  ในการสอนค�ำศัพท์ยากครูสามารถ

แทรกความหมายของค�ำศัพท์ไว้ตอนท้ายบทอ่านได้ 
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หรอืสอนให้นกัเรยีนเดาความหมายค�ำศพัท์จากบรบิท

เป็นอีกวิธีที่ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ค�ำศัพท์ ได้ดีขั้น

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการศึกษา

ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจและ  

การคิดวิเคราะห์ ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ในระดับชั้นและวิชาอื่น ๆ เพราะจะเป็นการส่ง

เสริมให้นักเรียนได้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว 

และได้ฝึกการคิดวิเคราะห์

2.2  ควรท�ำการวิจัยเก่ียวกับผลที่เกิดขึ้น

จากการเรยีนรูด้้วยการใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดในด้านอื่น ๆ เช่น ด้าน

ความสนใจ และเจตคติ

กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยคร้ังนี้ส�ำเร็จไปได้ด้วยดีเน่ืองมาจาก  

รองศาสตราจารย์. ดร. สิทธิพล อาจอินทร์ อาจารย ์

ที่กรุณาให้ค�ำปรึกษา ข้อเสนอแนะที่ดี ตลอดจนให้

ก�ำลังในการท�ำงานมาตลอด และขอขอบคุณ ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์.ดร. อังคณา ตุงคะสมิต ดร. แสงสุรีย์   

ดวงค�ำน้อย อาจารย์ ดร. จตภูุม ิเขตจตัรุสั และอาจารย์ 

ดร. ศิริพงษ์ เพียศิริ ที่ได้กรุณาตรวจสอบแก้ไขข้อ

บกพร่องต่าง ๆ ให้ค�ำแนะน�ำข้อเสนอแนะ แก้ไขงาน

วิจัยฉบับน้ีให้มีคุณค่าและสมบูรณ์ และขอขอบคุณ

บัณฑิตวิทยาลัยที่ให้ทุนสนับสนุน
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