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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre - Experimental Research) มีวัตถุประสงค์  

1) เพ่ือศกึษา ผลการพัฒนาครใูนด้านความรูใ้นการช่วยเหลอืเดก็สมาธิสัน้โดยใช้โปแกรมอบรมครท่ีูสอนเดก็สมาธิสัน้ 

2) เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน หลังจากครูได้รับการอบรมโดยใช้โปแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็กสมาธิส้ัน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ ครูประถมศึกษา ท่ีมีเด็กสมาธิส้ันในชั้นเรียน จ�ำนวน 4 คน ภาคปลาย  

ปีการศึกษา 2556 โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้น จ�ำนวน 10 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง  

ใช้เวลา 3 สปัดาห์ ระยะเวลาในการอบรมแต่ละครัง้ ใช้เวลา 50 นาที เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจยั คือ 1) แบบวัดความรู้

ของครเูก่ียวกับการดูแลช่วยเหลอืเดก็โรคสมาธิสัน้ ท่ีมค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากับ 0.80  2)  โปรแกรมอบรมครท่ีูสอนเด็ก

สมาธิสั้น  3)  แบบบันทึกพฤติกรรมการส่งงาน  4)  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมลูคอื ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และกราฟ ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองครทูีไ่ด้รบัการอบรมโดยโปรแกรมอบรม

ครูท่ีสอนเด็กสมาธิสั้นมีคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลช่วยเหลือเด็กโรคสมาธิส้ันสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการอบรม 

และเด็กสมาธิสั้นทั้ง 4 คน ที่ได้เข้าเรียนกับครูท่ีผ่านการอบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็กสมาธิส้ัน 

มีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและพฤติกรรมการส่งงานเพิ่มขึ้น
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Abstract
This research was the Pre -Experimental.  The objectives of this study were: 1) to study the  

effect of teacher development in knowledge for helping the attention deficit students by using the 

Training Program, And 2) to study the ADHD students after the teachers obtaining the training program.  

The target group students using in this study were 4 Primary School Teachers teaching 4 attention 

deficit students during the second semester of 2013 academic year.  The experimental group received 

the Training Program for teachers teaching the attention deficit students for 10 sessions, 1 hour each 

session, 3 weeks, duration of 50 minutes for each training session. The research instruments were :  

1) the Teacher’s Knowledge in caring and helping the attention deficit students with Reliability = 0.80, 

2) the Training  Program for Teachers teaching the attention deficit students. The statistic using for 

data analysis included the Percentage , 3) the Worksheet Record Form, 4) The Participatory Behavioral 

Observation Form. The research findings found that for the posttest, the teachers who received training by 

the Training Program for Teachers teaching the attention deficit students, had their  Mean of knowledge 

in caring and helping the attention deficit students, in higher level than the pretest, and all of 4 attention 

deficit students taught by teachers experienced in training by Teacher Training Program for teaching 

the attention deficit students, had improved participatory behavior, and worksheet submitting.

Keywords : Teachers Training Program  Attention Deficit Hyperactive Disorders  Helping ADHD Students

บทน�ำ

 	ทรพัยากรท่ีมคีณุค่ามากท่ีสดุของประเทศ คอื 

เด็ก ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของบุคคล และความเป็นองค์

ประกอบส�ำคัญของการพัฒนาสังคม ดังนั้นครูจึงให้

ความสนใจและตระหนักในการพัฒนาศักยภาพเด็ก

เพ่ือให้เดก็ทุกคนมคีวามสามารถ มผีลสมัฤทธ์ิทางการ

ศกึษา และประสบความส�ำเรจ็ในชวิีตได้ ถ้าหากว่าเขา

ได้รับการศึกษาท่ีถูกต้องและเหมาะสมจะท�ำให้เขา

พัฒนาได้เต็มศักยภาพ ปัจจุบันสังคมให้ความส�ำคัญ

ในการพัฒนาเด็กมากขึ้น โดยครอบคลุมไปถึงเด็กที่

มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษด้วย ดังเช่น เด็กสมาธิ

สั้น (Attention deficit hyperactive disorders child)  

ซึ่งเป็นเด็กกลุ่มด้อยความสามารถทางการเรียนใน

ชั้นเรียน โดยครูมักมองเห็นปัญหาของเด็กกลุ่มนี้ได้

ชัดเจน  [1]

เด็กสมาธิสั้นยังไม่เพียงแต่เป็นปัญหาของวัย

เด็กเท่าน้ัน เพราะในระยะแรกเป็นที่เข้าใจว่าอาการ

ของโรคจะหายไปเมื่อเข้าสู ่วัยรุ่น แต่ระยะหลังพบ

ว่าประมาณหน่ึงในสามของเด็กท่ีจะยังคงมีอาการ

ในวัยผู้ใหญ่อยู่บ้าง หรือบางคนเป็นผู้ใหญ่แล้วยัง

อาจมีอาการเต็มรูปแบบอีกด้วย ซึ่งย่ิงเพ่ิมโอกาส

การเกิดพยาธิสภาพทางจิตอื่น ๆ ตามมา [2] จาก

สถิติการให้บริการของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ

วัยรุ่นราชนครินทร์ ปี 2551-2553 พบว่า ประมาณ 

ร้อยละ 85  ของกลุ่มเด็กสมาธิสั้นสร้างปัญหายุ่งยาก

ในโรงเรยีนและห้องเรยีน เช่น ทะเลาะกับเพ่ือน ท�ำร้าย

เพ่ือน ขโมยของ เข้ากับเพ่ือนไม่ได้ รบกวนเพ่ือนใน

ห้องเรยีนและหนีเรยีน [3]  เด็กวัยเรยีนท่ีเป็นโรคสมาธิ

สัน้ มกัมปัีญหาทีพ่บบ่อยท่ีสดุคอื ปัญหาด้านการเรยีน   

[4] มักมีผลการเรียนตก แม้มีระดับสติปัญญาปกติ   

[1] โดยเดก็มลีกัษณะต่าง ๆ  ในชัน้เรยีนคอื เสยีสมาธิง่าย 

ไม่ปฏิบัติตามค�ำสั่ง ไม่มีสมาธิในการเรียน หรือท�ำได้

แต่ในระยะเวลาสัน้ ๆ  มท่ีาทางหลกุหลกิเคลือ่นไหวอยู่

เสมอ อาจลุกจากที่นั่งเดินไปเดินมา  [5]

ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหาท่ี

เกิดขึ้นดังกล่าว จึงได้พัฒนาโปรแกรมอบรมครูที่สอน
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เด็กสมาธิสั้น เพ่ืออบรมครูให้มีความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมให้กับ

เด็กสมาธิสั้น เพ่ือท่ีจะเป็นแนวทางในการดูแลช่วย

เหลือเด็กสมาธิสั้นได้อย่างเหมาะสม การปรับสภาพ

แวดล้อมในห้องเรียน กระบวนการเรียนการสอน  

ให้มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาและสอดคล้อง

กับเด็ก รวมท้ังการมีปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับเด็ก  

ให้เดก็สามารถควบคมุตนเอง เข้ากับเพ่ือนในชัน้เรยีนได้ 

รบกวนชั้นเรียนน้อยลง ท�ำให้เด็กเรียนได้อย่างเต็มที่ 

รวมท้ังเป็นการช่วยเพ่ิมความสามารถด้านการเรียน

ของเด็กอีกด้วย

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

1.  เพ่ือพัฒนาครูในด้านความรู้ในการช่วย

เหลือเด็กสมาธิสั้น โดยใช้โปแกรมอบรมครูที่สอนเด็ก

สมาธิสั้น

2.  เพือ่ศกึษาผลทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีน หลงัจาก

ครไูด้รับการอบรมโดยใช้โปแกรมอบรมครูที่สอนเด็ก

สมาธิสั้น

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

1.  รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น 

(Pre - Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาผลการพัฒนาครใูนด้านความรูใ้นการช่วยเหลอื

เดก็สมาธิสัน้โดยใช้โปรแกรมอบรมครทูีส่อนเดก็สมาธิ

สั้น และศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน หลังจากครูได้รับ

การอบรมโดยใช้โปแกรมอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้น 

2.  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูที่สอนในโรงเรียนขนาด

กลางแห่งหน่ึงในจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งได้มาจากการคัด

เลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน  4 คน

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

3.1 แบบวัดความรู้ครูเก่ียวกับ การดูแล

ช่วยเหลือเดก็สมาธสิั้น เปน็แบบวดัความรูค้รูที่พฒันา

มาจากเทพสิรินทร์ มากบุญศร ี [6] และจากโปรแกรม

ฝึกอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้นของสุวรี  ฤกษ์จารี  [7]

3.2  โปรแกรมอบรมครทูีส่อนเดก็สมาธิสัน้ 

ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็กสมาธิส้ันของ

สุวรี  ฤกษ์จารี  [7] 

3.3  แบบบันทึกพฤติกรรมการส่งงาน  

ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบบันทึกพฤติกรรมการ ส่งงาน

ของสุวรี ฤกษ์จารี  [7]

3.4  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน

ร่วมของภาณุพงษ์ มณีรัตน์พร  [8]

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยท�ำการวัดความรู ้

ครู เ ก่ียวกับการดูแลช ่วยเหลือเด็กโรคสมาธิสั้น 

(Pretest) และให้ครูบันทึกพฤติกรรมการ ส่งงาน

และสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของเด็กสมาธิ

ส้ัน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ แล้วท�ำการจัดอบรมครูโดย

ใช้โปรแกรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้น ใช้เวลา 3 สัปดาห์ 

ระยะเวลาในการอบรมแต่ละครั้ง ใช้เวลา 50 นาที 

รวมท้ังส้ิน 10 ครั้ง หลังจากท่ีท�ำจัดอบรมครูโดยใช้

โปรแกรมอบรมครูเสร็จสิ้นลง

ระยะด�ำเนินการทดลอง ครูน�ำความรู้ที่ได้จาก

การอบรมครโูดยใช้โปรแกรมครทูีส่อนเดก็สมาธิสัน้ มา

ใช้สอนเด็กสมาธิสั้นเป็นเวลา 3 สัปดาห์

ระยะหลังการทดลอง ครูบันทึกพฤติกรรมการ

ส่งงานและสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของเด็ก

สมาธิสัน้เป็นเวลา 2 สปัดาห์จากน้ันวัดความรูค้รเูก่ียว

กับการดูแลช่วยเหลือเด็กโรคสมาธิสั้น (Posttest)
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล

5.1  หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าร้อยละ

(Percentage) ของคะแนนจากแบบวัดความรู ้ครู 

เก่ียวกับการดูแลช่วยเหลือเด็กโรคสมาธิสั้นก่อนและ

หลังการทดลอง 

5.2  เปรียบเทียบผลท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียน 

โดยท�ำการวิเคราะห์จากแบบบันทึกพฤติกรรมการ

ส่งงานและแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส ่วนร่วม  

ก่อนและหลังการได้เข้าเรียนกับครูท่ีรับการอบรมโดย

การใช้โปรแกรมอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้น โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (Mean) และ แสดงผลการเปลี่ยนแปลงโดย

ใช้กราฟเส้น
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สรุปและอภิปรายผล 

 1.  สรุปผลการวิจัย

 หลงัจากท่ีครไูด้รบัการอบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรมครท่ีูสอนเดก็สมาธิสัน้ ครมูคีวามรู ้ในการสอนเดก็

ที่มีภาวะสมาธิสั้นเพิ่มขึ้น

ตารางท่ี 1 แสดงผลค่าร้อยละ และค่าเฉลีย่ของคะแนนจากแบบวัดความรู้ครูเก่ียวกับการดูแลช่วยเหลือเด็กโรค

สมาธิสั้นก่อนและหลังการอบรม

คนที่

คะแนนความรู้ของครูเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือ

เด็กโรคสมาธิสั้น

ก่อนการทดลอง

(60 คะแนน)
ร้อยละ

หลังการทดลอง

(60 คะแนน)
ร้อยละ

1 48 80 58 96.67
2 48 80 57 95
3 42 70 56 93.33
4 43 71.67 57 95

รวม 181 301.67 228 380

Χ 45.25 75.42 57 95

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าครูท่ีได้รับการอบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็กสมาธิสั้น  

มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูข้องครเูก่ียวกับการดแูลช่วยเหลือเด็กโรคสมาธิส้ันก่อนการทดลองมค่ีาเฉล่ียเท่ากับ 45.25 

และหลงัการทดลองมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 57 ผลทีเ่กิดขึน้กับผู้เรยีน หลังการได้เข้าเรยีนกับครท่ีูรบัการอบรมโดยการใช้

โปรแกรมอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้น 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของเด็กสมาธิสั้น ทั้ง 4 คนก่อนและหลัง

การได้เข้าเรียนกับครูที่รับการอบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้น

คะแนนพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของเด็กสมาธิสั้น

คนที่
ความร่วมมือ

การแสดง

ความคิดเห็น

การรับฟัง

ความคิดเห็น

การตั้งใจ

ท�ำงาน

การร่วม

ปรับปรุงผล

งานกลุ่ม
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 10 22 16 21 11 20 15 19 15 21
2 13 23 15 22 16 22 12 21 13 23
3 13 19 13 23 14 20 11 20 12 23
4 11 17 14 22 12 17 11 19 14 23

รวม 47 81 58 88 63 79 49 79 54 90

Χ 11.75 20.25 14.5 22 15.75 19.75 12.25 19.75 13.5 22.5
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จากตารางที่ 2 คะแนนพฤติกรรมการมีส่วน

ร่วมของเด็กสมาธิสั้นทั้ง 4 คน มีคะแนนพฤติกรรม

การมีส่วนร่วมแบ่งเป็นด้าน ดังน้ี คะแนนรวมด้าน

ความร่วมมือก่อนเข ้าเรียนกับครูที่ รับการอบรม

เท่ากับ 47 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ย เท่ากับ 11.75 

หลังเข้าเรียนกับครูท่ีรับการอบรมมีคะแนนเท่ากับ 

81 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.25 ได้คะแนน

รวมด้านการแสดงความคิดเห็น ก่อนเข้าเรียนกับ

ครูที่รับการอบรมมีคะแนน 58 คะแนน คิดเป็นค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 14.5 หลังเข้าเรียนกับครูท่ีรับการอบรม

มีคะแนน 88 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22 ได้

คะแนนรวมด้านการรับฟังความคิดเห็น ก่อนเข้า

เรียนกับครูที่รับการอบรมมีคะแนน 63 คะแนน  

คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.75 หลังเข้าเรียนกับครู

ที่รับการอบรมมีคะแนน 79 คะแนน คิดเป็นค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 19.75 ได้คะแนนรวมด้านการตั้งใจ

ท�ำงาน ก่อนเข้าเรียนกับครูที่รับการอบรมมีคะแนน  

49 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.25 หลังเข้า

เรียนกับครูที่รับ การอบรมมีคะแนน 79 คะแนน  

คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.75 และได้คะแนนรวมด้าน

การร่วมปรับปรุงผลงานกลุ่ม ก่อนเข้าเรียนกับครูท่ีรับ

การอบรมมคีะแนน 54 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่เท่ากับ 

13.5 หลังเข้าเรียนกับครูท่ีรับการอบรมมีคะแนน  

90 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.5

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการส่งงานของเด็กสมาธิสั้นทั้ง 4 คน 

ก่อนและหลังการได้เข้าเรียนกับครูท่ีรับการ

อบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรมครทูีส่อนเดก็สมาธิสัน้ 

คนที่
คะแนนพฤติกรรมการส่งงานของเด็กสมาธิสั้น

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
1 3 5
2 2 5
3 1 4
4 2 4

รวม 8 18

Χ 2 4.5

จากตารางท่ี  3 พบว ่าค ่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการส่งงานของเด็กสมาธิสั้นทั้ง 4 คน  

ก่อนเข้าเรียนกับครูท่ีรับการอบรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2 และหลังการได้เข้าเรียนกับครูท่ีรับการอบรมมีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 4.5

2.  อภิปรายผล

	 จากการศึกษาผลการพัฒนาครู เพ่ือช่วย

เหลือเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นโดยใช้โปรแกรมอบรมครู  

พบว่า ครูท่ีได้รับการอบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรม

ครูท่ีสอนเด็กสมาธิส้ัน ครูมีความรู้ ในการสอนเด็ก

ที่มีภาวะสมาธิสั้นเพ่ิมขึ้น โดยคะแนนจากแบบวัด

ความรู ้ครูเก่ียวกับการดูแลช่วยเหลือเด็กที่มีภาวะ

สมาธิสั้น ก่อนอบรมมีคะแนนความรู้ของครูเก่ียวกับ 

การดูแลช่วยเหลือเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 45.25 และหลังการอบรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

57 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย แสดงให้

เห็นว่าโปรแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็กสมาธิส้ันสามารถ

พัฒนาความรู้ในการสอนเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นของ

ครูให้เพ่ิมขึ้นได้ อธิบายได้ตามทฤษฎีการเรียนรู ้

ส�ำหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่ (Modern Adult Learning 

Theory) ของโนลล์ [9] กล่าวคือ ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้

เกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกับความต้องการและ

ความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมาและเกิดความ

พึงพอใจ และการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดีถ้าหาก

ถือเอาตัวผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน 

(Life-Centered) ซึ่งปัญหาท่ีครูพบคือ ปัญหาในการ

จัดเรียนการสอนในชั้นเรียนท่ีมีเด็กสมาธิสั้นร่วมด้วย 

จึงท�ำให้ครูเกิดความสนใจ การจัดโปรแกรมอบรมครู

ท่ีสอนเด็กท่ีมภีาวะสมาธิส้ัน ซึง่ตรงตามความต้องการ

ของครู รวมถงึแนวคดิของจงกลนี ชุตมิาเทวนิทร์  [10]              

ที่กล่าวถึงลักษณะการเรียนของผู้ใหญ่ว่า เมื่อผู้ใหญ่

มีประสบการณ์มากมายหลายอย่างท่ีสามารถจะน�ำ

เอามาใช้ได้ในการอบรม ซึ่งอยู่ในสภาพที่พร้อมและ

พอใจที่จะเรียน  อีกทั้งได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  

ขณะที่การใช้ภาษาท่าทาง และสื่อทัศนูปกรณ์ท่ี

หลากหลายจะมีผลต่อการเรียนรู้มากกว่าสื่อที่เป็น 

ภาษาเขยีนและจะสามารถเรยีนรูไ้ด้ดท่ีีสดุ เมือ่สิง่เหล่า

น้ีเก่ียวโยงกับสิง่ท่ีเคยรูห้รอืมปีระสบการณ์มาแล้ว เช่น

เดยีวกันกบัครท่ีูมปีระสบการณ์ในเรือ่งการจดัการเรยีน
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การสอน ที่ส�ำคัญยังเป็นประสบการณ์โดยตรงของ

ครู ดังนั้นการที่ครูเกิดการเรียนรู้ได้ดีนั้น เนื่องจากการ

เรียนรู้น้ัน ๆ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในงานปัจจุบัน

ได้ ซึง่แนวโน้มการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ จะมุง่เน้นไปท่ีชวิีต

ประจ�ำวัน หรือเน้นที่งาน หรือการแก้ปัญหามากกว่า 

การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมครูท่ีสอนเด็กที่มีภาวะ

สมาธิสัน้นัน้เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชวิีตประจ�ำวัน 

ดังนั้นผู้เข้าอบรมจึงสนใจหากช่วยให้การท�ำงานดีขึ้น 

หรือช่วยในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันได้ ผลการ

ศึกษาที่พบนั้นยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Perold 

และคณะ [11] ทีไ่ด้ท�ำการส�ำรวจความรู้และทัศนคติ

ของครูต่อโรคสมาธิสั้นในระดับประถม พบว่า ครูส่วน

ใหญ่มีความรู้เก่ียวกับอาการหลักของโรคสมาธิสั้น  

แต่มีความเชื่อที่ไม่ถูกต้องในด้านสาเหตุของโรค  

การใช้โปรแกรมอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้นนั้น

สามารถช่วยให้ครูมีความรู้ใน การสอนเด็กสมาธิสั้น

เพ่ิมขึ้น รวมถึงการศึกษาของชมัยพร จันทร์ศิริ [12] 

ซึ่งได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม

ผู ้ดูแลเก่ียวกับ การปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้น  

ผลการศึกษาพบว่า หลังจากที่ผู้ดูแลได้รับการอบรม

โดยการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมผู้ดูแลเก่ียวกับการ

ปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้น คะแนนพฤติกรรมที่  

ไม่พึงประสงค์ของเด็กสมาธิสั้นลดลง และคะแนน

ความสามารถในการปฏบิตัขิองผูด้แูลต่อเดก็สมาธิสัน้

เพ่ิมขึ้น อีกท้ังยังสอดคล้องกับการศึกษาของพรทิพย์  

วชริดลิกและคณะ [13] โดยท�ำการศกึษาประสทิธิภาพ

การใช้โปรแกรมการดูแลช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นใน

โรงเรียนส�ำหรับครู ซ่ึงกลุ่มท่ีได้รับการอบรมโดยการ

ใช้โปรแกรมการดแูลช่วยเหลอืเดก็สมาธิสัน้ในโรงเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ย ทัศนะคติ และทักษะในการดูแลเด็ก

สมาธิสั้น สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการแนะน�ำตาม

ปกติ ส�ำหรับพฤติกรรมการ ส่งงานและการมีส่วนร่วม

ของผู้เรียนหลังจากที่ได้รับการช่วยเหลือจากครูที่เข้า

รับการอบรมตามโปรแกรมพบว่า เด็กสมาธิสั้น ทั้ง  

4 คน มีพฤติกรรมการส่งงานและพฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมทั้ง 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วยด้านความร่วมมือ  

ด้านการแสดงความคดิเห็น ด้านการรบัฟังความคดิเหน็ 

ด้านการตัง้ใจท�ำงาน และด้านการร่วมปรบัปรงุผลงาน

กลุม่เพ่ิมข้ึน เมือ่ได้เข้าเรยีนกับครทูีไ่ด้รบัการอบรม ผล

การวิจยัทีเ่กิดข้ึนมาจากการท่ีครจูดัสภาพแวดล้อมใน

ห้องเรียนเหมาะสมและ

มีปฏิสัมพันธ์ ท่ีเหมาะสมกับเด็กสมาธิส้ัน 

สอดคล้องกับเทคนิคการฝึกและช่วยเหลอืเดก็สมาธิสัน้

ของสถาบนัราชนุกลู ท่ีกล่าวว่า การจดัสภาพแวดล้อม

ท่ีเหมาะต่อการเรียนรู ้ การจัดสภาพแวดล้อมท่ีมี

ระเบียบมีความแน่นอน ท�ำให้เด็กเรียนรู้ได้ดี ซึ่งเรา

สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึน้ และการจดัสภาพ

แวดล้อมในห้องเรียนจัดต�ำแหน่งโต๊ะเรียนให้มีความ

เหมาะสม โดยไม่ให้เด็กไปรบกวนเด็กคนอื่น และให้

โอกาสแก่เด็กได้ลุกเคล่ือนไหวเป็นระยะ ๆ สามารถ

ช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นในด้านการเรียนได้ และเพ่ือ

ให้เด็กสมาธิสั้นควบคุมตนเอง จัดระเบียบให้ตนเอง

ได้ ครูจึงมีบทบาทที่ส�ำคัญมากในการช่วยเหลือเด็ก

สมาธิสั้น ถ้าหากครูรู้ขั้นตอน วิธีการการช่วยเหลือเด็ก

สมาธิส้ัน ก็จะท�ำให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเด็กสมาธิสั้น

เป็นอย่างมากทั้งในด้านการเรียน และด้านทักษะทาง

สังคม ซึ่งผลการวจิัยทีพ่บสอดคล้องกบัการศึกษาของ 

DuPaul และ Eckert  [14] พบว่า โปรแกรมท่ีใช้เทคนคิ

การปรับพฤติกรรมจะมีประสิทธิผลต่อการควบคุม

พฤติกรรมของเด็กสมาธิส้ันได้ดีกว่าการใช้พฤติกรรม

บ�ำบัดหรือการฝึกควบคุมตนเอง และยังสอดคล้อง

กับการศึกษาของชมัยพร จันทร์ศิริ [12] ซึ่งได้ศึกษา

ผลของการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมผู้ดูแลเก่ียวกับ

การปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิส้ัน ผลการศึกษาพบว่า  

หลังจากท่ีผู้ดูแลได้รับการอบรมโดยการใช้โปรแกรม

การฝึกอบรมผู้ดูแลเก่ียวกับการปรับพฤติกรรมเด็ก

สมาธิส้ัน คะแนนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของ

เด็กสมาธิสั้นลดลง และคะแนนความสามารถใน

การปฏิบัติของผู ้ดูแลต่อเด็กสมาธิสั้นเพ่ิมข้ึนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่  0.01 ท�ำนองเดียวกันกับ 

ปิยนุช ภมรกูล [15] ท่ีได้ศึกษาและเปรียบเทียบผล

การปรับพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง ของเด็กสมาธิส้ันท่ีได้รับ

การปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

แบบควบคุมตนเอง ผลการวิจยัพบว่า เดก็สมาธิสัน้ท้ัง  
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3 คน ที่ได้รับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมอยู่

ไม่น่ิงลดลงอีกท้ังยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 

พีรวสั  นาคประสงค์ [16] ท่ีศกึษาผลของการใช้กิจกรรม

ศิลปะประกอบบทเรียนเพ่ือเพ่ิมความใส่ใจต่อการ

เรียนของเด็กสมาธิสั้น ผลการศึกษาพบว่า เด็กสมาธิ

สั้นมีพฤติกรรมความใส่ใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์

เพ่ิมขึ้นเมื่อมีการใช้กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

และเมื่อมีการถอนกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน  

พบว่า พฤติกรรมความใส่ใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์

ยังมคีวามคงทนอยู่ เช่นเดียวกับการศึกษาของศิริรัตน์  

เฉลิมไทย [17] ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กสมาธิสั้น เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

สมาธสิัน้คนหนึง่ ซึง่เรยีนร่วมกับนกัเรยีนในชัน้ประถม

ศกึษาปีที ่ 3 ผลการศกึษาในเรือ่งพฤตกิรรมทางสงัคม

ทีส่ร้างสรรค์  พบในเรือ่งการมสีมัมาคารวะ  การแสดง

ความเป็นผูใ้หญ่ ความมนี�ำ้ใจต่อผูอ้ืน่ การปฏบิตัติาม

กฎระเบยีบต่างๆ ซึง่เป็นผลมาจาก การให้การดแูลและ

การมกิีจวัตรประจ�ำวันทีแ่น่นอนเป็นระเบยีบแบบแผน  

และพบว่าพฤติกรรมทางสังคมที่เป็นปัญหานั้นมี

พฤติกรรมการพูดคุยเสียงดัง การลุกจากที่น่ัง เวลา

ครูสอนจะพูดแทรกรบกวนการเรียนการสอนของครู

และเพื่อน  นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กไม่สามารถเล่นกับ

เพื่อนได้เพราะมีช่วงความสนใจสั้น และท�ำตามกติกา

ที่ซับซ้อนไม่ได้ ซึ่งพฤติกรรมที่เป็นปัญหานีม้สีาเหตมุา

จากอาการของโรคสมาธิสัน้และจากความไม่เข้าใจของ

บคุคลอืน่ทีเ่กีย่วข้องกบัเด็ก ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนหลัง

จากท่ีครอูบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรมครทูีส่อนเดก็

สมาธิสั้น และน�ำความรู้ที่ได้จากการอบรมมาใช้กับ

เดก็สมาธิสัน้ คอื เดก็สมาธิสัน้ท้ัง 4 คน มพีฤตกิรรมการ

มส่ีวนร่วมและพฤตกิรรมการส่งงานดีข้ึน ซึง่สอดคล้อง

กับสมมติฐานการวิจัยที่ก�ำหนดไว้ ทั้งนี้เพราะครู

ที่ได้รับการอบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรมครูท่ี

สอนเด็กสมาธิสั้น มีความรู้ในการดูแลเด็กสมาธิสั้น 

มากขึน้ จากการวจิยัในครัง้น้ีแสดงให้เหน็ว่าการอบรม

ครูโดยใช้โปรแกรมอบรมครูที่สอนเด็กสมาธิสั้น ท�ำให้

ครูมีความรู้ในการสอนเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นเพ่ิมข้ึน  

อีกท้ังยังสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมีส่วนร่วม

และพฤติกรรมการส่งงานของเด็กสมาธิสั้นให้ดีขึ้น  

ซึ่งส่งผลท�ำให้การกิจกรรมการเรียน การสอนเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ

1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1.1 ควรคัดเลือกผู้เข้ารับการอบรมท่ีมี

ความมุ่งมั่นในการแก้ไขปัญหา เน่ืองจากภาระงาน

ท่ีรับผิดชอบท�ำให้ครูขาดความกระตือรือร้นในการ

ด�ำเนินงาน

1.2  ควรขอความร่วมมือจากทางโรงเรียน

ให้ลดภาระงานที่ไม่เกี่ยวข้องกับภาระงานสอน เพราะ

อาจท�ำให้ครมูภีาระงานจนไม่สามารถด�ำเนนิการแก้ไข

ปัญหาเด็กสมาธิสั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

1.3 ควรมีข้อตกลงร่วมกันในการบริหาร

จัดการเวลา เพราะท�ำให ้ก� ำหนดการอบรมมี

ความคลาดเคลื่อน

2.  ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

2 . 1  ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า ใ น ร ะ ย ะ ย า ว

และติดตามผลภายหลังซ�้ำเป็นระยะ เพ่ือศึกษา

ประสิทธิภาพของโปรแกรม

2.2  ควรมีการวัดพฤติกรรมอื่น นอกเหนือ

จาก พฤติกรรมการส่งงานและพฤติกรรมการมีส่วน

ร่วมของเด็กสมาธิสัน้ เช่น พฤตกิรรมการก่อกวนในชัน้

เรียน พฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียน การควบคุมตันเองของ

เด็กสมาธิส้ัน เป็นต้น เน่ืองจากเด็กสมาธิสั้นมีปัญหา

พฤติกรรมแตกต่างกัน

กิตติกรรมประกาศ

ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์  

ดร.สวุร ีศวิะแพทย์ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.พัชร ี จนัทร์เพ็ง 

และรองศาสตราจารย์ ดร.นิตย์บุหงามงคล ส�ำหรับค�ำ

แนะน�ำ ข้อคดิเห็น และแนวทางทีเ่ป็นประโยชน์ รวมท้ัง

ช่วยเพ่ิมพนูความรูช่้วยให้ผู้วิจยัได้พัฒนากระบวนการ

คดิและการเขยีน ท�ำให้บทความน้ีส�ำเรจ็ลลุ่วงได้ด้วยดี
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