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ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 เรือ่ง สขุภาพของฉนั โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ

A  Development of learning Achievement in Health and Physical Education For  

Pratomsuksa III (Grade 3) on learning Unit “My Health” Using Learning Based  

Integrated Instructional Model
นันทภูมิ  เกษลา1)  และ  สังเวียน  ปินะกาลัง2)

Nantapoom  Gessala1)  Sungwean  Pinagalung2)

1)นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Master’s Degree Student in Education, Department of Curriculum and Instruction, Faculty of Education 

Khon Kaen University.
2)อาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา

Lecturer Demonstration School of  Khon Kaen University

บทคัดย่อ 

 การวจิยัครัง้น้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีน

รู้แบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องสุขภาพของ

ฉันให้มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75/75 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องสุขภาพของฉัน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 3) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 มีผลการทดสอบจาก

แบบวัดผลการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 75 และ  4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง สุขภาพของฉัน กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากห้องเรียน 1 ห้องเรียน คือนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 20 คน ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2556 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้รูป

แบบการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) โดยท�ำการทดสอบก่อนและทดสอบหลังการทดลอง  

(One Group Pretest- Posttest Design)
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 เครือ่งมอืในการวิจยั ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการจ�ำนวน 3 หน่วยการเรยีนรู้ 

ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้

แบบบูรณาการ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.30-0.80  

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ ใน 4 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการสอน ด้านเทคนคิการสอนแบบบรูณาการ ด้านบคุลกิภาพของผูส้อนและการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และ

ด้านการวัดและประเมินผล จ�ำนวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และค่าร้อยละ 

 ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

แบบบูรณาการ เรื่อง สุขภาพของฉัน กลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

มีประสิทธิภาพ  81.23/86.63 และ 2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง สุขภาพของฉัน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3  

มีค่าเท่ากับ 0.7595 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา

และพลศึกษา โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 25.9 คิดเป็น ร้อยละ 

86.33 และจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85  4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ

จดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบบรูณาการมคีวามพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน ระดบัมากท่ีสดุ (Χ = 4.68) และเมือ่พิจารณา

เป็นรายด้านทั้ง 4 ด้าน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดทุกด้าน

คำ�สำ�คัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

Abstract

 The objectives of this research were to 1) to develop lesson plans using learning based 

integrated instructional model in health and physical education for Pratomsuksa III (Grade 3) on 

learning Unit “My Health” to obtain the 75 percent 2) To study the index of the effectiveness of learning 

achievement in health and physical education for Pratomsuksa III (Grade 3) On learning Unit “My Health” 

using learning based integrated instructional model 3) to study the students’ learning achievement in 

health and physical education for Pratomsuksa III (Grade 3) on learning Unit “My Health” using learning 

based integrated instructional model to obtain scores from 75% of full score, and the number of students 

not less than 75% of all students and 4) to study Pratomsuksa 3 Students’ satisfaction after using the 

learning based integrated instructional model.

 The target group using in this study included 20 Pratomsuksa 3 students, Wat Srichan School, 

who were selected through a simple random sampling during the second semester of the academic 

year 2013. The research design was an Pre-Experimental Design  using the One Group Pretest- Posttest 

Design.

 The instrument using in this study were: 1) 3 units that contained 7 lesson plans. 2) the 

Learning Achievement Test. 3) The Questionnaire of Satisfaction on using the learning based integrated 

instructional model in 4 aspects including: teaching, teaching technique using mind mapping, personality 

and problem solving, and evaluation. The statistic using for data analysis included the Mean ( ), Standard 

Deviation (S.D.)
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The research findings found that: 1) the efficiency of the developed lesson plans using learning 

based integrated instructional model in health and physical education for Pratomsuksa III (Grade 

3) on learning Unit “My Health” was higher than the criterion set at the beginning (81.23/86.63),  

2) determination of the effectiveness index of the developed activities using learning based integrated 

instructional model in health and physical education for Pratomsuksa III (Grade 3) on learning Unit  

“My Health” was equal to 0.7595  3) the students’ learning achievement in health and physical education 

for Pratomsuksa III (Grade 3) on learning Unit “My Health” using learning based integrated instructional 

model. The students had the average score 25.9, or 86.33%, and there were 17 students or 85% 

passing criterion and  4) overall of students’ satisfaction after receiving the learning based integrated 

instructional model was in “the Highest” level (Χ = 4.68) and when divided into 4 aspects,  the result 

showed that the students were in the highest level of satisfaction in every aspect.

Keywords: Learning Based Integrated

บทน�ำ 

การศึกษาเป็นรากฐานท่ีส�ำคัญท่ีสุดประการ

หนึ่งในการสร ้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและ 

แก้ปัญหาต่าง ๆ ในสังคม เน่ืองจากการศึกษาเน้น

กระบวนการท่ีช่วยให้คนพัฒนาตนเอง ด้านต่าง ๆ 

ตลอดชีวิต ตั้งแต่การวางรากฐานการพัฒนาการ

ตั้งแต่แรกเกิด การพัฒนาศักยภาพและ ขีดความ

สามารถด้านต่าง ๆ ท่ีจะด�ำรงชีพและประกอบอาชีพ

ได้อย่างมีความสุขรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงร่วมเป็น

พลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศได้อย่างย่ังยืน   

พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2545 มาตรา 6  

การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 

และคณุธรรม   มจีรยิธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชวิีต 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ [7]

การศึกษาเป็นรากฐานท่ีส�ำคัญท่ีสุดประการ

หนึ่งในการสร ้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและ 

แก้ปัญหาต่าง ๆ ในสังคม เน่ืองจากการศึกษาเน้น

กระบวนการท่ีช่วยให้คนพัฒนาตนเองด้านต่าง ๆ 

ตลอดชีวิต ตั้งแต่การวางรากฐานการพัฒนาการ

ตั้งแต่แรกเกิด การพัฒนาศักยภาพและขีดความ

สามารถด้านต่าง ๆ ท่ีจะด�ำรงชีพและประกอบอาชีพ

ได้อย่างมีความสุขรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงร่วมเป็น

พลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศได้อย่างย่ังยืน  

พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545 มาตรา 6  

การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 

และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรง

ชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ ผู้อื่นได้ [7]

โรงเรียนวัดศรีจันทร์ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานบริหารงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จัดการศึกษาระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากผล

การทดสอบระดบัชาตขิัน้พ้ืนฐาน ช่วงชัน้ที ่ 2 ประจ�ำปี 

2544 ในรายวิชา สุขศึกษา (รหัส 06) คะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนอยู ่ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  

โดยมีคะแนนเฉลี่ย อยู่ท่ี 25.79 จากคะแนนเต็ม  

100 คะแนน ซึ่งจากสภาพปัญหาท่ีพบ ผู ้ วิจัย

เห็นว่าผู ้เรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ใน 

ด้านต่าง ๆ เช่นการท�ำงานร่วมกับผู้อื้นเป็นต้น ทั้งยัง

สามารถท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ที่ดีข้ึน  

ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจในการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนรู ้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียน 

วัดศรจีนัทร์ โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณ

าการเป็นตัวกระตุ้น เพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

โดยใช้ที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายทั้งยังท�ำให้

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ของเนื้อหาต่าง ๆ 

เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี

ประสิทธิภาพดีขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ้

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 เ ร่ืองสุขภาพของฉันให้มี

ประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75/75

2.  ศกึษาดชันปีระสทิธิผลของการจดัการเรยีน

รู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่อง

สุขภาพของฉัน กลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ

พลศึกษา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

3.  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถม

ศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบ

บูรณาการโดยนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 มีผล

การทดสอบจากแบบวดัผลการเรยีนรูผ่้านเกณฑ์เฉลีย่ 

ร้อยละ 75

4.  ศกึษาความพึงพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปีท่ี 3 โรงเรยีนวัดศรจีนัทร์ทีไ่ด้รบัการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง สุขภาพของฉัน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

1.  รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองข้ันต้น 

(Pre-Experimental Design) โดยท�ำการทดสอบก่อน

และทดสอบหลังการทดลอง (One Group Pretest- 

Posttest Design)

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2.1  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดศรีจันทร์ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานบริหาร

งานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนก�ำลัง

ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 2 

ห้องเรียน 

2.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้

มาจากการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยการจับฉลากห้องเรียน 1 ห้องเรียน คือนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 20 คน ที่ก�ำลังศึกษา 

ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนวัดศรจีนัทร์ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานบริหาร

งานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน	

3.  ตัวแปรที่ศึกษา

3.1  ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ

3.2  ตัวแปรตาม มี 2 ตัวแปร คือ

	        1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

	     	 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดศรีจันทร์ ที่ได้รับการ

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

4.  เครื่องมือในการวิจัย

เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้น้ีม ี3 ชนดิ ได้แก่

4.1  แผนการจดัการเรยีนรูจ้�ำนวน 3 หน่วย

การเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน 

ใช้เวลาทดลองแผนละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง 

4.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นแบบ

ทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ

4.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณ

าการใน 4  ด้าน  ได้แก ด้่านการสอน  ด้านเทคนิคการ

สอนแบบบูรณาการด้านบคุลิกภาพของผู้สอนและการ

แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และด้านการวัดและประเมนิผล 

จ�ำนวน 15 ข้อ

5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยท�ำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

ในภาคเรียนท่ี 2  ปกีารศกึษา  2556  โดยใชแ้ผนการ

จัดการเรียนร 7 ้แูผน ใช้เวลาทดลองแผนละ 2 ช่ัวโมง 

ใช้เวลาในการศึกษา รวม 14 ช่ัวโมง  โดยมีขั้นตอนใน

การเก็บข้อมูล ดังนี้

ขั้นตอนในการทดลอง

5.1  จัดปฐมนิเทศเพ่ือความเข้าใจกับ

นักเรียน ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และท�ำข้อตกลง

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การวัดผล

ประเมินผล และอธิบายเก่ียวกับการจัดการเรียนรู ้ 

แบบบูรณาการ
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5.2  ทดสอบก่อนการทดลองโดยใช้แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

5.3  	ด�ำเนินการทดลองโดยผู้วิจัยเป็นผู ้

สอนด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นตามรูปแบบที่พัฒนาแล้ว จ�ำนวน 7 แผน  

แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 14 ชั่วโมง

5.4  ทดสอบหลังการทดลองโดยใช้แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

5.5  ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการ โดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการ

จดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ ใน 4  ด้าน ได้แก ่ด้านการ

สอน  ดา้นการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการ  

ด้านบุคลิกภาพของผู้สอนและการแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้า และด้านการวัดและประเมินผล	

5.6  ตรวจผลการทดสอบและน�ำผลท่ีได้มา

วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ

6.  การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้

6.1	 วิ เคราะห ์คะแนนท่ีได ้จากแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ น�ำคะแนนจาก

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูโ้ดยองิเกณฑ์ 

75/75 คือร้อยละของนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์

เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม และ 

มนีกัเรยีนท่ีสอบผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของ

กลุม่เป้าหมาย สถิตทีิใ่ช้ในการวิจยัคอื การหาค่าร้อย

ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่าดัชนี

ประสิทธิภาพ ดัชนีประสิทธิผล

6.2 	 วิ เ ค ร า ะ ห ์ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม  

พึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ โดยใช้โปรแกรม B-Index โดยมีเกณฑ์การ

แปลค่าความหมายคะแนนของแบบสอบถามความพึง

พอใจ ดงันีโ้ดยมเีกณฑ์การแปลค่าความหมายคะแนน

ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการ เรื่อง สุขภาพ ของฉัน  

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 นกัเรยีนกลุม่ทดลองคอืนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ แบบบูรณาการ น�ำผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์มาวิเคราะห์

เทียบกับเกณฑ์ คือ  ให้นักเรียนจ�ำนวนนักเรียนร้อย

ละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนร้อยละ 75 ขึ้นไป  

ผลการศึกษาที่ได้มีดังนี้ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้รูปแบบ  

การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ เรือ่ง สขุภาพของฉนั 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้แบบบูรณาการคิดเป็นร้อยละ 

86.33 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 17 คน  

คิดเป็นร้อยละ 85 ของจ�ำนวนนักเรียนท้ังหมด และ 

เมื่อน�ำไปเทียบกับเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 ของ

คะแนนเต็ม และจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

75 พบว่าผ่านเกณฑ์ทั้งคะแนน และจ�ำนวนนักเรียน

อภิปรายผล

1.  การพัฒนาแผนการจัดการกิจกรรม  

ก า ร เ รี ย น รู ้ โ ด ย ใ ช ้ รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู ้  

แบบบูรณาการ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษา

และพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

มีประสิทธิภาพเท่า 81.2386.63  /  หมายความว่า  

นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการปฏิบัติกิจกรรม

ระหว่างเรียน แบบประเมินใบกิจกรรม และการ

ปฏิบัติแบบทดสอบย่อย คิดเป็นร้อยละ 81.23 และ

คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

รู้คิดเป็นร้อยละ 86.63 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัด

กิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้น  
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มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75 / 75 ที่ตั้งไว้ทั้งน้ี

อาจเป็นเพราะนักเรียนได้แสดงออกถึงศักยภาพของ

ตนเองด้านต่าง ๆ ได้ฝึกการใช้ความคิด และทักษะ 

ด้านต่าง ๆ  รวมไปถึงได้เคลื่อนไหวร่างกาย นอกจากนี ้

ผู้เรียนยังมีโอกาสได้ฝึกทักษะการบูรณาการมาใช้

ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้และผู้เรียนได้มีส่วนร่วม

ด้านสังคม และปฏิบัติต่อเพ่ือนในกลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้

เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาท่ีเรียนกับวิชา

อื่นที่เก่ียวข้อง ท�ำให้เป็นผู้ท่ีมีทัศนกว้างไกล จิตใจ  

ไม่คับแคบ ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้กว้าง

ขวาง หลากหลายรูปแบบ เพ่ือที่ผู ้เรียนสามารถน�ำ

ความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้องตรง

ตามความสนใจและความเป็นจริง และยังส่งเสริม

ให้เกิดทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหาทั้ง 

ผู้เรียนและผู้สอน รวมทั้งส่งเสริมการค้นคว้าวิจัยของ

ผู ้เรียนอีกด้วย [11] ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

กิตติภูมิ สาชะรุง [3] ที่พบว่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนน

ประเมินระหว่างเรียนคะแนนจาก การตรวจใบงาน 

และคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบย่อยหลังเรียนมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 175.13 จากคะแนนเต็ม 130 คะแนน

คิดเป็นร้อยละ 88.85 และ คะแนนวัดภาคปฏิบัติ

รวมกับคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมหฤทธ์ิหลัง

เรียน รวมเฉลี่ย 86.63 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

คิดเป็น ร้อยละ86.63 ประสิทธิภาพของกระบวนการ

การ (E
1
) เท่ากับ 85.90 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

(E
2
) เท่ากับ 84.62 ดังนั้น ประสิทธิภาพของแผนการ

จดัการเรยีนรูบ้รูณาการทักษะชวิีต เรือ่งปลกูผกัสวนครวั 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.90/84.62 และเกรียงไกร  

เจริญพงศ์ [4] ได้ศึกษาการพัฒนาชุดสื่อประสมที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 เรื่องโรคไม่ติดต่อ วิชาสุขศึกษา ตามหลักสูตร

มัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2533) ผลการศึกษาพบว่า ชุดการ

สอนแบบสื่อประสม เรื่องโรคไม่ติดต่อ วิชาสุขศึกษา  

ชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่4 มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

และนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบสื่อประสม  

มคีะแนนเฉลีย่หลังเรยีนสงูกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2.  ค ่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรม  

การเรียนรู ้แบบบูรณาการ เรื่อง สุขภาพของฉัน  

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชัน้ประถม

ศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.7595 แสดงว่านักเรียน

มีค่าความก้าวหน้าทางการเรียนรู ้หลังเรียนร้อย

ละ75.95 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ร�ำภู นพรัตน์  

[9] พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียน

รู้แบบบูรณาการ เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับบริษัท

จ�ำกัด วิชาการบญัชบีรษิทัจ�ำกัด ระดับประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82/83 สูงกว่า

เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 และมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 

0.7861 แสดงว่านักเรียนมีความรู ้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 

78.61 ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  

แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท�ำให้นักเรียนสามารถ

เกิดการเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง และรุ ้งทิพย์ พุดพ่ึง  

[10] ท่ีศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้บูรณ

าการแบบคู ่ขนาน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้บูรณาการ

แบบคู่ขนาน เรื่อง  ภูผาแดง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียน

รูส้งัมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม และกลุม่สาระการ

เรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ มปีระสทิธิภาพ 80.67/82.22, 

83.78/83.70 และ 80.07/81.67 ตามล�ำดับ ซึ่งเป็น

ไปตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดการเรียนรู ้บูรณาการแบบคู่ขนาน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

และกลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ มีค่า

เท่ากับ 0.72, 0.84 และ 0.82 ซึ่งแสดงว่าแผนการ

จัดการเรียนรู ้ที่ พัฒนาขึ้น ท�ำให้นักเรียนมีความ

ก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 72, 84 และ 

82 ตามล�ำดับ
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3.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้  

ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการจัด การ

เรียนรู้แบบบูรณาการ จากการศึกษาพบว่านักเรียน 

ร้อยละ 86.33 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลังเรียน

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ซึ่งเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการนั้นช่วยพัฒนา

ทกัษะการท�ำงานเป็นกลุม่ ทักษะการคดิวิเคราะห์และ

การเรียนรู้ท่ีหลากหลายมารวมกันโดยท�ำให้นักเรียน

เกิดความสนใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

อีกท้ังยังสามารถให้นักเรียนน�ำความรู้ไปต่อยอดกับ

หลากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้

นอกจากน้ีการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบบรูณ

าการผูวิ้จยัได้จดักิจกรรมตามรปูแบบการสอนของกรม

วิชาการ [2] ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

ขั้นท่ี 1 ข้ันน�ำเข้าสู ่บทเรียน (Warm up)  

เป็นขัน้ตอนเตรยีมความพร้อม แจ้งจดุประสงค์นกัเรยีน

เป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อ

เนื้อหา

ขั้นท่ี 2 ขั้นการสอน (Activity) เป็นการจัด

กิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ความ

สนใจในกิจกรรมและเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (Wrap up) นักเรียนสามารถ

สรุปเน้ือหาต่าง ๆ เช่นมีการจดบันทึกความรู้สรุป 

อภิปราย ทบทวนความรู้เดิม จัดระบบเน้ือหาเพ่ือให้

เกิดความเกี่ยวข้องกับเนื้อหา

ขัน้ท่ี 4 ขัน้วัดผลและประเมนิผล (Evaluation) 

โดยการให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบความสามารถหลัง

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการน้ัน

เปน็นวตักรรมทีส่ง่ให้ผู้เรียนเหน็ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เนื้อหาที่เรียน และเนื้อหาวิชาอื่น ๆ ทท่ีเก่ียวข้องยัง

เป็นการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีกว้างไกล 

จติใจไม่แคบ และยังเป็นการส่งเสรมิกิจกรรมการเรยีน

รู ้ของนักเรียนท่ีกว้างขวางและหลากหลายรูปแบบ  

ผู้เรียนยังสามารถน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

อย่างถูกต้อง มีสติ ไม่ประมาทต่อการใช้ชีวิตประจ�ำ

วัน และตรงตามความสนใจของนักเรียนอีกท้ังยังส่ง

เสริมทักษะในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท้ังนักเรียน

และผู้สอนยังรวมไปถึงการศึกษาค้นคว้างานวิจัย 

ต่อไป [5] จะเห็นได้ว่าการน�ำการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

แบบบรูณาการมาจดักจิกรรมการเรยีนรูท้�ำให้นักเรยีน

เกิดทักษะด้านต่าง ๆ  เกิดการพัฒนาความสนใจในการ

เรียนรู้และสนใจในเน้ือหาและเป็นการพัฒนาความรู้

ความสามารถของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบ

ว่านักเรียนจ�ำนวน 20 คน มีผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้

หลังจักกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบูรณาการผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 75 พบว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 86.33   

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปริศนา ขวัญเมือง  

7[] ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง ผลการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โดยใช้รปูแบบการสอนแบบบรูณาการ พบว่าการ

จัดกิจกรรม การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน

แบบบูรณาการสามารถพัฒนา ปรับปรุงให้สอดคล้อง

กับสถานการณ์ได้ และส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทาง  

การเรยีนวิชาสขุศึกษาและพลศกึษาของนักเรยีนสูงข้ึน

แบ่งได้ดังน้ี 1) ด้านพุทธิพิสัยนักเรียนมี คะแนะ

เฉล่ียเท่ากับ 15.57 มากกว่า 70 (หรือ 14 คะแนน)  

อย่างมีนัยส�ำคัญ ท่ีระดับ .05 2) ด้านทักษะพิสัย

นักเรียนมีคะแนะเฉล่ียเท่ากับ 32.50 มากกว่า 70  

(หรือ 28 คะแนน) อย่างมีนัยส�ำคัญ ที่ระดับ .05  3) 

ด้านจิตพิสัยนักเรียนมีคะแนะเฉลี่ยเท่ากับ 33.36 

มากกว่า 70 (หรือ 28 คะแนน) อย่างมีนัยส�ำคัญ  

ท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน  ทุกคนมีคะแนนมากกว่า

คะแนนตามเกณฑ์ร้อยละ 70 และประนอม จุลอักษร 

6[] ท�ำการศึกษาเรื่อง ผลการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 โดยใช้รปูแบบการสอนแบบบรูณาการ พบว่าการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน

แบบบูรณาการสามารถพัฒนา ปรับปรุงให้สอดคล้อง

กับสถานการณ์ได้ และส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาสุขศึกษาแลพลศึกษาของนักเรียนสูงขึ้น

แบ่งได้ดังน้ี 1) ด้านพุทธิพิสัยนักเรียนมีคะแนะเฉลี่ย
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เท่ากับ 16.00 มากกว่า 70 (หรือ 14 คะแนน) อย่างมี

นยัส�ำคญั ทีร่ะดบั .001 2) ด้านทักษะพิสยันกัเรยีนมคีะ

แนะเฉลีย่เท่ากับ 32.40 มากกว่า 70 (หรอื 28 คะแนน) 

อย่างมนัียส�ำคญั ทีร่ะดบั .001 3) ด้านจติพิสยันกัเรยีน 

มีคะแนะเฉลี่ยเท่ากับ 35.50 มากกว่า 70 (หรือ 28 

คะแนน) อย่างมีนัยส�ำคัญ ที่ระดับ .001 โดยนักเรียน

ทกุคนมคีะแนนมากกว่าคะแนนตามเกณฑ์ร้อยละ 70

4.  ความพึงพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรีจันทร์ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ

จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ด้รบัการจัดกิจกรรมการเรยีน

รู้แบบบูรณาการพบว่าในภาพรวม นักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

ระดับมากที่สุด (Χ =4.68) และเมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้านแบ่งเป็น 4 ด้าน พบว่านกัเรยีนมคีวามพึงพอใจใน

ระดับมากที่สุดทุกด้าน สามารถอภิปรายผลดังนี้

ด ้านการสอนมีคะแนนเฉลี่ยระดับความ 

พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (Χ =4.67) โดยมีค่า

เฉลี่ยสูงสุดอยู่ในขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและการน�ำความรู้ไป

ใช้ (Wrap up) นักเรียนมีโอกาสค้นคว้าหาความรู้ด้วย

ตนเอง และด้านด้านเทคนิคการสอนโดยใช้รูปแบบ 

การบรูณาการทีม่รีปูแบบการจดัการเรยีนรูท่ี้เหมาะสม

กับนกัเรยีน มสีสีนักระตุน้การเรยีนรูข้องนกัเรยีน เข้าใจ

เนือ้หา จดจ�ำได้ง่าย อยู่ในระดบัมากท่ีสดุที ่(Χ =4.74) 

และด้านวัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด   

(Χ =4.57)

ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณา

การช่วยให้นักเรียนสามารถน�ำเอาเนื้อหาท่ีแตกต่าง

กันแต่สามารถน�ำมารวมกันเพื่อพัฒนาความรู้ความ

สามารถเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะ กระบวนการ

เรียนรู้ของนักเรียนมีการกระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจง่าย  

ซึ่งสอดคล้องกับ  ลัดดา ศิลาน้อย ได้กล่าวไว้ว่ามีการ

วิจัยที่สนับสนุนการน�ำวิธีการสอนแบบบูรณาการมา

ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ย่อมเกิดผลดีต่อการ

การจัดการเรียนรู้ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้แบบบูรณาการครั้งน้ีจึงเกิดผลดีกับนักเรียน 

ท�ำให้นักเรียนมีส่วนร่วมการท�ำงาน และส่งเสริมให้

นักเรียนท�ำงานเป็นกลุ่ม และปัญญา  ทรายแก้ว8[  ] 

ได้ท�ำการศกึษาเรือ่ง ผลการสอนแบบบรูณาการท่ีมต่ีอ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและความพึงพอใจในการเรยีน

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

วัดบางปะกอก กรงุเทพมหานคร พบว่าการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณ

าการสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้ของ 

ผู้เรียน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรยีนของนกัเรยีนแบบบรูณาการหลงัเรยีนสงูกว่าก่อน

เรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (2) นักเรยีน

มีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาไทยหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 

นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจยัของ นงลกัษณ์ ศรี

นาง5[  ] ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การสอนแบบบูรณาการ

ในโรงเรียนเปือยน้อยศึกษา จังหวัดขอนแก่น ผลการ

ศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบบูรณาการ

มีผลสมัฤทธ์ิสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติ

ท่ี ระดับ .01 และมีผลการเรียนผ่านเกฑณ์มาตรฐาน 

ร้อยละ 70 โดยคะแนนรายบคุคล และนักเรยีนมคีวาม

คิดเห็นต่อจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการโดยภาพรวมอยู่ในระดับ “มาก”

ข้อเสนอแนะ

1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

1.1 ผู ้ที่จะน�ำวิธีสอนแบบบูรณาการไป

ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องศึกษาเอกสารเก่ียวกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบบูรณาการให้

ชัดเจนเพราะแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการมีหลายลักษณะ ท่ีสามารถเลือกได้

ตามความเหมาะสม

1.2  ก่อนที่จะน�ำเอารูปแบบการสอนแบบ

บูรณาการไปใช้ครูผู้สอนควรท่ีจะศึกษาทฤษฏีท่ีมา

และแนวการปฏิบัติส�ำหรับการจัดการเรียนการสอน

ให้เข้าใจเสียก่อนโดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนสอนครูผู ้

สอนจะต้องสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และจัดเตรียม
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สื่อให้ครบถ้วนตลอดจนก�ำหนดเวลาในแต่ละขั้นตอน 

ที่ใช้สอน

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรมีการท�ำการวิจัยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณ

าการกับกลุ ่มสาระการเรียนรู ้อื่นๆท่ีเก่ียวข้อง เช่น  

บรูณาการกบักลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา

และวัฒนธรรม เป็นต้น

2.2  ควรมีการท�ำการวิจัยเปรียบเทียบผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษา

และพลศึกษาโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ กับรูปแบบการสอน  แบบอื่น ๆ
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