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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด มีคะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ร้อยละ 70 ขึ้นไป

กลุ่มเป้าหมายการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1โรงเรียนห้วยต้อนพิทยาคม อ�ำเภอเมือง

ชัยภูมิ  จังหวัดชัยภูมิ ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2556  ที่เรียนในรายวิชา ส32102 สังคมศึกษา

พื้นฐาน จ�ำนวน 32 คน โดยใช้เวลาในการทดลอง 16 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน  8 แผน ซึง่มคีณุภาพโดยเฉลีย่ 4.20 

มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 2) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนมค่ีาความ ยากง่ายอยู่ในช่วง 0.35-0.80  และ

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู่ในช่วง  0.27-0.80 และค่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.82  3) แบบวดัความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.32-0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ 0.21-0.62 และค่า

ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.7
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ผลการวิจัย  พบว่า

1.	 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จ�ำนวน 32 คน ทีไ่ด้รบัการสอน แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน พบว่า มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 78.13  ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ทีก่�ำหนด คอืนักเรยีนร้อยละ 70 มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคิดเป็นร้อยละ 70 ข้ึนไป และมคีะแนนผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 34.34 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.43

2.	 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่าจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 32 คน เกณฑ์ 24 คน คิดเป็น    

ร้อยละ 75.00 ของจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนด คือนักเรยีนร้อยละ 70  มคีะแนนความสามารถ

ในการคิดอย่างมวิีจารณญาณ คดิเป็นร้อยละ 70 ขึน้ไป และมคีะแนนความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณ

ของนักเรียนที่เรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเฉล่ียเท่ากับ 31.96 จากคะแนนเต็ม  

50 คิดเป็นร้อยละ 72.32

ค�ำส�ำคัญ:  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การสอนแบบปัญหาเป็นฐาน 

Abstract

The purposes of this research were 1) to study the achievement entitled the crisis of resources 
and environment of the Grade 5 student in, and assumes that 70% of the overall students earn at least 
70% or above. 2) to study the critical thinking ability of the students in Grade 5 assuming that 70% of 
the total number of students have critical thinking ability worth at least 70% or above. 

The target group of this research was students in Grade 5/1 of HuaiTon Pithayakom School, 
Mueng Chaiyaphum District, Chaiyaphum, which were recently in the second semester, academic year 
2556. Those 32 students took the course of s. 32102. The research conducted for 16 hours and the 
research tools were consisted of 1) teaching method by using 8 plans of the problem-based learning 
which the average quality of 4.20 and this was considered highly agreed. 2) the measurement of the 
learning achievement shows the difficulty and recognition power  in the range of 0.35-0.80 and 0.20-
0.64 and reliability of 0.82. 3) the measurement of critical thinking and recognition power appears in 
the range of 0.32-0.80 and 0.21-0.62, respectively, along with the reliability of 0.79.

The research found that;
1.	 The achievement of those 32 students in Grade 5 who had been taught with problem-based 

learning  showed that there were 25 students who were qualified and meet the standard, representing 
78.13% of the overall students which was higher than the criterion. It was 70% of students who earned 
70% or above of the learning achievement, and the average scores equal to 34.34 out of 50 points, 
representing 76.43%.

2.	 The measurement result of critical thinking skills of 32 students showed that there were 24 
students who passed the standard, representing 75% of the overall students which was higher than 
the criterion. It is 70% of students who earn at least 70% or above of the critical thinking skills. In  
addition, the score of critical thinking ability of those students to learn with problem-based learning  
has the average score of 31.96 out of 50 points, representing 72.32%. 

Key words: Critical Thinking, Learning  Achievement, Problem-Based Learning. 
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บทน�ำ

	การเรียนรู้ในกระแสโลกาภิวัตน์ยุคศตวรรษ 

ที่ 21 ซึ่งเป็นสังคมฐานความรู้ (Knowledge based 

society) ซึ่งขับเคลื่อนด้วยพลังความคิดสร้างสรรค ์

และแข่งขนัด้วยศกัยภาพความรูแ้ละภูมปัิญญาผสาน

กับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีโดยเฉพาะเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สารจงึท�ำให้มกีารเปลีย่นแปลง

อย่างก้าวกระโดดและทัศนะใหม่เก่ียวกับการเรียนรู ้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ทฤษฎีการสร้างความรู้ และ

เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่ากระบวนการสอน  

ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูใ้นแนวทางของตนเอง ตามความ

สนใจ ด้วยการส�ำรวจตรวจค้นและทดลอง เรียนรู ้

จากการปฏิบตั ิ ปฏิบตัเิพ่ือให้เกิดการเรยีนรู ้ เรยีนรูจ้าก

การมส่ีวนร่วม เรยีนรูจ้ากการสะท้อนความคดิ และการ

เรยีนรูร่้วมกันอย่างมปีฏสิมัพันธ์ อาจกล่าวได้ว่าทกัษะ

ทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นั้นประกอบไปด้วย  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การเรียนรู้

แบบร่วมมอื การคดิสร้างสรรค์ การเป็นผูน้�ำ การน�ำไป

ประยุกต ์ใช ้  การติดต ่อสื่อสารซึ่งสอดคล้องกับ 

พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาตฉิบบั พ.ศ. 2542 [1] 

มาตราที่ 24 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือ

เป็นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการ

เผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ใช้ความรู้ เพ่ือน�ำ

มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาได้ โดยสิ่งเหล่านี้

จ�ำเป็นต้องใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นทักษะพ้ืนฐานท้ังสิ้น พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 [1] คือ มาตรฐานที่ 4 ให้ผู้เรียน

สามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ  

มคีวามคิดรเิริม่สร้างสรรค์ ไตร่ตรองและมวิีสยัทัศน์ถึง

แม้ว่าการเรียนรู้สังคมศึกษามีความส�ำคัญดังท่ีกล่าว

มาแล้ว แต่ป ัจจุบันการจัดการศึกษากลุ ่มสาระ 

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมพบปัญหา

ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนยังไม่บรรลุ 

เป้าหมายท่ีพึงประสงค์ การเรียนรู้ โดยการท่องจ�ำ

หนังสือไม่สามารถท�ำให้ผู้เรียนเผชิญและแก้ปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบันได้ ความสามารถในการคิด

อย่างมวิีจารณญาณท่ีมปีระสิทธิภาพจงึมคีวามจ�ำเป็น

มากขึ้น กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงถูก 

น�ำมาใช้เป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในโรงเรียน เน่ืองจากการ

จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นความรู้ด้านใดด้านหน่ึง

มากเกินไป โดยความรู ้แต่ละส่วนไม่สัมพันธ์กัน 

จะท�ำให้ผู้เรียนด�ำรงชีวิตอย่างยากล�ำบากมากขึ้น [4] 

	 โรงเรยีนห้วยต้อนพิทยาคม พบปัญหาในการ

จดัการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ซึ่งมีเนื้อหามาก วิธีการสอนของครู 

ยังใช้วิธีการบอกความรู้ โดยยึดหลักวิชาเป็นตัวต้ัง  

ไม่ยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ไม่สามารถท�ำให้ผู้เรียนเผชิญ

สถานการณ์และแก้ปัญหาในชีวิตได้ ผู้เรียนขาดการ

สร้างและเชื่อมโยงองค์ความรู้ออกไปสู่ชีวิตจริงด้วย

ตนเอง ซึง่ส่งผลให้การประเมนิคณุภาพภายนอกสถาน

ศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรอบสาม เมื่อวันที่ 

21-23 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 ด้านผู ้เรียนพบว่า 

มาตรฐานที่ 5 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นตาม

หลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม คิดเป็นร้อยละ 39.51 อยู่ในระดับ

คณุภาพทีค่วรปรบัปรงุ ด้านความรูแ้ละทักษะทีจ่�ำเป็น

ของผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถน�ำกระบวนการเรียนรู้

ท่ีได้ไปปรบัใช้ในการแก้ปัญหาและด�ำเนินชวิีตประจ�ำวัน

ได้ [6] ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา  

ส 32101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในภาค

เรยีนท่ี 1 ประจ�ำปีการศกึษา 2554 พบว่า มผีลการเรยีน

เฉล่ียอยู่ท่ี 2.32 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานของกลุ่ม

สาระท่ีต้ังไว้ท่ี 2.7 และของโรงเรียนท่ี 2.5 ผลจาก 

การประเมนิท�ำให้ครผููส้อนตระหนกัและเหน็ความส�ำคัญ

ท่ีต้องแก้ไขและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  

เ พ่ือฝ ึกและเตรียมให้นักเรียนเกิดทักษะความรู ้ 

สามารถเผชิญกับสถานการณ์ได ้อย ่างเข ้มแข็ง 

สามารถสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับตนเองและพัฒนา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ได้ตามเป้าหมายในระดับ 

ที่น่าพอใจ

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ท่ีจะน�ำรูป

แบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นวิธีหนึ่ง 
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ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้พัฒนาด้านการคิด 

เป็นการให้ผู้เรียนค้นพบเหตุผลด้วยตนเอง จะท�ำให้มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งผลการวิจัยจะเป็น

ประโยชน์และสามารถน�ำไปพัฒนาการเรียนรู้ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.	 เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรายวิชา

สังคมศึกษา เรื่องวิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ให้นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ70 ของนักเรียนทั้งหมด  

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อยละ 70 ขึ้นไป

2.	 เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่  5  

ให้นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ70 ของนักเรียนทั้งหมด  

มคีะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งน้ี เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี  

ในลักษณะรูปแบบกลุ่มเดียว มีการวัดผลการทดลอง 

1 ครั้งหลังเรียน (One-Shot Case Study)  

1.	 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  

2556  โรงเรยีนห้วยต้อนพิทยาคม อ�ำเภอเมอืง จงัหวัด

ชัยภูมิ ท่ีเรียนรายวิชา ส32102 สังคมศึกษา จ�ำนวน  

32  คน 

2.	 ตัวแปรในการวิจัย

2.1	 ตวัแปรต้น คอื การสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน 

2.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่  ความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 3.1	 เครื่องมือท่ีใช ้ในการทดลอง คือ 

แผนการจดัการเรยีนรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา  

ศาสนาและวัฒนธรรม  การใช้ปัญหาเป็นฐาน ส�ำหรับ

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 รวมจ�ำนวน  8 แผนการเรยีนรู ้ใช้

เวลาท้ังส้ิน 16 ชั่วโมง                                                                       	

	 3.2 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ประกอบด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน เป็นค�ำถามแบบ

ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน  50 ข้อ 

และ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เป็นค�ำถาม

แบบปรนัย  ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก  จ�ำนวน  50  ข้อ

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยการปฏิบตักิารสอนด้วยตนเองในภาคเรยีนที ่ 2  ปี

การศึกษา 2556 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 

8 แผน รวม 16 ชัว่โมง เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลู ได้แก่  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ

อย่างมีวิจารณญาณจ�ำนวน 50 ข้อ และแบบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน จ�ำนวน 50 ข้อมีข้ันตอนในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล  ดังนี้

4.1	 อธิบายให้นักเรียนมีความรู ้ความ

เข้าใจเก่ียวกับกระบวนการจดัการเรยีนรูใ้ช้ปัญหาเป็นฐาน

4.2	 ด�ำเนนิการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

ตามแผนที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5/1 

4.3	 ด�ำเนินการทดสอบโดยใช้แบบวัด

ความสามารถในการคดิอย่างมวิีจารณญาณและแบบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

หลังจากด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

4.4	 การวิเคราะห์ผลการท�ำแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย
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5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล   

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิง

ปริมาณในการสะท้อนผลจากการท�ำแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคดิอย่างมวิีจารณญาณและแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่ม

เป้าหมายเพ่ือหาค่าเฉลี่และค่าร้อยละ แล้วน�ำมา

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 

70 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป   

6.	 ผลการวิจัย       

6.1	 ผลการวัดความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5/1 ที่ได้รับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี

จ�ำนวนนักเรียนร้อยละ 75.00 ได้คะแนนผลการวัด

ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ซ่ึงสงูกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้  

6.2	 ผลการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ที่ได้รับการสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 78.13 มจี�ำนวนนักเรยีนร้อยละ 

83.00 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 70 ข้ึนไป  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

สรุป

จากผลการวิจัยจะเห็นว่าการเรียนรู ้ตาม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ

โครงงานร่วมกับการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน จะช่วย 

ส่งเสรมิให้นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

เน่ืองจากการสอน แบบโครงงานร่วมกับการใช้แหล่ง

เรยีนรู ้ในชมุชน มุง่ให้ผูเ้รยีนได้พัฒนาขดีความสามารถ

ของตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ มีความสมดุล 

ทัง้ด้านจติใจ ร่างกาย ปัญญา และสงัคมเป็นผูรู้จ้กัคดิ 

วิเคราะห์ รักการเรียนรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีเจตคติ 

ท่ีดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีทักษะที่จ�ำเป็น

ส�ำหรบัการด�ำรงชวิีต รวมท้ังทักษะทางอาชพี สามารถ

พ่ึงตนเอง และร ่วมมือกับผู ้อื่นอย่างสร ้างสรรค์  

การเรียนรู้แบบโครงงานต้องมุ่งพัฒนาความสามารถ

ทางอารมณ์ ได้แก่ ความสามารถในการมีสติรู ้ตัว 

และความสามารถในการปรบัตัวเข้ากับสงัคม ซึง่ถือว่า

เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีจะท�ำให้คนเราประสบความส�ำเร็จ

ในชีวิต เช่นเดียวกับความสามารถทางปัญญา ความ

สามารถหรือความฉลาดทางอารมณ์ท่ีจะต้องปลูกฝัง

ให้ผู ้เรียน ได้แก่ การรู ้จักตนเอง การเข้าใจตนเอง  

ความสามารถในการควบคุมตนเอง ความเข้าใจและ

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณค่า 

ในตวัเอง ความสามารถในการแก้ไขข้อขดัแย้งทางอารมณ์

อภิปรายผลการวิจัย

1.	 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนจ�ำนวน 32 คน 

คิดเป็นร้อยละ 78.13 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิการเรียน

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ หน่วยที่ 4 วิกฤตการณ์ทรัพยากร

และสิ่งแวดล้อม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ซึ่งเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งน้ี เน่ืองจากนักเรียน 

ท่ีเรยีนรูโ้ดยการจดักิจกรรมแบบปัญหาเป็นฐาน ได้ร่วมกัน

ก�ำหนดปัญหาวางแผนแสวงหาความรู้พร้อมท้ังสรุป

ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาและน�ำเสนอข้อมูลอภิปราย

ผลด้วยตนเอง อกีทัง้การจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

ตามแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการสอนแบบ

ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง 

นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ได้ฝึกปฏิบัติ  

ท�ำให้นักเรียนกล้าแสดงออกมากขึ้นเน้นกระบวนการ

ในการท�ำงานกลุ ่ม ความสามัคคีช ่วยเหลือกัน 

ภายในกลุม่ อกีทัง้เป็นกิจกรรมท่ีท้าทายความสามารถ 

ของนักเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ท�ำให้ผู้เรียน

มีความรับผิดชอบร่วมกันภายในกลุ่ม เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ช่วยคิดร่วมแก้ปัญหาร่วมกันส่งผลให้นักเรียนมีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ รังสรรค์  ทองสุกนอก [5] ที่พบว่าผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากที่ได้รับการเรียนรู้แบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ

ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการเรียนการสอนพบว่า  

นักเรียนมีความกล้าแสดงความคิดเห็น มีความ 

กระตอืรอืร้นในการท�ำงาน มคีวามสนกุสนานเพลดิเพลนิ
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กับการวางแผนการท�ำงานอย่างเป็นระบบในการ

สืบค้นหาข้อมูลในขณะด�ำเนินกิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท�ำให้บรรยากาศใน

การเรยีนไม่ตงึเครยีด สนุกสนาน เพลดิเพลนิและมกีาร

วางแผนการท�ำงานกลุ่มอย่างเป็นระบบก่อนลงมือ

ค้นหาข้อมูล นักเรียนมีความสุขในการเรียนมีความ

กระตอืรอืร้นท่ีจะเรยีนและเข้าใจบทเรยีนดย่ิีงข้ึนดงันัน้

จากกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดทักษะในการสืบค้นข้อมูล ท�ำงาน 

ได้งานมีกระบวนการข้ันตอนอย่างชัดเจนจึงส่งผลให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

2.	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจ�ำนวน 32 คน 

คิดเป็นร้อยละ 75.00 มีคะแนนความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 

จ�ำนวนนักเรยีนร้อยละ 70 มคีะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

70 ขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่ได้รับการสอน 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคดิของ ทศินา  แขมณี 

[3] ได้ปฏิบัตกิิจกรรมให้นักเรยีนเผชญิปัญหา พิจารณา

ปัญหาท่ีเกิดข้ึน วางแผนและลงมือแสวงหาความรู ้ 

ให้ผู ้เรียนด�ำเนินการแสวงหาความรู้เก็บรวบรวม 

และวิเคราะห์ข ้อมูลเสนอผลงานและผลกระทบ  

เชื่อมโยงปัญหาใหม่ได ้ ในข้ันเสนอปัญหาและ

พิจารณาปัญหานักเรยีนจะเผชญิปัญหาหรอืสถานการณ์

ทีช่วนงนุงงสงสยั ผูส้อนเพียงกระตุน้โดยการใช้ค�ำถาม

เพ่ือฝึกทักษะการสังเกตและการฝึกให้ผู้เรียนแสดง

ความคดิเหน็อย่างกว้างขวาง และเพ่ือท้าทายให้ผูเ้รยีน

พยายามหาทางเสาะแสวงหาข้อมูลหรือวิธีการพิสูจน์

ทดสอบความคิดของตน เม่ือมีความคิดเห็นแตกต่าง

ทางความคิดของสมาชิกเกิดขึ้น นักเรียนจะเกิดความ

อยากรูอ้ย่างเห็นในข้อเทจ็จรงิ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยั

ของทักษินันท์  หิรัญเกิด [2] ได้ศึกษาผลการสอน 

โดยใช้วธีิการสอนแบบแก้ปัญหาทีม่ต่ีอผลสมัฤทธ์ิการ

เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่1 ประชากรเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 จ�ำนวน 28 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน        

ร้อยละ 89.29 มผีลสมัฤทธ์ิผ่านเกณฑ์ข้ันต�ำ่ร้อยละ 50 

ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 

วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกสีเขียวชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

2) คะแนนเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรยีนหลังเรยีนมค่ีา สูงกว่าคะแนนเฉล่ียการคิด

อย่างมวิีจารณญาณของนักเรยีนหลงัเรยีนมค่ีาสงูกว่า

คะแนนเฉล่ียการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้น การสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงส่งผลให้คะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนด

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1.	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วยขั้นตอนที่หลากหลาย

อาจท�ำให้ใช้เวลาในการจดักจิกรรมมากกว่าทีก่�ำหนด

ในแผนการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนอาจยืดหยุ่นเวลา 

ได้ตามความเหมาะสม

2.	 ครูควรแจ้งผลการท�ำแบบฝึกหัดและผล

การทดสอบกลุ่มย่อยทุกครั้งทันทีและควรแจ้งผล 

ทุกครั้งในการเรียนครั้งต่อไป เพ่ือเป็นการกระตุ ้น 

ให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นใน การเรียนเพ่ิม 

มากยิ่งขึ้น

3.	 การก�ำหนดปัญหาให ้ นักเรียนศึกษา

ตัวอย่างควรเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนเพ่ือให้ผู ้เรียน

สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

4.	 การจดักิจกรรมการสอนแบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานนีใ้นการจดัการเรยีนรูแ้บบคาบคู ่คอื 2 คาบเรยีน/

ครั้ง เพ่ือความต่อเน่ืองของกระบวนการและส่งเสริม

คุณลักษณะต่าง ๆ  ได้ เช่น การตรงต่อเวลา  การรักษา

เวลา ความรบัผดิชอบ และความกระตือรอืร้นในการเรยีน

5.	 การจัดกิจกรรมการสอนแบบใช้ปัญหา 

เป ็นฐาน ควรใช ้เทคนิคอย่างหลากหลาย เช ่น  

การวิเคราะห์ข่าว การชมวีดทัีศน์ เป็นต้น เพ่ือให้ผูเ้รยีน

เกิดการเรียนรู้ที่สนุกสนานและมีความสุขในการเรียน
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กิตติกรรมประกาศ

งานวิจยัฉบบันีส้�ำเรจ็ลลุ่วงได้ด้วยความกรณุา

อย่างดี ย่ิงจากผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา   

ตงุคะสมติ ทีไ่ด้กรณุาให้ค�ำแนะน�ำ ช่วยเหลอืตลอดเวลา

ที่ท�ำการศึกษาและท�ำการวิจัยในการตรวจสอบแก้ไข

ข้อบกพร่องต่าง ๆ 

ขอขอบพระคุณผู้อ�ำนวยการโรงเรียน คณะครู

และนักเรียน โรงเรียนห้วยต้อนพิทยาคม ที่ให้ความ 

ร่วมมอื ช่วยเหลอืในการเก็บข้อมลูในการท�ำวิจยัครัง้น้ี

ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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