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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน     

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้นกัเรยีนจ�ำนวนร้อยละ 70  มคีะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยร้อยละ 70 ข้ึนไป 2) พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 

70 มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 สายวิทย์ – คณิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนร่มเกล้าพิทยาสรรค์  อ�ำเภอนิคมค�ำสร้อย จังหวัด

มุกดาหาร สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จ�ำนวน 30 คน การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการจ�ำนวน 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน 9 แผน  2) เครือ่งมอืสะท้อนผลการวิจยั

ได้แก่ แบบบนัทกึหลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของผูวิ้จยั แบบสมัภาษณ์นกัเรยีน 

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 3) เครื่องมือประเมินผลการวิจัยได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

อย่างมวิีจารณญาณและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา การวิเคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณโดยหาค่า

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยการวิเคราะห์เนือ้หาและน�ำ

เสนอในลักษณะของการบรรยาย  ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ�ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 และนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 65.43 ผลการวิจัยไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เมื่อวิเคราะห์คะแนน          
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เป็นรายด้านพบว่าด้านการสรุปอ้างอิง  ด้านการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น และด้านการตีความ นักเรียน

มคีะแนนผ่านเกณฑ์โดยมคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 77.17, 73.33 และ 70.00 ตามล�ำดับ ส่วนด้านการนิรนัย ด้านการประเมนิ   

ข้อโต้แย้ง  มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 49.33 และ 57.83  2) การพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา พบว่านักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ�ำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 และนักเรียน

ทัง้หมดมคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 70.56 ผลการวจิยัผ่านเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ เมือ่พิจารณาคะแนนเป็นรายด้านพบว่า นักเรยีน

มคีะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทุกด้าน โดยด้านความสามารถในการระบปัุญหามคีะแนนมากทีส่ดุ มคีะแนนเฉลีย่

ร้อยละ 71.83

ค�ำส�ำคัญ : การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, การแก้ปัญหา, การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

Abstract

The purposes of this research were 1) to develop the Critical Thinking Ability of grade 11 

students on  the topic  of  “Photosynthesis” so that at least 70% of the student passed the prescribed 

criterion of 70% of the full marks, and 2) to develop the Problem Solving Ability of grade 11 students  

on  the topic of  ”Photosynthesis” so that at least 70% of the student passed the prescribed criterion of 

70% of the full marks. The target group consisted of 30 grade 11 students in RomKlaopittayasan School 

under The Secondary Educational Service Area Office 22 during the second semester of the 2013 

academic year. The study followed classroom action research procedure consisting of 3 spirals. The 

research tools included 1) 9 lesson plans based on the Problem-Based Learning on the topic of 

”Photosynthesis” 2) the refection tool which consisted of the researcher’s diary, a teaching behavior 

observation from to be filled up by the co-researcher, a student interview form and end-of-spiral quizzes 

3) the evaluation tool which consisted of  Critical Thinking Ability test and  problem solving ability test 

to be administered. The collected quantitative data were analyzed by means of basic statistics of 

percentage, arithmetic mean and standard deviation while the qualitative data were analyzed by means 

of a content analysis. The research results were able to be summarized as follows: 1) The development 

of the Critical Thinking Ability, there were 17 students (56.67%) passed purposed. Their average score 

was 65.43%, which fail the purposed criterion. Considering the subset found that the Inference, 

Recognition of assumptions and Interpretation had an average passed of 77.17%, 73.33% and 70.00%   

respectively. Deduction and Evaluation of arguments was found that fail the purposed criterion, average 

of 49.33% and 57.83% 2) The development of the Problem Solving Ability, there were 22 students 

(73.33%). Their average score was at 70.56% which passed the determined criteria. Considering each 

was found that the students had a 70 % passed of the full marks. The Problem Solving Ability with the 

most points. Average of  71.83%.
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บทน�ำ

พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศักราช 

2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  

ในหมวด 4 แนวการจดัการศกึษา มาตรา 24 ได้ก�ำหนด

เป้าหมายที่ส่งเสริมการคิด ของนักเรียน และหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้ให้ความ

ส�ำคัญกับการพัฒนานักเรียนด้านการคิด โดยก�ำหนด

สมรรถส�ำคญัประการหน่ึงท่ีมุง่ให้นกัเรยีนมคีวามสามารถ

ในการคดิเป็น อนัได้แก่ ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ การคิดเป็นระบบและความ

สามารถในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคบนพ้ืนฐาน

ของเหตผุล คณุธรรม เป้าหมายทางการศกึษาเหล่านัน้

ชี้ ให ้ เห็นความส�ำคัญของการคิดเป ็นอย ่างมาก 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น

เครือ่งมอืช่วยในการเลอืกการตดัสนิใจ และแก้ปัญหา

ที่หลากหลาย ในสังคมท่ียุ่งยากซับซ้อน ส่งเสริมการ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ [1] ได้กล่าวถึง

ผลการประเมินระดับนานาชาติอย่าง PISA พบว่า

นกัเรยีนท่ีรูจ้กัใช้วิธีคดิอย่างมวิีจารณญาณและทักษะ

การแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์   

ท�ำคะแนน  ได้ดีกว่านักเรียนที่ขาดทักษะดังกล่าวบ่งชี้

ว่าทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณและการแก้ปัญหา

ถือเป็นทักษะการเรียนรู ้ที่ส�ำคัญในศตวรรษที่ 21 

สอดคล้องกับนโยบายของ นาย จาตุรนต์ ฉายแสง  

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ตอนหนึ่งว่า  

การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 

ที่ส�ำคัญมากและขาดไม่ได้ คือ “การพัฒนาคน”  

การศึกษาต้องเดินหน้าสู่การสร้าง การพัฒนาเตรียม

ความพร้อมให้สอดคล้องกับสังคมโลก โดยเฉพาะ

สงัคมโลกในศตวรรษท่ี 21 และยังมเีป้าหมายยกระดบั

คณุภาพการศกึษาท่ีมุง่พัฒนานักเรยีนให้คดิ วิเคราะห์ 

เรียนรู้ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์และทักษะที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับศตวรรษที่ 21 [2]

แม้ว่าหลักสูตรการศึกษาของไทย ได้ก�ำหนด

เป้าหมายที่ส่งเสริมการคิดของนักเรียนไว้แต่ปัจจุบัน

ยังไม่ได้รบัการพัฒนาอย่างจรงิจังจนส่งผลให้คณุภาพ

การศกึษาไทยในปัจจบุนัอยู่ในภาวะวิกฤตด้ิานคณุภาพ 

โดยจากผลการประเมินการจัดอันดับความสามารถ 

ในการแข่งขนัด้านการศกึษา โดย IMD พบว่าในปี ค.ศ. 

2013 การศึกษาไทยอยู่ในอนัดับท่ี 51 จาก 60 ประเทศ 

และการประเมนิผลนกัเรยีนนานาชาต ิหรอื PISA ด้าน

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และการอ่าน ในปี ค.ศ. 

2009 พบว่าเด็กไทยอยู่ในอันดับท่ีประมาณ 50 จาก 

65 ประเทศ [2] ผลดังกล่าวสะท้อนถึงกระบวนการ

เรียนการสอนในห้องเรียนที่ยังล้าหลัง จึงไม่สร้าง

กระบวนการเรียนรู้ให้เกิดการคิด  และนักวิชาการของ

ไทยได้ระบเุหตุดังกล่าวว่า เด็กไทยขาดการคิดวิเคราะห์

กระบวนการเรียนรู้ และครูยังขาดการพัฒนาการสอน 

ทีส่�ำคญักว่าตวัชีว้ดัคอืนกัเรยีนนกัศกึษาไม่มศีกัยภาพ

ที่จะเรียนรู้ความเปลี่ยนแปลงของโลก และพัฒนา

ตนเองอย่างต่อเนื่อง [3] และผลการประเมินคุณภาพ

การศึกษาภายนอกรอบสาม ปี 2555 ของโรงเรียน    

ร่มเกล้าพิทยาสรรค์ กลุ ่มตัวบ่งชี้ พ้ืนฐาน ข้อท่ี 4 

นักเรียนคิดเป็น ท�ำเป็น พบว่าอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งมี

ผลการประเมนิต�ำ่กว่าด้านอืน่ ๆ   และในสภาพปัจจบุนั

ของนักเรียน พบว่าเมื่อประสบปัญหาด้านการเรียน

และในชวิีตประจ�ำวัน นักเรยีนไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้   

โดยแต่ละเทอมจะมีนักเรียนลาออกจากโรงเรียนก่อน

การส�ำเรจ็การศกึษาตามหลกัสตูร เนือ่งจากขาดความ

ย้ังคิด และไม่รู้จักวิธีการแก้ปัญหาที่ดีในการด�ำเนิน

ชีวิต ครูควรจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการคิด 

ของนักเรียนให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง  

สรุปองค์ความรู้ ฝึกแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเอง [3] 

ด้วยเหตุดังกล่าวชีใ้ห้เหน็ความส�ำคญัและปัญหา

ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

ของนักเรยีน  และในศตวรรษท่ี 21 การจดักิจกรรมการ

เรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุด 

ในการเตรียมเยาวชนให้มีทักษะท่ีจ�ำเป็นในยุคน้ี  

โดยเฉพาะอย่างย่ิงทกัษะในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ  

[1]

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานเป็นกระบวนการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมการคิดแก้ไข

http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=PISA
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ปัญหา ให้นักเรียนเผชิญกับปัญหาของสถานการณ ์

ในชวิีตประจ�ำวัน ได้ตัง้ค�ำถามด้วยตนเองลงมอืสบืค้น

ข้อมลูอย่างมเีป้าหมาย คดิอย่างมวิีจารณญาณ อภปิราย

แสดงความคิดเห็นหาข้อสรุปอย่างมีเหตุผลร่วมกัน  

จนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง และสามารถ

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง นอกจากนี้ยังช่วย 

ส่งเสริมความกล้าแสดงออกมีความมั่นใจ  ในตนเอง  

มีความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ และยัง

กระตุ้นการใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย [5] 

สอดคล้องกับการเรียนรู ้ทางวิทยาศาสตร์ที่ช่วยให้

มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  

คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส�ำคัญ 

ในการค้นคว้า หาความรู ้มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ี 

หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้

วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็น

สังคมแห่งการเรียนรู้ [6]

จากเหตุผลดังกล่าวท�ำให้ผู ้ วิจัยเห็นความ

ส�ำคัญในการส่งเสริมทักษะในการคิดและแก้ปัญหา

ของนักเรียน เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  

เป็นประเด็นที่เหมาะสม เน่ืองจากปัจจุบันโลกก�ำลัง

ประสบปัญหาภาวะโลกร้อน กระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสงเป็นกระบวนการส�ำคญัประการหน่ึงในการลด

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ทีเ่ป็นสาเหตหุน่ึงท�ำให้ เกิดภาวะ

เรอืนกระจก ดงันัน้ผูวิ้จยัจงึได้การศกึษาความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่ 5 เรือ่ง การสงัเคราะห์

ด้วยแสงของพืช โดยการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้

ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อ 

การพัฒนานกัเรยีนทัง้ความรูแ้ละทกัษะการคดิรวมท้ัง

เป็นแนวทางพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคดิอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ให้นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยร้อยละ 70  ขึ้นไป

2.	 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานให้นักเรียนจ�ำนวน

ร้อยละ 70 มีคะแนนความ สามารถในการแก้ปัญหา

เฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน หมายถึงการจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้น

ความสนใจของนักเรียนจากสถานการณ์ปัญหา เรื่อง

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ปัญหาจะน�ำไปสู่การ

คิด วิเคราะห์วิจารณ์ข้อมูล วางแผนการแก้ไขปัญหา 

ชกัน�ำไปสูส่บืค้นและรวบรวมข้อมลู มกีารประเมนิและ

ไตร่ตรองข้อมูลท่ีสืบค้น แล้วน�ำเสนอข้อมูล นักเรียน 

ได้ท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ฝึกฝนการตัดสินใจด้วย

ตนเอง พร้อมท้ังได้ต้ังข้อสงสัยหรือตั้งค�ำถามในสิ่ง    

ที่เรียนรู้ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน จะน�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

รายวิชา ว32242 ชวีวทิยา  โดยยึดรปูแบบของศนูย์การ

เรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Center for Problem-Base 

Learning) ของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ (Illinois Uni-

versity) สหรฐัอเมรกิา ประกอบด้วย 9 ขัน้ตอน ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 เตรียมความพร้อมของนักเรียน 

เตรียมให้นักเรียนมีความพร้อมในการเป็นผู ้เผชิญ 

กับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในการเตรียม

ความพร้อมนี้จะให้นักเรียนได้อภิปรายเก่ียวเนื่องถึง

เรื่องที่จะสอนอย่างกว้าง ๆ 

ขัน้ท่ี 2 พบปัญหา ให้นักเรยีนพบปัญหา และ

สมมติบทบาทของนักเรียนในการแก้ปัญหาจาก

สถานการณ์ปัญหาตามท่ีได้ก�ำหนดไว้ในใบกิจกรรม

การเรียนรู้ที่ 1 - 9

ขัน้ท่ี 3 นยิามว่าเรารูอ้ะไร (What We Know) 

เราจ�ำเป็นต้องรู้อะไร (What We Need to Know) 

และแนวคิดของเรา (Our Ideas) เพื่อให้นักเรียนได้

พิจารณาถึงความรูท้ีต่นเองมทีีเ่ก่ียวข้องกับสถานการณ์
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ปัญหา และให้นักเรียนได้วางแผน รวบรวมข้อมูล 

เพ่ือน�ำมาแก้ไขปัญหา ครูจะให้นักเรียนได้ก�ำหนด 

สิ่งที่ตนรู้จากสถานการณ์ปัญหา สิ่งที่จ�ำเป็นต้องเรียน

รู้เพ่ิมเติมเพ่ือช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้และระบุ

แหล่งข้อมูลส�ำหรับค้นคว้า

ขั้นที่ 4 ก�ำหนดปัญหาเมื่อ นักเรียนได้เรียนรู้

และวิเคราะห์ข ้อมูลท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหา 

ตามขั้นตอนท่ี 3 แล้วนักเรียนจะสามารถก�ำหนดระบุ

ปัญหาของสถานการณ์ที่ก�ำหนดให้ได้ 

ขั้นท่ี 5 การค้นคว้า รวบรวมข้อมูลและ

เสนอข้อมูล นักเรียนจะได้ร่วมมือกันสืบค้น และ

รวบรวมข้อมูล ตามประเด็นที่นักเรียนต้องการสืบค้น

เพ่ิมเติมและแหล่งสืบค้นที่นักเรียนได้วางแผนการแก้

ปัญหาไว้แล้วในขั้นตอนที่ 3 และเสนอข้อมูลภายใน

กลุ่มเพื่อร่วมกันวิเคราะห์หาค�ำตอบของปัญหาต่อไป

ขั้นที่ 6 การหาค�ำตอบที่เป็นไปได้ นักเรียน

ร่วมกันเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่ค้นคว้ามากับปัญหา 

ที่ต้องแก้ไข นักเรียนจะต้องค้นหาค�ำตอบท่ีสามารถ

เป็นไปได้ให้มากที่สุด 

ขัน้ท่ี 7 การประเมินค่าของค�ำตอบ   นกัเรยีน

แต่ละกลุ่มร่วมกันการประเมินค่าค�ำตอบที่เป็นไปได้

ทัง้หมดเพ่ือเลอืกค�ำตอบทีถู่กต้องท่ีสดุ นักเรยีนร่วมกัน

วิเคราะห์วิจารณ์และอภิปราย

ขั้นที่ 8 การแสดงค�ำตอบและการประเมิน

ผลงาน ขั้นตอนน้ีนักเรียนจะได้น�ำเสนอค�ำตอบของ

กลุ่มตนเองให้เพื่อนกลุ่มอื่น ๆ โดยผู้วิจัยจะเป็นผู ้

ประเมินค�ำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และร่วมกัน

สรุปค�ำตอบของสถานการณ์ปัญหานั้น พร้อมทั้งให้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงผลงานกลุ่ม

	 ขั้นที่ 9 ตรวจสอบปัญหาเพื่อขยายความ

รู ้ นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ตั้งค�ำถามท่ีนักเรียนสนใจ 

หรอืสงสยัเก่ียวกับการสงัเคราะห์แสงของพืชอย่างน้อย     

2 ค�ำถามเพื่อเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาในเรื่องต่อไป

2.	 ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ที่ผู้วิจัย

	 ก�ำหนดข้ึนจากเน้ือหาที่ เ ก่ียวข ้องกับ 

การสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช โดยปัญหาท่ีก�ำหนดขึน้

ในแต่ละสถานการณ์จะสมมติบทบาทให้นักเรียนเป็น               

ผู ้แก้ปัญหาดังกล่าวตามรูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

3.	 การพัฒนาความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การน�ำแผนการจัด

กิจกรรมเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในรายวิชา 

ว32242 ชวีวิทยา  จ�ำนวน 9  แผนการจดัการเรยีนรู ้ใช้

เวลา 17 ชั่วโมง มาจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการสรุปอ้างอิง  

การระบุข้อตกลงเบื้องต้น การนิรนัย การตีความ  

และการประเมินข้อโต้แย้ง โดยให้นักเรียนจ�ำนวน 

ร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถรวมท้ัง 5 ด้าน  

เฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป 

4.	 การพัฒนาความสามารถในการแก้

ปัญหา หมายถึง การน�ำแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในรายวิชา ว32242 ชีววิทยา  

จ�ำนวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 17 ชั่วโมง 

จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5               

มีความสามารถในด้านการระบุปัญหา ด้านวิเคราะห์

ปัญหา ด้านเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา ด้านตรวจ

สอบผลลัพธ์ และด้านการน�ำไปประยุกต์ใช้ โดยให้

นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถ 

รวมทั้ง 5 ด้าน เฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1.	 ระเบยีบวธีิวิจัย: การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ยึดขั้นตอน  

การวิจัยของ Kemmis and McTaggart [7] มีขั้นตอน

การด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ 

ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ 

2.	 กลุ ่ม เป ้ าหมาย :  นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนร่มเกล้าพิทยาสรรค์ อ�ำเภอ

นคิมค�ำสร้อย จงัหวดัมกุดาหารท่ีก�ำลงัเรยีนในรายวิชา 
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32242 ชีววิทยา สายวิทย์ – คณิต โดยจัดการรู้แบบ

เรียนร่วม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน  

30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง

3.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งได้เป็น         

3 ประเภท ดังนี้ 

1)	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่   

แผนการจัดการเรียนรู ้รายวิชา ว32242 ชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน  

9 แผนการจัดการเรียนรู ้ ใช้เวลาท้ังหมดจ�ำนวน  

17 ชั่วโมง ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 อยู่ในระดับดี

2)	 เครื่องมือท่ีใช้สะท้อนผลการจัดการ 

เรียนรู้ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ได้แก่ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบบันทึก

หลังการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรม การสอน

ของคร ูแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแก้ปัญหาของนกัเรยีน 

และแบบทดสอบท้ายวงจร

3)	 เคร่ืองมือในการประเมินผลการวิจัย 

ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี    

วิจารญาณ แบบปรนัย 30 ข้อ วิเคราะห์ความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบด้วยวิธีของ Livingston โดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูป B – Index 700 ค่าความเช่ือม่ัน

เท่ากับ 0.85 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหา แบบปรนัย 30 ข้อ วิเคราะห์ความเชื่อมั่น 

ของแบบทดสอบด้วยวิธีของ Livingston โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป B-Index700 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 

4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

4.1)	ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติพ้ืนฐาน      

คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.2)	ข้อมูลเชิงคุณภาพ: การวิเคราะห์

เนื้อหาและน�ำเสนอในลักษณะของการบรรยาย 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1.	 ความสามารถในการคดิอย่างมวิีจารณญาณ

จากการศึกษาความสามารถในการคิด อย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 17 คน  

คิดเป็นร้อยละ 56.67 และมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น      

ร้อยละ 65.43 ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลการวิจัย 

จงึไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และเมือ่วิเคราะห์คะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น 

รายด้านพบว่านักเรียนมีคะแนนด้านการสรุปอ้างอิง 

ด้านการยอมรบัข้อตกลงเบือ้งต้น และด้านการตคีวาม 

ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 77.17, 73.33 และ 70.00 

ตามล�ำดับ การที่นักเรียนมีความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณท้ัง 3 ด้านน้ีผ่านเกณฑ์เพราะว่า

กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน มสีถานการณ์ 

ปัญหาท่ีส่งเสริมให้นักเรียนคิดด้วยตนเอง สอดคล้อง

การสัมภาษณ์นักเรียนที่กล่าวว่า “ต้องคิดเยอะกว่า

ปกติท่ีเคยเรียนมาก ๆ” และในข้ันท่ี 3 นิยามว่าเรารู้

อะไร เราจ�ำเป็นต้องรู้อะไรและแนวคิดของเราเป็น 

ขัน้ตอนทีใ่ห้นักเรยีนได้พิจารณาข้อมลูของสถานการณ์

ท่ีก�ำหนดอย่างรอบด้าน พิจารณาข้อมูลท่ีได้รับว่า 

เพียงพอในการแก้ไขปัญหาหรือไม่ และควรสืบค้น

ข้อมลูอะไรบ้างเพ่ิมเติมเพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาได้   

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์ที่ได้รับ

ตามความรู้และประสบการณ์ของนักเรียน และสรุป 

ข้อเท็จจริงร่วมกันในชั้นเรียน รวมทั้งการหาแนวคิด 

ของตนเองเพ่ือน�ำไปสู่การแก้ปัญหาจะท�ำให้นักเรียน

คาดการณ์ประเด็นท่ีจะหาข้อมลูไว้ล่วงหน้า เพ่ือน�ำมา

แก้ไขปัญหาได้  การเรยีนรูด้งัทีก่ล่าวมา จะช่วยส่งเสรมิ

ความสามารถด้านการสรปุอ้างองิและด้านการตคีวาม

ของนักเรยีน นอกจากน้ีการ น�ำค�ำตอบทีน่กัเรยีนสบืค้น

มาทั้งหมดจากขั้นที่ 5 แล้วหาค�ำตอบที่เห็นไปได้ 

ในข้ันท่ี 6 เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลท่ีค้นคว้ากับปัญหา 

ที่ต้องการแก้ไขช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พิจารณา 

ความสอดคล้องของค�ำตอบกับข้อก�ำหนดของปัญหา 

และขัน้ที ่7 การประเมนิค่าของค�ำตอบช่วยให้นกัเรยีน

ได้ร่วมกันวิเคราะห์วิจารณ์ค�ำตอบร่วมกัน และเกิด 

การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ภายในกลุม่ เป็นการช่วย

พัฒนาความสามารถในด้านการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น

เป็นอย่างดี
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ด้านการนิรนยั และด้านการประเมนิข้อโต้แย้ง

นักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยมีคะแนน

ร้อยละ 49.33 และ 57.83  เนื่องจากนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่5 เป็นห้องเรยีนร่วมมรีะดบัความสามารถ

ในการเรยีนรูแ้ละความสนใจในการเรยีนรูแ้ตกต่างกัน  

ดังนั้นในการเรียนรู้เรื่องเดียวกันในระยะเวลาที่เท่ากัน

จึงมีผลท�ำให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้ 

และพัฒนาความสามารถในการคิดได้มากน้อย 

แตกต่างกัน นอกจากนี้เน้ือหาในเร่ืองการสังเคราะห์

ด้วยแสงเป็นเนื้อหาที่มีปฏิกิริยาต่างๆ มาเก่ียวข้อง 

ซึง่มคีวามซบัซ้อน ท�ำให้การเรยีนในห้องเพียงอย่างเดยีว 

ไม่เพียงพอท่ีจะท�ำให้นักเรียนทุกคนสามารถจดจ�ำ

เนื้อหาได้รอบด้าน นักเรียนต้องกลับไปทบทวน 

ด้วนตนเองเพ่ิมเติม รวมท้ังแบบทดสอบวัดความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ต้องใช้ความรู้ 

ความคิดจากเนื้อหาที่ได้เรียนอย่างรอบด้านในการ

ตอบค�ำถาม โดยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ “เป็น 

กระบวนการของการใช้ความรู้และสติปัญญาของเรา

ในการให้ได้มาในการพิจารณาประเด็นหนึ่งอย่างมี

เหตผุลและสมเหตสุมผล [8] และกระบวนการคดิอย่าง

รอบคอบ เพ่ือให้ได้ความคิด/ค�ำตอบที่ดีที่สุดมีความ

สมเหตสุมผล น่าเชือ่ถือ โดยการพจิารณาและประเมนิ

ข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง หลักฐาน และความคิด

เหน็อย่างรอบด้าน [9] การพัฒนาความสามารถในการ

คิดอย ่างมี วิจารณญาณต้องอาศัยความสนใจ  

การแสวงหาความรู ้และฝึกฝนการคิดของตนเอง 

อย ่างสม�่ ำ เสมอ อย ่างไรก็ตามการคิดอย ่างมี

วิจารณญาณจะประกอบด้วย ทัศนคติ ความรู้ และ

ทักษะ [10] แม้จะไม่ผ่านเกณฑ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้ง

ไว้แต่นักเรียนทุกคนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ก็ตระหนักเห็นความส�ำคัญ 

ของการคดิ ซึง่จะเหน็จากความกระตอืรอืร้น ความตัง้ใจ 

และพยายามของนักเรียนในคิดเพ่ือแก้ไขปัญหา 

จากสถานการณ์ที่ได้รับ 

2.	 ความสามารถในการแก้ปัญหา

	 จากการศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของนักเรียนพบว่า นักเรียนคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.56 

และจ�ำนวนนักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็น   

ร้อยละ 73.33 ผลการวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค ์

ท่ีต้ังไว้ เมื่อวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหา 

เป็นรายด้าน ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการระบุปัญหา  

ด้านการวิเคราะห์ปัญหา ด้านการเสนอแนวทางในการ

แก้ปัญหา ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ และด้านการ 

น�ำไปประยุกต์ใช้ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผ่าน

เกณฑ์ทุกด้าน โดยด้านความสามารถในการระบุ

ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 

71.83 การท่ีนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ 

แก้ปัญหาของผ่านเกณฑ์เป็นไปตามวัตถุประสงค์การ

วิจัย เพราะสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวกับการทดลอง 

ทางวิทยาศาสตร์กระตุ ้นความสนใจของนักเรียน 

เป็นอย่างดี น�ำไปสู่ความสนใจการแก้ปัญหาและ 

ในขั้นท่ี 3 นิยามว่าเรารู้อะไร เราจ�ำเป็นต้องรู้อะไร  

และแนวคิดของเรา ช ่วยให ้นักเรียนได ้ร ่วมกัน 

วิเคราะห์ข้อมลูจากสถานการณ์ทีไ่ด้รบัอย่างรอบด้าน  

เมือ่วิเคราะห์ ข้อมูลแล้วจะท�ำให้นักเรียนสามารถระบุ

ปัญหาของสถานการณ์ได้อย่างถูกต้องและในขัน้ตอนนี้ 

ยังได้วางแผนการรวบรวมข้อมลูหาแหล่งสบืค้นข้อมลู  

เพ่ือน�ำมาแก้ไขปัญหา ท่ีนักเรยีนได้พบการคิดวิเคราะห์

และการวางแผนล่วงหน้าท�ำให้สามารถสืบค้นข้อมูล

ได้ครอบคลุมประเด็นท่ีจะน�ำมาแก้ไขปัญหา และ  

ข้ันท่ี 7 การประเมนิค่าของค�ำตอบ จะท�ำให้นักเรยีนได้

ตรวจสอบผลลัพธ์หรือค�ำตอบท่ีนักเรียนสืบค้นได้ 

นักเรียนจะร่วมกันไตร่ตรอง ประเมินข้อดี ข้อเสีย 

ของค�ำตอบท่ีสืบค้น รวมท้ังประเมินค�ำตอบท่ีเลือก 

เพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหาของสถานการณ์ ทีน่กัเรยีน

ได้ รวมทั้งการรู้จักสงสัย ในสิ่งท่ีเรียนและตั้งค�ำถาม

ด้วยตนเองถือเป็นรปูแบบการเรยีนรูท้ีเ่น้นนักเรยีนเป็น

ศูนย์กลางของการเรียนรู้ นอกจากน้ีแนวคิดในการ

วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือระบปัุญหา  การวางแผน การสบืค้น

ข้อมูล และการประเมินค�ำตอบและความน่าเชื่อถือ

ของแหล่งข้อมูลเพ่ือแก้ไขปัญหานักเรียนสามารถ 

นำมาประยุกต์ใช้ ในชวีติประจ�ำวันได้รวมท้ังสถานการณ์

ของแบบทดสอบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2558190

เป็นสถานการณ์ทีเ่ก่ียวข้องกับการทดลองทางวิทยาศาสตร์

ทีม่คีวามใกล้เคยีงกับการทดลองในห้องเรยีน จงึท�ำให้

นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์

และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

ข้อเสนอแนะ

1.	 สถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการทดลอง

ทางวิทยาศาสตร์ช่วยกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น

ของนกัเรยีนได้เป็นอย่างด ีดงันัน้ในรายวชิา ทีเ่ก่ียวข้อง

กับการทดลองครูผู ้สอนควรออกแบบสถานการณ ์

ปัญหาให้มีการทดลอง

2.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบเดิมซ�้ำๆ 

17 ชัว่โมง นักเรยีนจะได้เจอสถานการณ์ปัญหาจ�ำนวน 

9 สถานการณ์ ท�ำให้นักเรยีนมคีวามเครยีดและ คดิว่า

เป็นเรื่องยากในการคิดเพ่ือแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

ครูต้องคอยให้ก�ำลังใจนักเรียน อย่างสม�่ำเสมอและ 

หาสือ่ท่ีหลากหลาย ดงันัน้การน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ

สอนในห้องเรียน ควรใช้รูปแบบการสอนและสื่อ 

ที่หลากหลาย

3.	 การวิจัยในคร้ังนี้สถานการณ์ปัญหาเป็น

เรื่องที่ไม่สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน

โดยตรง ดังนั้นควรเลือกเนื้อหาที่สอดคล้องกับชีวิต

ประจ�ำวันของนักเรียนจึงจะท�ำให้มีความหมาย 

ต่อการเรียนรู ้และกระตุ ้นความสนใจของผู ้เรียน 

ได้มากขึ้น

4.	 การจัดกลุ่มจ�ำนวน 3 – 5 คน แบบคละ

ความสามารถจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียน   

ได้ดี เนือ่งจากได้แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ช่วยเหลอืกันในการ

ท�ำงานและเพ่ือนท่ีเรียนดีช่วยอธิบายให้เพ่ือนท่ีเรียน

อ่อนเข้าใจได้ดีขึ้น ส่วนเด็กเรียนอ่อนมีความต่ืนตัว 

ในการเรียนรู้มากขึ้นเมื่อได้เข้ากลุ่มกับเพื่อนที่เรียนดี
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