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บทคัดย่อ

	การวิจยัครัง้นีม้วัีตถุประสงคเ์พ่ือ 1) สงัเคราะหพ์ฤตกิรรมประชาธิปไตย ของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา 

2) พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตยสำ�หรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยการ

มีส่วนร่วม 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ วิธีดำ�เนินการวิจัยมี 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ร่วมกันศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 2 

ร่วมคิด ร่วมวางแผน ขั้นที่ 3 ร่วมดำ�เนินการให้การสนับสนุน ขั้นที่ 4 ร่วมติดตามและประเมินผล และขั้นที่ 5 ร่วม

ในการรับผลประโยชน์ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่กรรมการสถานศึกษา 15 คน ผู้ปกครองนักเรียน 30 

คน นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 1-6 130 คน และคร ู15 คน การวิเคราะหข์อ้มลูใชข้้อมลูท้ังเชงิปรมิาณและคณุภาพ 

เครือ่งมอืท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มลู คอื แบบสอบถาม แบบสังเกต บนัทึกการเรยีนรู ้และการสัมภาษณ ์สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใช้ One Way ANOVA
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ผลการวิจัยพบว่า

1. 	 พฤตกิรรมประชาธิปไตย ทีส่งัเคราะห์ได ้ม ี5 พฤตกิรรม คอื 1) เคารพสทิธิของผูอ้ืน่ 2) เคารพกฎเกณฑ์ 

ข้อตกลง 3) เคารพผู้พูดและผู้ฟัง 4) ร่วมกันทำ�งานเป็นกลุ่ม และ 5) ใช้เหตุผลในการพูด อภิปราย ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหา 

2. 	 รปูแบบการจดักิจกรรมเสรมิสรา้งพฤตกิรรมประชาธิปไตยสำ�หรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษาโดยการ

มีส่วนร่วม มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการเรียนการสอน และ 5) การ

วัดและประเมินผล 

3. 	 ผลการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น มีดังนี้ 1) พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียน ก่อน ระหว่างและหลัง

การทดลองเพ่ิมขึ้นจากระดับการปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง เป็นระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง และระดับปฏิบัติเป็นประจำ� ตาม

ลำ�ดับ  2) พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียน ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนมีคุณลักษณะอื่น ๆ เพิ่มขึ้น ได้แก่ความกระตือรือร้น ความร่วมมือ ความ

รับผิดชอบ ความคิดรอบคอบ และความมีวินัย 4) ครู ผู้ปกครองนักเรียน กรรมการสถานศึกษา มีความพึงพอใจ

ต่อการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบนี้ 

คำ�สำ�คัญ : รูปแบบกิจกรรม พฤติกรรมประชาธิปไตย การมีส่วนร่วม

Abstract

	This research aims to 1) synthesize democratic behavior of students’ elementary school, 2) 

develop a model of democratic activities on the elementary school students’ behavior, 3) study the 

effects on model activities to promote democratic behavior on the elementary students. The methodology 

consist of five steps : Step 1 co-operate to study basic data to seek for problems Step 2 co-operate 

thinking, planning and create a sense of ownership Step 3 co-operate to engage materials, worker, 

cost and opinion. Step 4 co- operate monitoring and evaluation to improve and develop. Step 5  

co-operates to the benefit all positive and negative. The sample groups were used in this research; 

The elementary education committees’ school were 15, 30 parents, 130 elementary students in Grade 

1-6, and 15 teachers. The data were analyzed by using both quantitative and qualitative. The instruments 

were used in the experiment were questionnaire, observation, learning log and interviews. The statistics 

employed for analyses of the data consisted of mean and the average standard deviation, analysis of 

variance using One Way ANOVA.                                                                               

The results were as follows: 

1. 	 The synthesize democratic behavior were 1) esteem to the others, 2) esteem to set of  

regulations, 3) esteem to spokesman and audience, 4) work together in group and 5) to speak reason-

able in discussion, decided and solve problem. 

2. 	 The model activities of behavior for elementary students by using the participant model were 

developed had 5 features were 1) principle, 2) objectives, 3) content, 4) learning process, 5) evaluation

3.	 The results of the model were developed as follows as: 1) the students were increasingly 

behavior 2) the students’ democratic behavior in during and after the experiment were different statis-
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tically significant at the .01 level, 3) The Elementary students had increased another character; such 

as enthusiasm, cooperation, responsibility, deliberation and discipline, and 4) Teachers, parents, 

students, education committees’ school had satisfied in the model.

Keywords : model activities, democratic behavior, participation 

บทนำ�

ประเทศไทย ปกครองระบอบประชาธิปไตย  

มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยยึดหลัก

การสำ�คญั 5 ประการ คอื สทิธิเสรภีาพ ความเสมอภาค 

นิติธรรม การใช้เหตุผลและการยอมรับเสียงข้างมาก 

ที่ต้องเคารพสิทธิของเสียงข้างน้อย 

ซึ่งรูปแบบของวิถีประชาธิปไตยน้ันข้ึนอยู่กับ

การบ่มเพาะวิธีคิดและวิถีชีวิตของคนในสังคมท่ีถ่ายทอด

กันมาจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง 

โดยผา่นกระบวนการหลอ่หลอมทางสงัคม [1] 

แต่ปรากฎการณ์ทางสังคมหลายประการ

ที่สะท้อนให้เห็นว่าคนไทยยังจำ�เป็นต้องได้รับ

การพัฒนาคุณลักษณะประชาธิปไตย เช่น มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสวนดุสิต สำ�รวจความคิดเห็นเด็กไทยท่ัวประเทศ 

พบเดก็ไมค่อ่ยสนใจการเมอืง เพราะการเมอืงไทยมแีต่

เร่ืองวุ่นวาย นักการเมืองทะเลาะกัน ไม่เป็นประชาธิปไตย 

[2] นอกจาก​นี้​ ยัง​มี​เรื่อง​ของ​ร่าง​ พ.ร.บ.​ปรองดองฯ ​​ 

ถูก​มอง​ว่า​เป็นการ​นิรโทษกรรม​ให้ “ทักษิณ” และคดี​

ความ​ต่าง ๆ ของ​นักการเมือง​ทั้ง​ฝ่าย​ค้าน​และ​ฝ่าย​

รัฐบาล​ที่​กรม​สอบสวน​คดี​พิเศษ​จะ​แจ้ง​ข้อหาจาก​เหตุ​

สลายการ​ชุมนุม​ม็อบ​เสื้อ​แดง​เมื่อ​ปี 2553 คดี​ทุจริต​ 

ใน​โครงการ​รับ​จำ�นำ�​ข้าว [3] และผู้นำ�ฝ่ายค้านท่ีถูก

ข้อหาหนีเกณฑ์ทหาร และใช้เอกสารเท็จสมัครเป็น

อาจารย์ ร.ร.นายร้อย จปร. [4] จากที่กล่าวมาถือว่า

ขาดหลกัการทีส่ำ�คญัการใช้เหตผุล หรอืเปน็แบบอย่าง

ท่ีไม่เหมาะสมซึ่งเป็นภาวะอุปสรรคต่อการพัฒนา

สังคมและประเทศชาติ  จึงจำ�เป็นและสำ�คัญยิ่งควรมี

การจดัการศกึษาเพ่ือปลกูฝงัให้นกัเรยีนไดม้พีฤตกิรรม

ประชาธิปไตย มีวิจารณญาณในการหาแบบอย่าง

พฤตกิรรมประชาธิปไตยทีด่สีำ�หรบัใชใ้นการดำ�รงชวีติ

ในสังคม

	 การปรับพฤติกรรมหรือการเสริมให้เกิด

พฤติกรรมประชาธิปไตยนั้น จากทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ที่เชื่อ

ว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้

จากประสบการณ์ตรง และอีกส่วนหน่ึงเกิดจากการ

สังเกตพฤติกรรมของคนอื่น เป็นการเรียนรู้โดยการ

สังเกตจากตัวแบบท่ีอยู่ในสังคม รวมท้ังเรียนรู้จาก

ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกระทำ�ของตัวเอง [5] และ 

Kazdin (อ้างถึงใน วัลลภา จันทร์เพ็ญ) [6] ได้เสนอไว้

ว่าการเปล่ียนพฤติกรรมภายนอกโดยการเปล่ียน 

ความคิด การตีความ การตั้งข้อสันนิษฐาน เป็นการ

เปล่ียนตัวแปรทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยน

พฤติกรรม ซึ่งทฤษฎีการกระทำ�ทางสังคมเอง Reeder 

(อ้างถึงใน ชูชีพประทุมเวียง) [7] ก็เชื่อว่ามนุษย์ 

จะตัดสินใจกระทำ�พฤติกรรมน้ันเกิดจากความเชื่อ 

และความไมเ่ชือ่ ซึง่เปน็เหตุผลให้บคุคลตัดสินใจเลอืก

กระทำ�พฤตกิรรม และการอบรมกลอ่มเกลาทางสงัคม 

(Socialization) จะชว่ยสรา้งคา่นิยม (Value) ความคิด 

(Ideas) ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) และความเช่ือ 

(Beliefs) และมักเริ่มในครอบครัวเป็นแห่งแรก แล้ว

ขยายออกไปภายนอก ซ่ึงรูปแบบการเรียนรู้โดยการ  

รบัใชส้งัคม เปน็การนำ�ความรู ้ประสบการณ์ท่ีมมีาปรบั

ใช้ให้เกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับการปรับเปลี่ยน

จิตสำ�นึก เกิดการเรียนรู้ตนเองและชุมชน [8] รวมถึง

การเป็นพลเมืองท่ีดี มีความรับผิดชอบและการเสริม

พฤติกรรมประชาธิปไตยให้กับผู้เรียน และการจัดการ

เรียนการสอนแบบร่วมมือที่เน้นการมีส่วนร่วม ยึด 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  

มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลยังพัฒนาและเสริมสร้าง

พฤติกรรม กระบวนการคิด พิจารณาไตร่ตรองอย่าง

เป็นเหตุเป็นผลในการหาทางเลือกในการแสดงพฤติกรรม

ที่เหมาะสม [9]
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	 การพัฒนารปูแบบเพ่ือใชเ้ปน็แนวทางในการ

เสริมสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนน้ันจึง

ตอ้งบูรณาการกระบวนการเรียนการสอนเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง 

กับชวิีต และการปฏบิตั ิผสมกลมกลนืเข้าไปในวิถีชวิีต 

เป็นการเรียนรู้หลาย ๆ เรื่องในเวลาเดียวกัน ซึ่งสอด

ประสานสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน และไม่แยกออกจากวิถี

การดำ�รงชีวิตของผู้เรียนช่วยให้สามารถนำ�ความรู้ 

มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้ [10] 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือสังเคราะห์พฤติกรรมประชาธิปไตย 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างพฤติกรรมประชาธิปไตย สำ�หรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา โดยการมีส่วนร่วม

3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบในประเด็น 

ต่อไปนี้

3.1	 ผ ล ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง พ ฤ ติ ก ร ร ม

ประชาธิปไตย ของนักเรียน ก่อน ระหว่าง และหลัง 

การทดลอง

3.2	 เปรยีบเทียบพฤตกิรรมประชาธิปไตย

ของนักเรียน ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง

	

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ 

แบบใช้กลุ่มเป้าหมายเดียววัดก่อน ระหว่าง และหลัง

การทดลอง ตามขั้นตอนดังนี้

	 ขั้นท่ี 1 ร่วมศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับ

สภาพปัจจุบัน ปัญหา ความต้องการเสริมสร้างพฤติกรรม

ประชาธิปไตย ดังนี้

1. 	 ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน

2.	 ศกึษาเอกสาร แนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยั

ทีเ่ก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมประชาธิปไตย แลว้สงัเคราะห์

3.	 จั ด ทำ�  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ ปั จ จุ บั น  

ความต้องการเสริมสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตย	

		

4. 	 ครู ผู้ปกครองนักเรียน และกรรมการ 

สถานศึกษา ตอบแบบสอบถาม

5.	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์พฤติกรรม

ประชาธิปไตยท่ีได้จากสำ�รวจ และการศึกษาจากเอกสาร 

ขั้นที่ 2 ร่วมคิด ร่วมวางแผน ยกร่างรูปแบบฯ 

ฉบับร่าง ดังนี้  

1. 	 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง ในการกำ�หนดรูปแบบ 

2. 	 วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี  

แล้วกำ�หนดแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 

3. 	 สัง เคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ  

และยกร่างรูปแบบ

4. 	 วิพากษร์ปูแบบฉบบัรา่ง โดยคร ูผูป้กครอง

นักเรียน และกรรมการสถานศึกษา

5. 	 ผู้วิจัยสร้างเอกสารรูปแบบ ปรับปรุงแก้ไข

ตามท่ีได้ข้อสรุปจากการวิพากษ์ และสร้างเครื่องมือ 

ในการวิจัย	

	 ขั้นท่ี 3 ร่วมดำ�เนินการให้การสนับสนุน 

และทดลองใช้รูปแบบ ดังนี้

1.	 การหาคุณภาพรูปแบบ และตรวจสอบ

คุณภาพรูปแบบและเครื่องมือการวิจัย โดยจัดทำ�

เอกสารประกอบการประเมิน เสนออาจารย์

ที่ปรึกษาตรวจสอบให้ข้อเสนอแนะปรับปรุง

แล้วนำ�เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาความถูกต้อง 

เหมาะสมแล้วนำ�ไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของผู้เชี่ยวชาญ 9 คน ได้ดังนี้

1.1	 รูปแบบ คู่มือการใช้รูปแบบ และ

แผนการจัดการเรียนรู้มีระดับความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด 

1.2	 แบบสอบถามข้อมลูพ้ืนฐานม ี3 ตอน 

คือ ตอนท่ี 1 ถามข้อมลูท่ัวไป ตอนท่ี 2 สำ�รวจความคิด

เห็นของผู้ตอบเก่ียวกับสภาพปัจจุบัน และความ

ต้องการของผู้ตอบ และตอนที่ 3 สำ�รวจความคิดเห็น

ของผู้ตอบเก่ียวกับพฤติกรรมประชาธิปไตยที่นักเรียน

แสดงออก ไดค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง อยู่ระหวา่ง 0.89 

– 1.00 และมีความเชื่อมั่น 0.90
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1.3 แบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตย  

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.89 – 1.0

1.4 แบบบันทึกการเรียนรู้ เขียนสรุปสิ่งท่ี

ไดเ้รยีนรูใ้นแตล่ะครัง้ เขียนอธิบายเหตกุารณ์สำ�คญั ๆ  

หรือเหตุการณ์ที่ประทับใจที่เกิดขึ้นระหว่างเรียน 

2.	 ทดลองใช้รูปแบบ

2.1 	คร ูทำ�ความเขา้ใจรปูแบบ และการใช้

รูปแบบ 

2.2 	กำ�หนดขอบเขตการทดลองใชร้ปูแบบ 

เปน็นักเรยีนระดบัประถมศกึษาปทีี ่1 – 6 โรงเรยีนบา้น

ท่าวัด “คุรุราษฎร์บำ�รุงวิทย์” 

		 1) 	กลุ่มเป้าหมาย จำ�แนก ดังน้ี (1) 

กรรมการสถานศึกษา 15 คน (2) ผู้ปกครองนักเรียน 

30 คน (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 130 คน 

และ (4) ครู 15 คน 

		 2) 	ดา้นเนือ้หา ประกอบดว้ย (1) การ

เคารพสทิธิของผูอ้ืน่ (2) การเคารพกฎเกณฑ์ ขอ้ตกลง 

(3) การเคารพผู้พูดและผู้ฟัง (4) การร่วมกันทำ�งาน

เป็นกลุ่ม (5) การใช้เหตุผลในการพูด อภิปราย ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหา

		 3) 	ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัยประกอบ

ด้วย (1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ 

การใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรม

ประชาธิปไตย สำ�หรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

โดยการมีส่วนร่วม (2) ตัวแปรตาม (Dependent 

Variables) คือ พฤติกรรมประชาธิปไตย ใน 5 ด้าน 

ดังนี้ เคารพสิทธิของผู้อื่น เคารพกฎเกณฑ์ ข้อตกลง 

เคารพผู้พูดและผู้ฟัง ร่วมกันทำ�งานเป็นกลุ่ม และใช้

เหตุผลในการพูด อภิปราย ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

		 4) 	แบบแผนการทดลอง เป็นการ

ศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ แบบใช้กลุ่มเป้าหมาย 

กลุม่เดยีววัดก่อนทดลอง ระหวา่งทดลอง และหลงัการ

ทดลอง 

2.3 	 เวลาในการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2556 จำ�นวน 37 ชั่วโมง

2.4 	ทดลองใช้รูปแบบ ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้และทำ�การเก็บข้อมูล

	 ขั้นที่ 4 ร่วมติดตามและประเมินผล

พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียน และ 

คุณลักษณะอื่นๆ ดังนี้

1. 	 ดำ�เนินการติดตามและประเมินผล 

1.1 	 ก่อนการทดลอง 2 สัปดาห์ ครู   

ผูป้กครองนักเรยีน กรรมการสถานศกึษา ทำ�การสงัเกต

พฤติกรรมโดยใช้แบบสังเกต 

1.2 	 ระหว่างการทดลอง ครูผู้สอน

ทำ�การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ และทำ�การประเมินตามสภาพจริงโดยใช้

แบบสังเกต บันทึกการเรียนรู้  ผลงาน 

หรือชิ้นงาน

1.3 	หลังการทดลอง 2 สัปดาห์  ครู   

ผูป้กครองนักเรยีน กรรมการสถานศกึษา ทำ�การสงัเกต

พฤติกรรมนักเรียนโดยใช้แบบสังเกต และการสัมภาษณ์ 

2. 	 เก็บรวบรวมและจัดกระทำ�ข้อมูล สารสนเทศ

ในการใช้รูปแบบ สรุป อภิปรายผล

2.1	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับพฤติกรรมประชาธิปไตย ความพึงพอใจ และ

คุณลักษณะอื่นท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียน โดยครู กรรมการ

สถานศึกษา และผู้ปกครองนักเรียนได้ทำ�การสังเกต 

สัมภาษณ์ หรือตรวจผลงานไว้

2.2 	การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

	 1) 	ระดับพฤติกรรมประชาธิปไตยของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาก่อนทดลอง ระหว่าง

ทดลอง และหลงัการทดลอง หาคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน  

	 2)	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนน

พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนระดับประถม

ศึกษา ก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง 

โดยใช้ One Way ANOVA

2.3 	การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

โดยการสรปุและวิเคราะหข์อ้มลูจากแบบบนัทกึผลการ

เรียนรู้ของนักเรียน การสังเกต และการสัมภาษณ์ ใน

พฤติกรรมประชาธิปไตย ความพึงพอใจและคุณลักษณะ

ด้านอื่น ๆ
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3.	 ประเมนิความพึงพอใจท่ีมตีอ่การเรยีนการ

สอนโดยใช้รูปแบบ โดยสังเกตและสัมภาษณ์ความ 

พึงพอใจของครู นักเรียน กรรมการสถานศึกษา  

ผู้ปกครองนักเรียน

ขั้นที่ 5 ร่วมในการรับผลประโยชน์ ได้รูปแบบ 

ฉบับสมบูรณ์ที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้

1. 	 สรุปผลการดำ�เนินงาน โดยการร่วมแสดง

ผลงาน นิทรรศการ สรุปผลการวิจัย	

2. 	 มอบรางวัล เกียรติบัตร ในงานเฉลิมฉลอง

ความสำ�เร็จ หลังดำ�เนินการเสร็จทุกขั้นตอน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1.	 สรุปผลการวิจัย

1.1	 ผ ล ก า ร สั ง เ ค ร า ะ ห์พ ฤ ติก ร ร ม 

ประชาธิปไตย ของนักเรียนได้  5 พฤติกรรม ดังนี้

1) 	เคารพสทิธิของผูอ้ืน่ หมายถึง การ

ทีน่กัเรยีนไมท่ะเลาะวิวาททำ�รา้ยรา่งกายผูอ้ืน่ ไมแ่สดง

กรยิาก้าวรา้วตอ่ผูอ้ืน่ ไมส่รา้งความรำ�คาญแก่ผูอ้ืน่ ขอ

อนุญาตหากต้องการใช้สิ่งของของคนอื่น เป็นต้น 

2)	 เคารพกฎเกณฑ์ ข้อตกลง หมายถึง 

การทีน่กัเรยีนแตง่กายถูกตอ้งตามระเบยีบของโรงเรยีน 

ตรงตอ่เวลาเขา้เรยีน ตรงตอ่เวลาทีค่รนูดัหมาย ยืนตรง

เคารพธงชาติ เข้าแถวรับบริการตามลำ�ดับก่อนหลัง 

ดูแลความสะอาดในห้องเรียน เป็นต้น

3) 	เคารพผู้พูดและผู้ฟัง หมายถึง 

การที่นักเรียนตั้งใจฟังเมื่อมีผู้พูด พูดด้วยถ้อยคำ� 

ที่สุภาพ ยกมือขออนุญาตก่อนพูด ไม่พูดจาดูถูกเยาะ

เย้ย ลอ้เลยีนเสยีดสหีรอืใสร่า้ยผูอ้ืน่ เปดิโอกาสให้ผูอ้ืน่

แสดงความคิดเห็น เป็นต้น

4)	 ร่วมกันทำ�งานเป็นกลุ่ม หมายถึง 

การที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการประชุม วางแผน และ

ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อกลุ่ม แสดงความคิดเห็น

ในที่ประชุม รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น ยอมรับมติ

ของเสียงข้างมาก ปฏิบัติตามมติของกลุ่ม เป็นต้น

5)	 ใช้เหตุผลในการพูด อภิปราย 

ตดัสนิใจ และแก้ปญัหา หมายถึง การท่ีนักเรยีนอธิบาย

เหตุผลเม่ือมีการพูด อภิปราย ตอบคำ�ถามหรือตัดสินใจ 

ยอมรับข้อบกพร่องของตนเองและปรับปรุงแก้ไข 

อย่างสมเหตุสมผล เป็นต้น

1.2	 ผลการพัฒนารูปแบบ ได้รูปแบบ  

มี 5 องค์ประกอบ ดังนี้

1) 	 หลักการของรปูแบบ ม ี6 ประการ 

คือ (1) การเรียนรู้เกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม 

บรรยากาศที่ท้าทาย อบอุ่นและเป็นมิตร (2) การเรียน

รู้เกิดจากการได้รับประสบการณ์ตรงหรือการสังเกต

จากตัวแบบ (3) การเรียนรู้เกิดจากผลของการมี

ปฏสิมัพันธ์ทางสงัคม 4) จดักิจกรรมหรอืประสบการณ์

ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนปรบัพฤตกิรรมทางความคดิ โดยใชก้าร

พิจารณาเหตุการณ์จากเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม  

การคิดแบบโยนิโสมนสิการและการเสริมแรง (5)  

การฝึกการกำ�กับตนเองและการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง (6) วัดและประเมินผลอย่างเหมาะสม 

กับจุดประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) 	 จดุมุง่หมายของรปูแบบ เพ่ือเสรมิ

สรา้งพฤตกิรรมประชาธิปไตย ใน 5 ดา้น คอื (1) เคารพ

สทิธิของผูอ้ืน่ (2) เคารพกฎเกณฑ์ ข้อตกลง (3) เคารพ

ผู้พูดและผู้ฟัง (4) ร่วมกันทำ�งานเป็นกลุ่ม และ (5)  

ใชเ้หตผุลในการพูด อภปิราย ตดัสนิใจ และแก้ปญัหา

3) 	 เนื้อหาของรูปแบบ ประกอบด้วย 

(1) การเคารพสิทธิของผู้อื่น (2) การเคารพกฎเกณฑ์ 

ข้อตกลง (3) การเคารพผู้พูดและผู้ฟัง (4) การร่วมกัน

ทำ�งานเป็นกลุ่ม (5) การใช้เหตุผลในการพูด อภิปราย 

ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

4) 	 กระบวนการจดัการเรยีนการสอน 

มี 5 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันสร้างความสนใจและประสบการณ์ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันคัดเลือกประสบการณ์ ตัวแบบ ในการเรียนรู้ 

ข้ันท่ี  3 ข้ันนำ�ความรู้ สู่การปฏิบั ติ  ข้ันท่ี  4 ข้ัน 

ปรับความคิดเปลี่ยนพฤติกรรม ขั้นท่ี 5 ข้ันสะท้อน 

ผลการเรียนรู้

5)	 การวัดและประเมินผลของรูปแบบ 

เป็นการวัดและประเมินตามสภาพจริงจากข้อมูล 

หลายแหล่ง 
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1.3 	ผลการใช้รูปแบบ 

1)	 พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียน 

ก่อน ระหว่างและหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนจากระดับ 

การปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง เป็นระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง และ

ระดับปฏิบัติเป็นประจำ� ตามลำ�ดับดังตาราง 1

ตาราง 1 พฤติกรรมประชาธิปไตย ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง จำ�แนก	

		  เป็นรายด้านและโดยรวม

		 2)	 พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียน 

ตามความคิดเห็นของครู ผู้ปกครองนักเรียน และ

กรรมการสถานศึกษา ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกัน 

ระหวา่ง  การทดลอง และหลงัการทดลอง แตกตา่งกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตาราง 2

ตาราง 2 เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนระดับประถมศึกษา ก่อนการทดลอง ระหว่าง 
	 การทดลองใช้รูปแบบ และหลังทดลองใช้รูปแบบ ตามความคิดเห็นของครู กรรมการสถานศึกษา และ 

	 ผู้ปกครองนักเรียน

*   มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F
2,57

 = 2.76)

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F
2,57

 = 4.13)
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(3) การเรียนรู้เกิดจากผลของการมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคม 4)                         ท่ีช่วย
ใหผู้เ้รียนปรับพฤติกรรมทางความคิด โดยใชก้าร
พิจารณาเหตุการณ์จากเหตุผล อารมณ์ พฤติกรรม 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการและการเสริมแรง (5) 
ก า ร ฝึ ก ก า ร ก า กั บ ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเอง (6) วดัและประเมินผล
อย่างเหมาะสมกับจุดประสงค์ของกิจกรรมการ
เรียนรู้  
   2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตย ใน 5 ดา้น คือ  
(1) เคารพสิทธิของผูอ่ื้น (2) เคารพกฎเกณฑ ์
ขอ้ตกลง (3) เคารพผูพู้ดและผูฟั้ง (4) ร่วมกนั
ท างานเป็นกลุ่ม และ (5) ใช้เหตุผลในการพูด 
อภิปราย ตดัสินใจ และแกปั้ญหา 
   3) เ น้ื อหาของ รูปแบบ 
ประกอบด้วย (1) การเคารพสิทธิของผูอ่ื้น (2) 

การเคารพกฎเกณฑ์ ขอ้ตกลง (3) การเคารพผูพู้ด
และผูฟั้ง (4) การร่วมกนัท างานเป็นกลุ่ม  
(5) การใช้เหตุผลในการพูด อภิปราย ตดัสินใจ 
และแกปั้ญหา 
   4) กระบวนการจดัการเรียนการ
สอน มี 5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจและ
ประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 ขั้นคดัเลือกประสบการณ์ 
ตวัแบบ ในการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 ขั้นน าความรู้สู่การ
ปฏิบติั ขั้นท่ี 4 ขั้นปรับความคิดเปล่ียนพฤติกรรม 
ขั้นท่ี 5 ขั้นสะทอ้นผลการเรียนรู้ 
   5) การวดัและประเมินผลของ
รูปแบบ เป็นการวดัและประเมินตามสภาพจริง
จากขอ้มูลหลายแหล่ง  
  1.3 ผลการใชรู้ปแบบ  
   1) พฤติกรรมประชาธิปไตยของ
นกัเรียน ก่อน ระหว่างและหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนจาก
ระดบัการปฏิบติันาน ๆ  คร้ัง เป็นระดบัปฏิบติับ่อยคร้ัง 
และระดับปฏิบัติเป็นประจ า ตามล าดับดังตาราง 1

 
ตาราง 1 พฤติกรรมประชาธิปไตย ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ก่อน ระหวา่ง และหลงัการทดลอง  
 จ าแนกเป็นรายดา้นและโดยรวม 

 
   

รายการ 
ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน หลงัเรียน 

  S.D. แปลความ   S.D. แปลความ   S.D. แปลความ 
1. เคารพสิทธิของผู้ อ่ืน 2.55 0.38 ปฏิบติับางครัง้ 3.77 0.44 ปฏิบติับอ่ยครัง้ 4.69 0.36 ปฏิบติัประจ า 
2. เคารพกฎเกณฑ์ข้อตกลง 2.64 0.42 ปฏิบติับางครัง้ 3.79 0.44 ปฏิบติับอ่ยครัง้ 4.64 0.40 ปฏิบติัประจ า 

3. เคารพผู้พดูและผู้ ฟัง 2.52 0.40 ปฏิบติับางครัง้ 3.75 0.44 ปฏิบติับอ่ยครัง้ 4.67 0.42 ปฏิบติัประจ า 
4. รวมกนัท างานเป็นกลุม่ 2.52 0.36 ปฏิบติับางครัง้ 3.69 0.38 ปฏิบติับอ่ยครัง้ 4.55 0.38 ปฏิบติัประจ า 
5. ใช้เหตผุลในการพดู อภิปราย 
ตดัสินใจ และแก้ปัญหา 

 
1.98 

 
0.42 

 
ปฏิบติันานๆ ครัง้ 

 
2.97 

 
0.46 

 
ปฏิบติับางครัง้ 

 
4.07 

 
0.46 

 
ปฏิบติับอ่ยครัง้ 

รวม 2.44 0.33 ปฏิบติันานๆ ครัง้ 3.59 0.36 ปฏิบติับอ่ยครัง้ 4.52 0.37 ปฏิบติัประจ า 
 

 

2) พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียน ตามความ
คิดเห็นของครู ผู ้ปกครองนักเรียน และกรรมการ
สถานศึกษา ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ระหว่าง   

การทดลอง และหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ .01 ดังตาราง 2

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมประชาธิปไตยของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ก่อนการทดลอง 
ระหวา่งการทดลองใชรู้ปแบบ และหลงัทดลองใชรู้ปแบบ ตามความคิดเห็นของครู กรรมการสถานศึกษา 
และผูป้กครองนกัเรียน 
 
พฤติกรรม
ประชาธิปไตย 

การสงัเกต แหลง่ความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

องศาความ
เป็นอิสระ 

คา่เฉลีย่ก าลงั
สอง 

คา่สถิติ 
(F) 

 
 
 

รวม 
 
 
 

ก่อน
ทดลอง 

ระหวา่งกลุม่ 
ภายในกลุม่ 
รวม 

0.143 
4.864 
5.007 

2 
57 
59 

0.072 
0.085 

0.437 

ระหวา่ง
ทดลอง 

ระหวา่งกลุม่ 
ภายในกลุม่ 
รวม 

1.529 
6.292 
7.821 

2 
57 
59 

0.765 
0.110 

6.928** 

หลงัการ
ทดลอง 

ระหวา่งกลุม่ 
ภายในกลุม่ 
รวม 

3.723 
5.922 
9.645 

2 
57 
59 

1.861 
0.104 

17.915** 

 *   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F2,57 = 2.76) 
 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (F2,57 = 4.13) 
  
 3) นกัเรียนมีคุณลกัษณะดา้นอ่ืน ๆ เพิ่ม
มากข้ึน ได้แก่ ความกระตือรือร้น ความร่วมมือ 
ความรับผิดชอบ ความคิดรอบคอบ และความมี
วนิยั  
 4) ครู ผู ้ปกครองนักเรียน นักเรียน 
กรรมการสถานศึกษา มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนการสอนตามรูปแบบ 
 2. อภิปรายผลการวจัิย 
  2.1 ผลการพฒันารูปแบบ โดยใชก้าร
มีส่วนร่วม ได้รูปแบบท่ีมีองค์ประกอบ และ

ตรวจสอบคุณภาพ มีระดับความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ซ่ึงเกิดจากการยกร่างรูปแบบและการพฒันา
รูปแบบมีการวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีน ามาเป็น
พื้นฐานไดผ้า่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญและ
พฒันารูปแบบเป็นระบบสอดคลอ้งกบัการพฒันา
รูปแบบของ Joyce และ Weil [11] และทิศนา  
แขมมณี [12] ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเรียน 
การสอนวา่การจดัเป็นระบบสอดคลอ้งกบัทฤษฎี 
หลกัการเรียนรู้ และได้รับการพิสูจน์ตรวจสอบ
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3) 	นักเรียนมีคุณลักษณะด้านอ่ืน ๆ เพ่ิม 

มากขึ้น ได้แก่ ความกระตือรือร้น ความร่วมมือ  

ความรับผิดชอบ ความคิดรอบคอบ และความมีวินัย

4) 	ครู ผู้ปกครองนักเรียน นักเรียน กรรมการ

สถานศึกษา มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน 

ตามรูปแบบ

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

2.1 	ผลการพัฒนารูปแบบ โดยใช้การมี

ส่วนร่วม ได้รูปแบบที่มีองค์ประกอบ และตรวจสอบ

คุณภาพ มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งเกิดจาก

การยกร่างรูปแบบและการพัฒนารูปแบบมีการ

วิเคราะห์แนวคดิทฤษฎท่ีีนำ�มาเปน็พ้ืนฐานไดผ้า่นการ

ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและพัฒนารูปแบบเป็น

ระบบสอดคล้องกับการพัฒนารูปแบบของ Joyce  

และ Weil [11] และทิศนา แขมมณี [12] ได้กล่าวถึง

รูปแบบการเรียน การสอนว่าการจัดเป็นระบบสอดคล้อง

กับทฤษฎี หลักการเรียนรู้ และได้รับการพิสูจน์ตรวจ

สอบคณุภาพแลว้สามารถชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้

ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ได้ 

2.2 	ผลการใช้รูปแบบ มีประเด็นท่ีนำ�มา

อภิปรายดังนี้

1) 	นักเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตย

เพ่ิมขึ้นและมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปฏิบัติเป็น

ประจำ� โดยพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียน 

หลังการทดลองใช้รูปแบบสูงกว่าระหว่างการทดลอง 

แสดงว่ารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้าง

พฤติกรรมประชาธิปไตยให้กับนักเรียนได้ ท้ังนี้ 

เพราะรปูแบบมหีลกัการจดัสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศ

ที่ท้าทาย อบอุ่นและเป็นมิตรโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม  

จัดประสบการณ์  ตัวแบบ เป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียน

แสดงความคิดเห็น และปรับพฤติกรรมทางความคิด

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออก โดยใช้การคิด

พิจารณาอย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับทิพวรรณ 

เอี่ยมรักษา [13] ท่ีทำ�การศึกษารูปแบบการพัฒนา

พฤติกรรมประชาธิปไตยด้านคารวะธรรมของนักเรียน 

โรงเรียนวัดกก กรุงเทพฯ พบว่า การสร้างความตระหนัก

ใหกั้บผูบ้รหิาร ครแูละบคุลากรสนับสนนุการสอน เหน็

คุณค่าและความสำ�คัญของการมีพฤติกรรมประชาธิปไตย
ด้านคารวะธรรม เห็นแบบอย่างจากบุคลากรในโรงเรียน 
การสร้างบรรยากาศ สภาพแวดล้อม การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมประชาธิปไตยท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฏิบัติเป็นประจำ� 

2) 	จากการสังเกตระหว่างทดลองพบ
ว่า ในช่วงแรกของการร่วมกิจกรรม นักเรียนยังคงไม่รู้
จะทำ�อย่างไร ไม่มีผู้นำ�กลุ่ม ไม่มีการพูดคุย อภิปราย
หรอืประชมุปรกึษาหารอืกนัในการทำ�กิจกรรม ผลงาน
จงึดอ้ยคณุภาพไป ครผููส้อนจงึแนะนำ�และเน้นกระตุ้น
ให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการกลุ่มทุกครั้งก่อนทำ�งาน
กลุ่มและสอดแทรกข้อสนเทศเก่ียวกับกระบวนการ
กลุ่มและพฤติกรรมประชาธิปไตยในกิจกรรมด้วย  
ส่งผลให้นักเรยีนมกีารพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตย
ในตนเองและปรับความคิดจากการได้ร่วมอภิปราย
แสดงความคิดเห็น เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรรม
การทำ�งานกลุ่มไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ
สนอง อนิละคร [14]  ไดก้ลา่วว่า การเรยีนแบบรว่มมอื 
เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่งนักเรียนออก
เป็นกลุ่มเล็กๆ ท่ีมีความสามารถคละกัน นักเรียนทุก
คนเรียนรู้และทำ� กิจกรรมร่วมกัน มีการปรึกษาหารือ
กันภายในกลุ่ม ผลสำ�เร็จของนักเรียนแต่ละคนคือ 
ผลสำ�เร็จของกลุ่ม

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
1.1 	ผู้บริหาร ครูผู้สอน ควรนำ�รูปแบบ 

การจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตย 
สำ�หรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษา โดยการมสีว่นรว่ม 
ไปใช้อย่างต่อเนื่องกับนักเรียนทุกคนในโรงเรียน

1.2 	 โรงเรยีนควรประสานความรว่มมอืกับ
ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือช่วยกันปลูกฝังพฤติกรรม
ประชาธิปไตยให้กับนักเรียน

2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
2.1	 ผู้สนใจสามารถนำ�แนวคิดการปรับ

พฤติกรรมทางความคิดเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออก ไปศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของ 

ผู้เรียน ในกลุ่มนักเรียนอื่น 
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2.2	 ควรทดลองใชร้ปูแบบการจดักิจกรรม

เสริมสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตย สำ�หรับนักเรียน 

โดยการมีส่วนร่วม ในการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตย 

ในด้านสามัคคีธรรม 
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