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บทคัดย่อ

การวิจัย เรื่อง ผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียน

ศกึษาสงเคราะห์ขอนแก่น เป็นการวิจยัก่ึงทดลองกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นนกัเรยีน จ�ำนวน 8 คน โดยก�ำหนดวัตถุประสงค์

ของการวิจัย คือ (1) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชน

ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น และ (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม 

เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มและมีการก�ำหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและ 

หลังของกลุ่มทดลองใช้ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test และวิเคราะห์ข้อมูลระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลองใช้ The Mann-Whitney U Test ผลการศึกษา พบว่า 

1.	 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05

2.	 นกัเรยีนทีไ่ด้รบัโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ มจีติสาธารณะมากกว่ากลุม่ท่ีไม่ได้รบัโปรแกรม

การให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์ขอนแก่น แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Abstract

This Research Study on Quasi Experimental Research. The Sample were 8 student, with the 

objectives of this research were to 1) study with the Program of Group Counseling of development for 

The Effect of Group Counseling to development for Public Mind the Juvenile Mild in Welfare School 

Khonkaen. 2) Compare the Public mind of the student who of end the group Counseling Program and 

the students who did not attend the group Counseling.

The statistic methods for analyzing  the data were the Wilcoxon Matched-Pair Significant – Ranks 

Test and The Mann – Whitney U – Test.

The result showed that 1) the student who participationed in the group Counseling program 

there were significant level 0.05. 2) The experimental group had higher on Public Mind scores than the 

control group with the statistical significant at 0.05 level. 

Keyword :  Group Counseling, development for Public Mind

บทน�ำ

ปัจจุบัน ประเทศไทยน้ันมีความเจริญรุ่งเรือง

ในหลายด้าน เนื่องจากการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี

ที่ เพ่ิมมากย่ิงขึ้น รวมถึงจากสภาพปัญหาต่าง ๆ  

ทีเ่ก่ียวข้องกับสงัคมไทย เช่น ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 

ปัญหาทางด้านสังคม ปัญหาทางด้านการเมือง และ

ปัญหาทางด้านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

ที่เปลี่ยนแปลงไป [8] ซึ่งการผลิตเทคโนโลยี การสร้าง

สิง่ประดิษฐ์แค่เพียงอย่างเดยีว ไม่ได้แก้ปัญหาไปทุกอย่าง

จะเห็นได้จากปัญหาอาชญากรรมที่เพิ่มขึ้นในรูปแบบ 

ที่ต่าง ๆ เช่น ปัญหาทางการแข่งขันทางเศรษฐกิจ 

อย่างรุนแรงท่ีมุ่งการเข้ายึดพ้ืนท่ีทางเศรษฐกิจของกัน

และกันตลอดจน ปัญหาทางการเมืองท่ีแบ่งแยกการ

ปกครองที่ยึดถามระบบระบายที่แตกต่างกันเหล่าน้ี 

เป็นต้น [1] ท�ำให้แนวคิดที่ส�ำคัญประการหนึ่ง ผุดขึ้น

กลุม่มนุษยชาตก็ิคอื นอกเหนอืจากการสร้างเทคโนโลยี

ที่ทันสมัย เป็นความจ�ำเป็นท่ีมนุษย์จะต้องสร้าง

จิตส�ำนึกให้เกิดขึ้นคู ่กันไปคือ การมีจิตสาธารณะ  

ให้เกิดขึ้นในใจของคนท่ัวไป และเป็นสาเหตุที่ท�ำให้

สงัคมโดยท่ัวไปของประเทศไทย มค่ีานยิมทีใ่ห้ความส�ำคญั

ในการแสวงหาเงนิทอง แสวงหาอ�ำนาจ บารม ีมากกว่า

ที่จะให้ความส�ำคัญทางด้านจิตใจ สังคมในปัจจุบัน 
จึงกลับเสื่อมโทรมลงอย่างเห็นได้ชัดเจน [3]

ดังน้ัน การปลูกฝังความส�ำนึกให้กับบุคคล 
เพ่ือให้มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม ด้วยเหตน้ีุ 
ในปัจจุบัน จึงมีการกล่าวถึงค�ำว่า “จิตสาธารณะ”  
เพ่ือให้ประชาชนในสงัคมได้ตระหนักถึงความรบัผดิชอบ
ต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง ซึ่งทุกคนควรต้องมีการ
ให้มากกว่าการรับ เพราะปัจจัยเหล่านี้ ถ้าสามารถ 
ปลกูฝังให้เดก็และเยาวชนได้ตระหนักสงัคมย่อมได้รบั
แต่ความสุข ส่วนค�ำว่า “จติสาธารณะ” จงึมคีวามส�ำคัญ
ต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ โดยส่วนรวม 
เป็นต้น นอกจากน้ี การปลกูฝังความส�ำนึก กับบคุคล 
ต่าง ๆ ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือ
สาธารณะ จะเป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรม ให้เกิด
ข้ึนกับบุคคลโดยท่ัวไป โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน  
รวมทัง้ ประชาชนทัว่ไปในสงัคม ปัจจยัเหล่านีเ้ป็นปัจจยั
ทีเ่กิดขึน้จากภายในกายของคน ดงันัน้ “จติสาธารณะ” 
จึงเป็นการความส�ำคัญในการปลูกจิตส�ำนึกให้ผู้คน
รู ้จักเสียสละ การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท�ำ
ประโยชน์ เพ่ือสังคมและส่วนรวม อีกท้ังจะช่วยลด
ปัญหาทีเ่กิดขึน้กับตนเองและสงัคม การช่วยกันพัฒนา
คุณภาพชีวิต อันจะเป็นหลักการในการด�ำเนินชีวิต 
เป็นการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์

สุขกับสังคมอย่างได้ผลเป็นเชิงประจักษ์ได้
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นอกจากน้ี ในการพัฒนาจิตสาธารณะให้กับ

เยาวชนหรือผู้เรียนต่าง ๆ นั้น จะต้องมีการพัฒนา 

ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของชาต ิมาตรฐาน

ที่  ๑ คุณลักษณะของคนไทยที่ พึงประสงค์  คือ  

โดยคนไทยต้องเป็นคนเก่ง คนด ีและมคีวามสขุ ตวับ่ง

ชี้ คือ ก�ำลงักาย ก�ำลงัใจท่ีสมบรูณ์ ความรูแ้ละทักษะ 

ทีจ่�ำเป็นและเพียงพอในการด�ำรงชีวติ และการพฒันา

สงัคม ทกัษะการเรยีนรูแ้ละการปรบัตวั ทกัษะทางสงัคม 

คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตส�ำนึกในความเป็น

พลเมืองไทยและพลโลก โดยมุ ่งปลูกฝังจิตส�ำนึก 

ทีถู่กต้องด้านต่าง ๆ  ให้กับผูเ้รยีน รวมถึงการรูจ้กัรกัษา

ผลประโยชน์ส่วนรวม และของประเทศชาติ และ 

เพ่ือความมั่นใจว่า คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ดังกล่าว

ได้เกิดขึ้นกับผู้เรียนในระดับสถานศึกษา จึงก�ำหนดไว้ 

ในมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาท้ังภายใน

และภายนอกสถานศึกษา ซึ่งจะเห็นได้ว่า พระราช

บัญญัติการศึกษา หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ได้ให้ความส�ำคัญกับการมีจิตสาธารณะ ที่เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนรวม การรู้จักดูแลของส่วนรวม รวมถึง

รู้จักการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศ

ชาติ ถ้าบุคคลมีจิตสาธารณะบกพร่อง มีน้อยหรือ 

ขาดไป จะส่งผลกระทบต่อหลายระดับ ท้ังต่อตนเอง 

ครอบครวั องค์กร ชมุชนประเทศชาต ิและมผีลต่อระดบั

โลกตามมา [1] 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู ้วิจัยในฐานะ 

ทีเ่คยเข้าไปฝึกงานในโรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์ขอนแก่น 

และได้ท�ำการพูดคยุปัญหาท่ีพบกับครผููส้อนในโรงเรยีน

ศึกษาสงเคราะห์ ท�ำให้ผู้วิจัย พบว่า ปัจจุบันนักเรียน 

ที่ เรียนอยู ่ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น  

หลายคน มีปัญหาในเรื่องของการมีจิตสาธารณะ 

เนือ่งจากเดก็นักเรยีนเหล่าน้ี ขาดผูป้กครอง ขาดความ

อบอุ่น การไม่มีตัวแบบในการด�ำรงชีวิต และเป็น 

เด็กนักเรียนที่มีป ัญหาท่ีเกิดมาจากปัญหาด้าน

ครอบครวั รวมถึงได้รบัอทิธิพลจากปัญหาทางสงัคม ๆ  

จึงท�ำให้เด็กนักเรียนเหล่าน้ี ต้องได้รับการพัฒนา 

ในด้านจิตสาธารณะเพ่ิมเติม เพ่ือให้สอดคล้องกับ

สภาวการณ์ท่ีปรากฏในสังคมปัจจุบัน ท�ำให้มีผล 

ต่อสภาพจิตใจของคนในสังคม จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่

ของสมาชกิสงัคมโลกจะมลีกัษณะของกระบวนการคิด 

และการปฏิบัติท่ีคลายคลึงกันของประชาชนในสังคม 

คอื (1) เป็นสงัคมทีจ่ติใจของคนมคีวามทะเยอทะยาน

ฟุ้งเฟ้อ ด้วยมุ่งแต่การแสวงหาวัตถุมาเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญในการด�ำเนินชวีติ จงึเป็นจติใจท่ีมุง่ท�ำลายธรรมชาติ

มุ่งท�ำลายล้างซึ่งกันและกัน เพ่ือเอาชนะแข่งขัน  

ทางเศรษฐกิจ การผลติอาวธุสงครามท่ีร้ายแรง จงึเป็น

สินค้าท่ีแข่งขันกันในตลาดโลก (2) จิตใจที่ติดยึดกับ

ความเชื่อในประสิทธิภาพของความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีทางการแพทย์ จึงเป็นสังคมท่ีมุ่งแสวงหา

ความพยายามเอาชนะเวลาของธรรมชาตใินทกุทาง (3) 

สภาพจิตใจของสมาชิกในสังคมท่ี เ ต็มไปด ้วย  

ความวิตกกังวล ความเครียดจากการบีบบังคับของ

สภาพแวดล้อม ทีเ่ป็นผลจากการประยุกต์ระบบบรโิภค

นิยมให้กับการด�ำเนินชีวิต อัตราของคนป่วยเป็นโรค

เครียดที่เพิ่มมากขึ้น และ (4) ค่านิยมในสังคม

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะท�ำการศกึษา

วิจยั เรือ่ง ผลของการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่เพ่ือพัฒนา

จิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

ขอนแก่น ซึง่ผูวิ้จยัมมีุง่หวังเพ่ือให้ผลทีไ่ด้รบัหรอืข้อค้น

พบจากการวิจัยในครั้งน้ี จะสามารถน�ำไปใช้ในการ

พัฒนาเพ่ือให้ผูเ้รยีนในโรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์ขอนแก่น

ให้มกีารพัฒนาให้เกิดจติสาธารณะ และผูวิ้จยัมคีวาม

มุ่งหวังเพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจท่ัวไปรวมถึงนักวิจัยท่านอื่น 

สามารถน�ำความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัยในครั้งน้ี ไปใช้

ต่อยอดและพัฒนากับนักเรียนท่ีอยู่ในสถานศึกษา 

อื่นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	 เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษา

แบบกลุม่เพ่ือพัฒนาจติสาธารณะของเยาวชนในโรงเรยีน

ศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น

2. 	 เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการให ้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของ

เยาวชนในโรงเรยีนศกึษาสงเคราะห์ขอนแก่น ระหว่าง

กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม 
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เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียน

ศกึษาสงเคราะห์ขอนแก่น และกลุม่ทีไ่ม่ได้รบัโปรแกรม

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ

ของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น

สมมติฐานการวิจัย

1.	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับ

โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มเพ่ือพัฒนา 

จิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

ขอนแก่น มีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น

2.	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับ

โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มเพ่ือพัฒนา 

จิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

ขอนแก่น มจีติสาธารณะมากกว่ากลุม่ท่ีไม่ได้รบัโปรแกรม

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ

ของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. 	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสังคมสงเคราะห์

ขอนแก่น ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังคมสงเคราะห์  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 90 คน และมีกลุ่ม

การก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง คือ (1) กลุ่มเยาวชนทดลอง

ทีจ่ะจดัการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ ในด้านของจติสาธารณะ 

จ�ำนวน 8 คน และ (2) กลุ่มเยาวชนที่จะใช้การจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติ จ�ำนวน 8 คน รวมเยาวชน 

ทั้งสิ้น จ�ำนวน 20 คน

2. 	 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา อันได้แก่ ตัวแปร

ต้น คือ โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือการ 

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของ

เยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น และ

ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะของนักเรียนท่ีศึกษา 

อยู่ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จังหวัดขอนแก่น

3. 	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดจิต

สาธารณะตามโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียน

ศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น มี 3 องค์ประกอบ คือ ด้าน

ความคิด ด้านความรู้สึก และด้านการกระท�ำ

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยด�ำเนิน

การทดลองกับกลุ่มทดลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ

ของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น 

จ�ำนวน 10 ครั้ง ครั้งละประมาณ 45-55 นาที สัปดาห์

ละ 1 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึกตาม

โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิต

สาธารณะของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

ขอนแก่น

5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณ ผู้วิจัยจะใช้

สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค ่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) รวมถึงการเปรียบเทียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนจติสาธารณะ ก่อนการทดลองกับ

หลังการทดลองในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม  

ตลอดจนใช้สถิติทดสอบ The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed-Ranks Test และเปรียบเทียบความ 

แตกต่างของคะแนนจติสาธารณะระหว่างกลุม่ทดลอง

กับกลุ่มควบคุมท่ีเป็นอิสระต่อกัน ด้วยการใช้สถิติ

ทดสอบ The Mann – Whitney U Test

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

1. 	 กลุม่ทดลองมจีติสาธารณะ ก่อนการทดลอง

ของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 86.50 และค่าส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.70 เมือ่พิจารณาจากหลงั

ทดลองของกลุ่ม พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 111.83  

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.2 

2. 	 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยก่อนทดลองเท่ากับ 

87.75 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.50  

เมื่อพิจารณาหลังทดลอง พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

86.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.400 

จึงสรุปได้ว่า คะแนนจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง  

มีค่าเฉลี่ยงหลังทดลองเพ่ิมขึ้น 25.38 ส่วนคะแนน 

จิตสาธารณะของกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยลดลง -1.75

3. 	 คะแนนจติสาธารณะของกลุม่ทดลองมค่ีา

เฉลี่ยเท่ากับ 3.61 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.85 และจากการทดสอบความแตกต่างของคะแนน
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จติสาธารณะก่อน-หลงัการทดลองระหว่างกลุม่ทดลอง
กับกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ The Wilcoxon Matched 
Pairs Signed-Ranks Test นั้น พบว่า มีค่า Z เท่ากับ 
-2.668 และมีค่า p-value เท่ากับ 0.008 ซึ่งน้อยกว่า 
0.01 แสดงว่าคะแนนจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส�ำคัญ
ทางสถิต ิ0.01 โดยนกัเรยีนกลุม่ทดลองมจีติสาธารณะ
เพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม

4. 	 คะแนนจิตสาธารณะของกลุ ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.85 และจากการทดสอบความแตกต่าง 
ของคะแนนจติสาธารณะก่อน-หลงัการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test นั้น พบว่า  
มค่ีา Z เท่ากับ -2.668 และมค่ีา p-value เท่ากับ 0.008 
ซึ่งน้อยกว่า 0.01 แสดงว่าคะแนนจิตสาธารณะ 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี
ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01

5. 	 กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มรีะดบัความ
คิดเห็นในการตอบแบบวัดจิตสาธารณะ (ส�ำหรับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2) แตกต่างกัน โดยพิจารณา
จากค่า Sig จะพบว่า มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 
น้อยกว่า 0.05 (Sig=0.01) จึงสรุปได้ว่า ความคิดเห็น
ในการตอบแบบวัดจิตสาธารณะ (ส�ำหรับนักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2) ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

การอภิปรายผล

1.	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับ
โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มเพ่ือพัฒนา 
จิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
ขอนแก่น มีจิตสาธารณะเพ่ิมขึ้น ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับโปรแกรมการ 
ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
ของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น  
มีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนภายหลักจากการได้รับการฝึก

จากโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนา

จิตสาธารณะ 

2. 	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มทดลอง

ทีไ่ด้รบัโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่เพ่ือพัฒนา

จิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

ขอนแก่น มจีติสาธารณะมากกว่ากลุม่ท่ีไม่ได้รบัโปรแกรม

การให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่เพ่ือพัฒนาจติสาธารณะของ

เยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น พบว่า  

กลุ ่มทดลองท่ีเข ้ารับโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา 

แบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะ

มากกว่ากลุ ่มควบคุมท่ีไม่เข้าร่วมโปรแกรมการให ้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ อีกท้ัง

นักเรียนได้แสดงความคดิเหน็เพ่ิมเตมิว่า การเข้ากลุม่

ให้ค�ำปรกึษาครัง้น้ีน้ัน ท�ำให้เห็นถึงข้อดีของการพัฒนา

จิตสาธารณะ และท�ำให้ตนเองพบว่า ตนเองนั้น 

มีคุณค่าต่อสังคม รวมถึงตนเองสามารถจะสร้าง

ประโยชน์ต่อสังคมในการดูแลสาธารณะประโยชน ์

ต่าง ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ [4] ที่พบว่า 

การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนประถมปีที่ 6 

จ�ำนวน 29 คนนั้น ควรจะต้องให้ความส�ำคัญกับ

แผนการเรียนรู้ และกิจกรรมแนะแนว ซึง่หลักการใช้

กิจกรรมแนะแนว นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างจะเกิดจติสาธารณะ 

เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งจากสามติฐานดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัย

สรปุได้ว่า ผลของการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนา

จิตสาธารณะของเยาวชนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

ขอนแก่น กลุ่มทดลองท่ีได้รับเข้าการให้ค�ำปรึกษา 

แบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะ 

เพ่ิมมากขึ้น อันเป ็นผลมาจากในการพัฒนาจิต

สาธารณะน้ัน นักเรียนมีความพร้อมและมีการเปิดใจ

รบัต่อการเข้ารบัการฝึกเป็นอย่างด ีประกอบกับในการ

ศกึษาของ วราภรณ์ สถาพรพิบลูย์ [4] ท่ีพบว่า หากนักเรยีน 

มคีวามพึงพอใจและมกีารเปิดรบัเพ่ือพัฒนาจติสาธารณะ

ของตนเอง และสอดคล ้องกับการศึกษาของ 

วิทยพัฒนท สีหา [5] ท่ีพบว่า สุเทพ แก้ววงหิว  

[7] วีรวรรณ ไพรสิงห์ [6] แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิส่งผล 

ทางบวกต่อจิตสาธารณะโดยรวมและด้านการถือเป็น

หน้าท่ีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 

ด้านการใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วย ทฤษฎีแรงจูงใจเก่ียวกับ

ความต้องการของมาสโลว์ ท่ีได้น�ำเสนอเก่ียวกับ 

ขัน้ตอนหรอืล�ำดบัขัน้ความต้องการ จะพบว่า แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิส่งผลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีน จะมผีล 

มาจากการทีน่กัเรยีนผู้นั้น มีการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

ตามหลกัการ ตามหน้าท่ี ตามพฤตกิรรมท่ีได้รบัมาจาก

การเรียนรู ้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เป็นต้น  

ซึง่การกระท�ำดงักล่าวน้ัน จะต้องไม่ให้ขัดต่อความรูส้กึ

ของผู้อื่น หรือผิดต่อระเบียบสังคม เป็นต้น รวมถึง 

ในค่านิยมของสังคมไทยนั้น ถือได้ว่า มีผลทางบวก 

ต่อจติสาธารณะโดยรวมและรายด้านอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึง่เป็นผลมาจากขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ ที่ประเทศไทยมีการสอน 

กันมา รวมทัง้การสอนจากทางโรงเรยีน และการสัง่สม

ประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตของนักเรียนแต่ละคน  

และค่านยิมสามารถใช้เป็นมาตรฐานหรอืเกณฑ์ในการ

ตัดสินใจหรือเลือกที่จะกระท�ำหรือไม่กระท�ำ หรือเป็น

เครื่องกระตุ้นให้นักเรียนมีแบบแผนในการปฏิบัติตน

ให้มีคุณค่า และมีจิตสาธารณะท่ีเหมาะสมต่อ 

การด�ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ต่อไปในอนาคต

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1.	 ในการน�ำเคร่ืองมือวัดจิตสาธารณะของ

นักเรียน ไปใช้น้ัน ควรจะต้องมีการจัดท�ำคู่มือการใช้

งานอย่างเป็นระบบ เข้าใจง่าย และควรมีการหาน�้ำ

หนักของคะแนนต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งผลจากการ

ทดลองใช้เครือ่งมอื จะท�ำให้ผูวิ้จยัทราบว่า ค่าความเทีย่ง

ของเครือ่งมอืทีใ่ห้ครสูงัเกตนกัเรยีนจะมค่ีาความเทีย่ง  

สูงที่สุด

2. 	 ในการพัฒนาจิตสาธารณะน้ัน จะต้องให้

คร ูอาจารย์ คนในชมุชน และครอบครวั หน้าทีถ่่ายทอด

พฤติกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสม โดยผ่านการอบรมเลี้ยง

ด ูซึง่จะมอีทิธิพลต่อเดก็หลาย ด้าน ซึง่สถาบนัดงักล่าว

ข้างต้น จะเป็นพ้ืนฐานแรกที่จะปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดี 

ให้เด็กได้เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะท่ีเป็นประโยชน ์

ต่อตนเอง และต่อสังคม
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