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บทคัดย่อ

การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง เศรษฐศาสตร์น่ารูคู้เ่ยาวชน โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสีร่่วมกับเทคนิค

แผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 และมีจ�ำนวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป รูปแบบการวิจัยเป็นการทดลองข้ันต้น (Pre – experimental Design)  

แบบการทดลองหน่ึงครัง้กับกลุม่เป้าหมาย (One – Shot Case Study) กลุม่เป้าหมายเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 ห้องเรียนที่ 1/1 โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม จ�ำนวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด จ�ำนวน 12 แผน แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูล  

โดยค�ำนวณจาก ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า

1.	 นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดมีคะแนนความ

สามารถในการคดิอย่างมวิีจารณญาณเฉลีย่เท่ากับ 20.94 คิดเป็นร้อยละ 70.17 และมจี�ำนวนนักเรยีนท่ีผ่านเกณฑ์ 

28 คน คิดเป็นร้อยละ 73.68 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

2.	 นกัเรยีนทีเ่รยีนรูโ้ดยการจัดการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสีร่่วมกับเทคนิคแผนผงัความคดิมคีะแนนผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 23.05 คิดเป็นร้อยละ 76.83 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 36 คน คิดเป็นร้อยละ 

94.73 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

ค�ำส�ำคัญ: การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เศรษฐศาสตร์น่ารู้คู่เยาวชน อริยสัจสี่ เทคนิคแผนผังความคิด
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Abstract

This research was aimed to study Grade – 7 students’ critical thinking ability and learning 

achievement in the subject of Interesting Fundamental Economics and youth using Four-Noble-Truths 

Approach together with Mind-Mapping Teachnique in order to have students had average score at 

least 70 percent and 70 percent of the students passed criteria above. The research was a  

Pre-experimental design and the experiment was a One-Shot Case Study. The target group used in 

this research was 28 Mathayomsuksa 1/1 students in Srithatpittayakom School. The implements used 

included 12 lesson plans based on Four-Noble-Truths Approach together with Mind-Mapping Technique, 

critical thinking ability test, and learning achievement test analyzed the data by using average, deviation, 

and percentage.

The findings were found that:

1.	 The students who were applied by Four-Noble-Truths Approach together with Mind-Mapping 

Technique gained critical thinking ability average score totally 20.94, accounted for 70.17 percent. 

There were 28 students who passed the defined criteria, accounted for 73.68 percent.

2.	 The students who were applied by Four-Noble-Truths Approach together with Mind-Mapping 

Technique gained learning achievement average score totally 23.05, accounted for 76.83 percent. 

There were 36 students who passed the defined criteria, accounted for 94.73 percent.
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Technique

บทน�ำ

เนือ่งจากปัจจบุนัเทคโนโลยีได้เข้ามามบีทบาท

ในสังคมมากขึ้น นักเรียนเสพติดด้านวัตถุ ตามกระแส

นิยมทั้งจากในและต่างประเทศ ส่งผลให้ขาดการ 

คิด วิเคราะห์ พิจารณา ไตร่ตรอง สืบเนื่องไปถึงการใช้

จ่าย อุปโภค บริโภคที่ฟุ ่มเฟือยเกินความจ�ำเป็น  

แต่ถ้าหากนกัเรยีนรูจ้กัคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง พิจารณา 

คิดอย่างมีวิจารณญาณ ในการใช้ทรัพยากร แรงงาน 

เวลา อย่างมีเหตุผลก็จะส่งผลต่อการพัฒนาคนและ

ประเทศชาติให้เจริญรุ ่งเรืองขึ้นได้ [5] กลุ ่มสาระ 

การเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ได้ก�ำหนดสาระเศรษฐศาสตร์ ท่ีว่าด้วยเร่ืองของการ

ผลิต การแจกจ่าย การบริโภคสินค้าและบริการ  

การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ�ำกัดให้เกิด

ประสิทธิภาพ การน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้

 

ในชวิีตประจ�ำวัน [1] หากนักเรยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจ

ในสาระเศรษฐศาสตร์ก็จะส่งผลให้นักเรยีนสามารถใช้

ทรัพยากรได้อย่างสมดุล ซึ่งทักษะท่ีส�ำคัญท่ีนักเรียน

ต้องฝึกควบคู่ไปกับการเรียนในสาระเศรษฐศาสตร ์

นัน่ก็คอื ทกัษะการคดิ พิจารณา ไตร่ตรอง ความมเีหตผุล 

การคิดแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

การคดิท่ีมคีวามส�ำคญัและความสมัพันธ์กับการเรยีน

รู้สาระเศรษฐศาสตร์คือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เน่ืองจากเป็นกระบวนการคิดท่ีช่วยให้นักเรยีนสามารถ

แก้ปัญหาได้อย่างมปีระสทิธิภาพ เป็นการคดิวิเคราะห์ 

วิพากษ์ ไตร่ตรอง ประมวลข้อมลู ปัญหา เรือ่งราวต่างๆ

ก่อนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือกระท�ำสิ่งต่างๆ เพ่ือให้ได้

ความคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผล ลึกซึ้ง [4] เป็น 

กระบวนการคิดที่มีคุณค่าในตนเองอย่างมาก สมควร

ต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน ครูผู ้สอน 

จ�ำต้องแสวงหาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ แก้ปัญหาได้ ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
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ต่างๆ และแสวงหาความรู ้ด้วยตนเอง ซึ่งการจัด 

การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิธีหน่ึงคือการจัด 

การเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่ซึง่มทีัง้หมด 4 ขัน้ ประกอบด้วย 

ขัน้ทุกข์ (ขัน้ก�ำหนดปัญหา) ขัน้สมทัุย(ขัน้ตัง้สมมติฐาน) 

ขั้นนิโรธ (ขั้นการทดลองและเก็บข้อมูล) และขั้นมรรค 

(ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล) ซึ่งเป็นวิธีการจัด 

การเรียนรู้ที่ยึดหลักพุทธวิธีเป็นแนวทาง 

นอกจากการที่นักเรียนจะเรียนรู ้และท�ำ 

ความเข้าใจในสาระเศรษฐศาสตร์ โดยฝึกฝนความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยวิธี 

การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่แล้วนั้น การแสดงออก

ถึงความคิดอย่างเป็นรูปธรรมก็ถือว่ามีความส�ำคัญ

มากเช่นกัน และการที่นักเรียนจะสามารถแสดงออก

ถึงความคิดอย่างเป็นรูปธรรมได้นั้น ครูผู้สอนจ�ำต้อง

ฝึกฝนนักเรียนให้มีความรู้ ความช�ำนาญในการเขียน

แผนผังความคิด นอกจากนักเรียนจะแสดงออกถึง

ความคิดอย่างเป็นรูปธรรมแล้ว ยังส่งผลให้นักเรียน 

คิดอย่างเป ็นระบบระเบียบ คิดเป็นเหตุเป ็นผล  

คิดเป็นล�ำดับขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง

ความคิดน้ันเป็นการฝึกสมองทั้งสองด้าน คือการ 

คิดวิเคราะห์ (สมองซีกซ้าย) และการคิดสังเคราะห์ 

(สมองซีกขวา) เป็นยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู ้ 

ที่จะท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาสมองอย่างเต็มศักยภาพ 

และมีความสมดุลทั้งร่างกาย ปัญญา และสังคม [14] 

และที่ส�ำคัญการจัด การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผัง

ความคิดยังเป็นการฝึกพัฒนาความคิดของนักเรียน  

ในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์  

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดอย่างเป็นระบบ  

เมื่อนักเรียนเกิดกระบวนการคิดดังที่กล่าวมาแล้ว 

นักเรียนสามารถน�ำความรู้ท่ีมีต่อยอดสู่การสร้างองค์

ความรู ้หรอืสารสนเทศเพ่ือการตดัสนิใจเก่ียวกับตนเอง 

และสังคมได้อย่างเหมาะสม [1]

ด้วยเหตุ น้ี ผู ้ วิจัยจึงได ้น�ำเทคนิคแผนผัง 

ความคิดมาร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ควบคู ่

กับการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ท่ีมีข้ันตอนในการ 

แก้ปัญหาอยู่สี่ขั้นอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียน 

ได้พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

และสามารถแสดงออกถึงความคิดอย่างเป็นรูปธรรม 

เกิดความสัมพันธ์ในด้านกระบวนการคิดต้ังแต่ต้น 

จนจบ และเป็นระบบข้ันตอน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ 

ดังกล่าวมาแล้วน้ันผู้วิจัยจะท�ำการศึกษากับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้องเรียนท่ี 1/1 ของโรงเรียน

ศรีธาตุพิทยาคม จังหวัดอุดรธานี สังกัดส�ำนักงาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 ในสาระท่ี 3 

เศรษฐศาสตร์ กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โดยผู ้ วิจัยเชื่อเป ็นอย ่าง ย่ิงว ่า 

การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิดน้ัน จะสามารถพัฒนานักเรียนให้มีความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเพ่ิม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี ่

ร ่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป ีที่  1  ให ้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 

ไม่น ้อยกว่าร ้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนท่ี 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วย 

การเรยีนรูเ้รือ่ง เศรษฐศาสตร์น่ารูคู่้เยาวชน โดยใช้การ

จัดการเรียนรู ้แบบอริยสัจส่ี ร่วมกับเทคนิคแผนผัง

ความคดิ ของนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ให้นักเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. 	รูปแบบการวิจัย

	 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย ข้ั น ต ้ น  

(Pre–experimental Design) โดยใช้รปูแบบการศกึษา

เฉพาะกรณี โดยให้การทดลองหน่ึงครั้ง (One – Shot 

Case Study) 
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2.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุม่เป้าหมาย คอื นักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 ห้องเรียนที่ 1/1 โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม  

จงัหวัดอดุรธานี ส�ำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศึกษา 

เขต 20 ที่ก�ำลังเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

จ�ำนวน 38 คน 

3. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

3.1 	แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ

จัดการเรียนรู ้แบบอริยสัจสี่ร ่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิด จ�ำนวน 12 แผน ซึ่งผลการประเมิน 

ความเหมาะสมของแผนโดยผู ้เชี่ยวชาญพบว่าใน 

ภาพรวมมคีวามเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ มค่ีาเฉลีย่ 

4.51 

3.2 	แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คดิอย่างมวีจิารณญาณ มค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 0.60 - 1 

ค่าความยากง่าย (P) อยู ่ระหว่าง 0.34 – 0.80  

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B – Index) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.56 

และค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั (Living-

ston)เท่ากับ0.72และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60 - 1 ค่าความ

ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.53 – 0.74 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

(B - Index) อยู่ระหว่าง 0.23 – 0.87 และค่าความเชื่อ

มั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.79 

4. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด�ำเนินการ

ปฐมนิเทศชี้แจงนักเรียนในการจัดการเรียนรู ้แบบ

อริยสัจสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด จัดกิจกรรม

การเรียนตามวิธีดังกล่าว จ�ำนวน 12 แผน 12 ชั่วโมง 

หลังจัดกิจกรรม การเรียนรู้ครบท้ัง 12 แผน นักเรียน 

ท�ำแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน น�ำคะแนนที่ได้ไปหา 

ค่าสถิติแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ ผูวิ้จยัจงึได้  

น�ำข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 

1) ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ และ  

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 

ค่าร้อยละ 

สรุปและอภิปรายผล

1.1 	วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การ

จดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสีร่่วมกับเทคนิคแผนผงัความ

คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้นักเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวน

นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป ผลการวิจัย 

พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู ้  โดยการจัดการเรียนรู ้ 

แบบอริยสัจสี่ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด จ�ำนวน 

38 คน มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เฉลีย่เท่ากับ 20.94 คดิเป็นร้อยละ 70.17 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.31 และมีจ�ำนวนนักเรียน 

ที่ผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 73.68  

ซึ่งผ ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ ส�ำหรับคะแนนความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ในแต่ละด้าน เรียงล�ำดับได้ดังนี้ คือ ด้านการระบุ 

ข้อตกลงเบื้องต้นมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 คิดเป็น

ร้อยละ 79.33 ด้านการนิรนัย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

4.52 คดิเปน็รอ้ยละ 75.33 ดา้นการประเมินข้อโตแ้ย้ง

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.26 คิดเป็นร้อยละ 71.00  

ด้านการตีความ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 คิดเป็น

ร้อยละ 63.00 และด้านการสรุปอ้างอิงมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 3.52 คิดเป็นร้อยละ 58.66 

ส�ำหรับคะแนนความสามารถในการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในด้านการระบุ 

ข้อตกลงเบื้องต้นที่นักเรียนได้คะแนนสูงสุด เนื่องมา

จากนักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการตัดสิน 

หาเหตุผล จ�ำแนก แยกแยะได้ว่าข้อความใดเป็น 

ข้อตกลงเบื้องต้น หรือข้อความใดไม่เป็นข้อตกลง 

เบื้องต้นจากข้อมูลท่ีมีอยู่โดยใช้เหตุผลพิจารณาหา 

ค�ำตอบได้ จึงส่งผลให้คะแนนสูงท่ีสุด แต่ส�ำหรับ

คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ด้านการสรปุอ้างองิอาจมสีาเหตมุาจากผูวิ้จยัใช้กิจกรรม

และวิธีการสรุปอ้างอิงที่ไม่ชัดเจน ผู้เรียนไม่เคยชินกับ
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การคิดหาข้อสรุปว่าข้อสรุปใดเป็นจริง ข้อสรุปใดเป็น

เท็จ การใช้เนื้อหาที่ประกอบการให้เหตุผลไม่เพียงพอ 

การฝึกน้อย ดงัน้ันการสรปุอ้างองิของนักเรยีนจึงท�ำได้

ไม่ดีพอ นอกจากนี้การใช้ค�ำถาม ข้อความหรือ

สถานการณ์ในการสรุปอ้างอิงยังไม่เพียงพอ จึงส่งผล

ให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณด้านการสรุปอ้างอิงต�่ำท่ีสุดจาก 5 ด้าน 

นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกในด้านนี้ เพิ่มเติมต่อไป

เหตุที่ท�ำให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านเกณฑ์ ดังที่กล่าว

มาแล้วน้ัน ทัง้นีเ้น่ืองจากการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี่

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เป็นการจัดการเรียนรู้

ที่ เป ิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ตัดสินใจ 

จ�ำแนกสิ่งต่าง ๆ คิดหาข้อสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 

ลงความเหน็และอธิบายถงึความเป็นไปได้ของข้อสรปุ 

และสามารถให้เหตุผล เพ่ือตดัสนิข้อสรปุจากข้อความ

ต่างๆ ได้ [13] การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแก้ปัญหา

ตามหลักอริยสัจสี่เป็นกระบวน การแสวงหาความรู้ 

โดยนักเรียนพยายามค้นคิดวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ  

โดยใช้ล�ำดับขั้นตอนทั้งสี่ข้ันของอริยสัจเป็นแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง นับว่าการจัดการเรียนรู้ 

ดังกล่าว เป็นการส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนม ี

ความสามารถในการคิดอย ่างมี วิจารณญาณที่

ประกอบด้วย 5 ด้าน คอื 1) การสรปุอ้างองิ 2) การระบุ

ข้อตกลงเบื้องต้น 3) การนิรนัย 4) การตีความ และ  

5) การประเมินข้อโต้แย้ง โดยความสามารถในการคดิ 

อย่างมีวิจารณญาณได้แทรกอยู ่ในข้ันตอนต่างๆ  

ของการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ร ่วมกับเทคนิค

แผนผังความคิด

การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัสี ่เป็นวธีิการ

ที่นักเรียนได้ประสบและทราบวิธีการแก้ไขปัญหา  

ช่วยให้นักเรียนคิดเป็นท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น ทั้งใน

ปัจจุบันและอนาคต หากมีการใช้การจัดการเรียนรู ้

เช่นนี้บ่อยครั้งจะส่งผลให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหา

เป็น และการแก้ปัญหาทีด่จีะเป็นต้องอาศยัการตดัสนิ

ใจที่ดีด ้วย การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ ท่ี เน ้น

กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอน

แบบอรยิสจั 4 เรือ่ง ทฤษฎีบทปีทาโกรสั ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ด้านกระบวนการแก้ปัญหาวิชา

คณติศาสตร์ของนักเรียนในขั้นทุกข์ นักเรียนได้ระดับดี 

ขั้นสมุทัยได้ระดับพอใช้ ขั้นนิโรธได้ระดับพอใช้  

ขั้นมรรคได้ระดับพอใช้ และในภาพรวมอยู่ในระดับดี 

[3]

นอกจากการจดัการเรยีนรูท้ัง้สีข่ัน้ของอรยิสจัสี่

แล้วการจัดการเรียนรู ้ครั้งนี้ ยังใช้เทคนิคแผนผัง 

ความคิดร่วมด้วยในแต่ละขั้น จากการใช้เทคนิค

แผนผังความคิดส่งผลให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ได ้

อย่างเป็นระบบ แยกเน้ือหาออกเป็นประเด็นหลัก 

ประเด็นรอง แก้ปัญหา ต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบ

ระเบียบ [9] วิธีการของแผนผังความคิดน้ันสามารถ 

น�ำไปใช้ในชีวิตส่วนตัว และการงานจริง และถ้าน�ำ

แนวคดิ เทคนิควิธีการนีข้ยายผลในวงการศกึษา น่าจะ

เป็นประโยชน์อย่างย่ิงกับผู้ท่ีมีหน้าท่ีจัดการเรียนรู ้  

เริ่มต้ังแต่การวางแผน การจัดการเรียนรู ้ การจัด

กิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนรู ้ ส�ำหรับนักเรียนน้ัน

สามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ศาสตร์ และศิลป์

ด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น 

สามารถช่วยคิดจ�ำ บันทึก เข้าใจเนื้อหา การน�ำเสนอ

ข้อมูล และช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม ให้การ

เรียนรู้เป็นเรื่องสนุกสนาน และมีชีวิตชีวามากย่ิงขึ้น 

[10] การใช้แผนผังความคิดเป็นกระบวนการท่ีมุง่เน้น 

การพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เพ่ือให้ผู้เรียน 

มีความเข้าใจในการอ่าน จับประเด็นสาระส�ำคัญ 

เรื่องท่ีอ่านได้ สามารถแยกประเด็นส�ำคัญ และ

พลความ ตลอดท้ังสามารถวิ เคราะห ์  วิจารณ์ 

เรือ่งท่ีผ่านได้ สรปุเป็นองค์ความรูไ้ด้ ซึง่เทคนคิแผนผงั

ความคิดยังส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการ

เรยีนรู ้นักเรยีนเกิดความคงทนในการจ�ำเน้ือหาทีเ่รยีน 

และสรุปเนื้อหาเป็นล�ำดับขั้นตอนได้ [12] รูปแบบ 

ของแผนภูมิความคิด แสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิด 

ความรู้ ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์และเชื่อมโยง 

แยกเน้ือหาออกเป็น ประเด็นหลัก ประเด็นรอง และ

รายละเอียดสนับสนุนอื่น ๆ ท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน  

โดยรวบรวมอย่างเป็นระบบ [12] ได้ศกึษาความสามารถ
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ในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค  

การเขียนแผนภูมิ Mind Mapping ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีความสามารถ 

ในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

70 ข้ึนไป จ�ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 75.56  

ของนักเรียนทั้งหมด 

1.2	 วัตถุประสงค์ข ้อที่  2 เ พ่ือศึกษา 

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู ้ เ ร่ือง 

เศรษฐศาสตร์น่ารู้คู่เยาวชน โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบอริยสัจสี่  ร ่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ให้นักเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีน

จ�ำนวน 38 คน มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เฉลีย่

เท่ากับ 23.05 คิดเป็นร้อยละ 76.83 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.50 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

จ�ำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.73 ซึ่งผ่านเกณฑ ์

ท่ีก�ำหนดไว้เมื่อพิจารณานักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26 เป็นผล มาจาก 

การจัดการเรียนรู้ในบางขั้นน้ัน ผู้วิจัยใช้กิจกรรมท่ียัง

ไม่เหมาะสม หรือเป็นกิจกรรมที่ยังไม่สามารถพัฒนา

นักเรียน ได้ทุกคน และผู้วิจัยยังไม่สามารถเอาใจใส่ 

ชี้แนะ แนะน�ำนักเรียนในขณะจัดการเรียนรู้ได้อย่าง 

ท่ัวถึง จึงส่งผลให้มีนักเรียนจ�ำนวน 2 คน มีคะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

ทั้งนี้สาเหตุท่ีท�ำให้นักเรียนจ�ำนวน 36 คน 

ผ่านเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ เป็นผลมาจากการจดัการเรยีน

รู้แบบอริยสัจสี่น้ัน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ 

เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์  

แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท�ำให้นักเรียนเกิดการใฝ่เรียนใฝ่รู้ ยกตัวอย่างเช่น 

การใช้รูปภาพเป็นสื่อในการกระตุ้นให้นักเรียนเห็น

ปัญหา นักเรียนต้อง คิด วิเคราะห์หาปัญหาจากสิ่งท่ี

ได้เห็นได้สัมผัส เมื่อนักเรียนเห็นปัญหาแล้วนักเรียน 

จะเกิด การวเิคราะห์หาสาเหตทุีท่�ำให้ปัญหานัน้เกิดขึน้

มา และต้องขวนขวายหาวิธีที่จะแก้ปัญหาที่เกิดน้ัน  

[11] กล่าวว่า ขัน้ก�ำหนดปัญหา เป็นขัน้ท่ีท�ำให้นักเรยีน

ระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข ขั้นตั้งสมมติฐาน เป็นขั้นที่

ให้นักเรียนได้วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและตั้ง

สมมตฐิาน ขัน้ทดลองและเก็บข้อมลู เป็นกาให้นักเรยีน

ก�ำหนดวัตถุประสงค์และวิธีการทดลองเพ่ือพิสูจน์

สมมติฐานและเก็บรวบรวม ข้อมูล และข้ันสุดท้าย 

ข้ันวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล เป็นข้ันที่นักเรียน 

น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผล จากที่กล่าวมา  

การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ีน้ันส่งผลให้นักเรียน 

ได้รับการส่งเสริม พัฒนาในด้านการคิดวิเคราะห์  

คิดเป็นท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

คิดพิจารณาอย่างมีวิจารณญาณ เกิดการเรียนรู  ้

ด้วยตนเอง 

[2] ท่ีได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 วชิาพระพุทธศาสนา  

โดยการสอนแบบอรยิสจัสีกั่บการสอนแบบปกต ิพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการ

สอนแบบอริยสัจส่ีสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการสอน

แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 [3]  

ที่ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ที่เน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้การสอนแบบอริยสัจ 4 

เรื่องทฤษฎีปีทาโกรัส ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 

นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน

ต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป [7] ท่ีได้พัฒนาทักษะการ 

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระ 

การเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

โดยใช้รูปแบบการสอนอริยสัจส่ีของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนร้อยละ 70.73  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 74.71  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

นอกจากการจัดการเรียนรู ้แบบอริยสัจส่ีจะ 

พัฒนา นักเรยีนให้มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนผ่านเกณฑ์ 

ทีก่�ำหนดดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วนัน้ การใช้เทคนิคแผนผงั

ความคิดร่วมในการจัดการเรียนรู้ ยังส่งผลต่อนักเรียน

ในด้านของรูปธรรม ท�ำให้นักเรียนได้จดจ�ำขั้นตอน 

ระบบในการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบเป็นเหต ุ

เป็นผลจากปัญหามาท่ีสาเหตุ เมื่อพบสาเหตุ ก็จะ

สามารถสบืค้น วเิคราะห์หาวิธีในการแก้ปัญหานัน้ ๆ  ได้ 
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จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนผ่าน
เกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ [8] ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านการ 
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ผังความคิด
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียน
จ�ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.95 มีคะแนนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้
1.1	 ครูผู้สอนต้องเสนอสถานการณ์ที่เป็น

ปัญหา ข้อความ หรือค�ำถาม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดการคดิวิเคราะห์เพ่ือฝึกให้นกัเรยีนเกดิกระบวนการ
ในการคิด วิเคราะห์ เพ่ือหาค�ำตอบ และต้องมีการ
วางแผน เตรยีมอปุกรณ์ ให้พร้อมกับการใช้งาน จ�ำเป็น
ต้องปรับเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้อง 
และเหมาะสมในแต่ละขั้นตอน

1.2 	ครูผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศในการ
จัดการเรียนรู ้ให้นักเรียนเกิดความรู ้สึกเป็นกันเอง  
ต้องดูแลเอาใจใส่ ให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ รวมทั้ง 
การสร้างแรงจงูใจ เพ่ือให้นกัเรยีนเกิดความกระตอืรอืร้น 
ใฝ่เรียนรู้ และกล้าแสดงออก เพ่ือเป็นการส่งเสริม 
ให้นกัเรยีนได้พัฒนาการคดิวิเคราะห์ และการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองได้

2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
2.1 	ควรมีการศึกษาวิจัยความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนโดยใช้การจัดการเรยีนรู ้แบบอรยิสจัสีร่่วมกับ
เทคนิคแผนผังความคิด ในระดับชั้นและกลุ่มสาระ 
การเรียนรู ้อื่น เช่น ศึกษาวิจัยในนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือศึกษาวิจัยในกลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทย วิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นการส่งเสรมิ 
พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนอย่างหลากหลาย 

2.2 	ควรมกีารศกึษาวิจยัโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  
ในการพัฒนาทกัษะการคดิอืน่ นอกจากการคดิอย่างมี
วิจารณญาณ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา 

การคิดอย่างเป็นระบบ 
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