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บทคัดย่อ

การวิจยัครัง้มวัีตถุประสงค์เพ่ือเปรยีบเทยีบผลของการใชส้ือ่มลัตมิเีดยีกับการแนะแนวแบบกลุม่ เพ่ือพัฒนาทกัษะ

การเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุม่ตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้น้ี คือ นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ท่ีสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย  

จำ�นวน 45 คน ทำ�การจับสลากแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม โดยให้ทดสอบก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบวัดทักษะ

การเรยีน กลุม่ทดลองท่ี 1 ใชส้ือ่มลัตมิเีดยีในการพัฒนาทักษะการเรยีน กลุม่ทดลองที ่2 ใชก้ารแนะแนวแบบกลุม่

เพ่ือพัฒนาทกัษะการเรยีน และกลุม่ควบคมุไดร้บัการสอน แบบปกติ เครือ่งมอืทีใ่ช ้คอื 1) แบบวัดทกัษะการเรยีน 

2) สื่อมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียน และ 3) โปรแกรมแนะแนวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียน  

สถิตทิีใ่ช ้ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ (Mean) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิตใินการทดสอบสมมตุฐิาน

ใช้ F-test ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีใช้สื่อมัลติมีเดียและการแนะแนวแบบกลุ่มมีทักษะกลุ่มทดลองการเรียน 

ดีขึ้นและไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำ�สำ�คัญ : ทักษะการเรียน สื่อมัลติมีเดีย การแนะแนวแบบกลุ่ม

Abstract

The objectives of this Research were: 1) To compare between Using Multimedia and Group Guidance 

in developing study skills of high school students. The samples were 45 of high school students at 

Sri-somdej Pimpattana Wittaya School, Sri-somdej District, Roi-ed Province, they were all voluntarily 

participated. Using a Simple Random Sampling assignments, then they were assigned to 2nd 

experimental groups, 15 students each. The first experimental groups learned the study skills by Using 
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Multimedia, the second experimental groups received the Group Guidance Programme while the control 

group received the conventional. The Pretest – Posttest was used as the experimental design.  

The instruments using in this study were: 1) the Study Skills Test adapted from Chantana Klomjit 2)  

the study skills by Using Multimedia created by the researcher and 3) the Group Guidance Programme 

adapted from Saichon Singhasuwan. The statistic consisted of the Mean, Standard Deviation, and F 

– test for Inferential Statistics. The result revealed that the experimental group using Multimedia could 

develop higher study skills and could develop as well as the group using the Group Guidance 

Programme at the .05 level of significance.

Keywords : Study Skills, Multimedia, Group Guidance 

บทนำ�

การศึกษาเป็นปัจจัยท่ีสำ�คัญอย่างย่ิงต่อ

รากฐานการพัฒนาประเทศ จึงต้องพัฒนาคุณภาพ 

การศึกษาให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งเป็นกฎหมายแม่บททาง 

การศกึษาของประเทศ ไดก้ำ�หนดแนวทางในการปฏริปู

การเรียนรู้เก่ียวกับการศึกษา โดยยึดหลักว่า ผู้เรียน 

ทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรู ้และพัฒนาตนเองได ้และ

ถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญที่สุด [1] โดยการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนให้สำ�เร็จตามวัตถุประสงค์ 

ต้องเพ่ิมกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะ

กระบวนการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คัญของ 

การศึกษาซึ่งการเพ่ิมกระบวนการเรียนรู้จำ�เป็นต้อง

อาศัยทักษะ การเรียนนั่นเอง

ทักษะการเรียนนอกจากเป็นวิธีการหนึ่งที่จะ

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ทางปัญญาของนักเรียนได้

แล้ว ยังเป็นตัวช่วยปรับปรุง และส่งเสริมให้เกิด 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต ทักษะ การเรียนสามารถฝึกฝน

หรือปรับปรุงไปในทางท่ีดีได้ และเมื่อได้รับการฝึกฝน

หรือนำ�ไปปฏิบัติเป็นประจำ� จะทำ�ให้นักเรียนมีนิสัย

ทางการเรียนท่ีดี ช่วยให้สามารถเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและประสบผลสำ�เร็จในการเรียน [2] 

ทักษะการเรียนยังช่วยให้เกิดความชำ�นาญและ 

การกระทำ�ท่ีต่อเนื่อง ดังท่ี สายชล สิงห์สุวรรณ [3] 

กลา่วว่า ทักษะการเรยีน หมายถึง ความชำ�นาญในการ

รวบรวม บันทึกข้อมูล ทำ�ความเข้าใจ การจำ� การนำ�

เสนอข้อมูล หรือความคิดเก่ียวกับ การเรียนของ

นักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

ทักษะการเรียนเป็นส่วนหน่ึงของกระบวน 

การเรยีนรู ้และในปจัจบุนัความเจรญิกา้วหน้าทางดา้น

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เข้ามามีบทบาทในการ 

ดำ�รงชีวิตประจำ�วันของมนุษย์มากข้ึน คอมพิวเตอร์

สามารถทำ�อะไรได้หลายอย่าง ท่ีสำ�คัญคือ ใช้เป็น

แหล่ งการ เรียนรู้ และศึกษาค้นคว้าหาความรู้   

สื่อการเรียนรู้ในปัจจุบันมีอิทธิพลสูงต่อการกระตุ้นให้

ผู้เรียนกลายเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง [4]

การแนะแนวแบบกลุม่สามารถนำ�มาปรบัใชไ้ด้

ในกิจกรรมแนะแนวซึ่งเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

มีเป้าหมายหลัก คือ ผู้รับบริการในวัยเรียนท่ีศึกษา 

ในระบบการศึกษา ได้รับการพัฒนาให้รู้จักตนเอง  

ส่ิงแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา  

กำ�หนดเป้าหมายวางแผนชีวิตท้ังด้านการเรียนและ

อาชีพ และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมี 

ความสุข ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการแนะแนว 

ข้อท่ี 14 สถานศึกษามีและใช้สื่อเครื่องมือทางการ

แนะแนวอย่างเหมาะสมกับผู้เรียน [5]

นักเรียนโรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา 

มคีวามจำ�เปน็ทีค่วรจะไดร้บัการพัฒนาทกัษะการเรยีน 

เนือ่งจากผลการประเมนิภายนอกรอบสาม พ.ศ. 2555 

กลุ่มตัวบ่งชี้ พ้ืนฐานตัวบ่งชี้ ท่ี  5 “ผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนของผู้เรียน” ของสำ�นักงานคณะกรรมการ 

การสถานศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน ได้ระดับคุณภาพอยู่ใน

เกณฑ์ “ต้องปรับปรุง” 

จากเหตุผลและข้อมูลท่ีกล่าวมาผู้วิจัยสนใจ 

ที่จะศึกษาผลการใช้สื่อมัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนาทักษะ



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน เมษายน - มิถุนายน 2558 205

การเรียนของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ และผู้วิจัย 

ยังคำ�นึงถึงปัญหาของผู้เรียนบางส่วนที่อาจไม่สนใจ

คอมพิวเตอร ์หรอืไมอ่าจพัฒนาการฝกึทักษะการเรยีน

ของตนทางคอมพิวเตอร์ได้ แต่มีความต้องการท่ีจะ 

แก้ปัญหาทางการเรียนของตนเช่นกัน ผู้เรียนเหล่าน้ี

ควรได้รับทางเลือกในการพัฒนาทักษะการเรียน 

ด้วยวิธีอื่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลือกศึกษาการใช้การ

แนะแนวแบบกลุ่มเป็นอีกทางเลือกของผู้เรียนที่ไม่

สามารถพัฒนาทักษะการเรียนทางคอมพิวเตอร์ 

ดังกล่าว อีกทั้งเป็นอีกทางหนึ่งที่ผู้วิจัยจะได้นำ�ความรู้

ด้านจิตวิทยาการแนะแนวมาใช้ในการพัฒนาทักษะ

การเรียนของผู้เรียนให้มีศักยภาพตามความสามารถ

และโอกาสของแต่ละบุคคลได้ต่อไป

วัตถุประสงค์

1.	 ศึกษาผลของการใช้สื่อมัลติมีเดียเพ่ือ

พัฒนาทักษะการเรียนของนักเรียน ระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย

2.	 ศกึษาผลของการใชก้ารแนะแนวแบบกลุม่

เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย

3.	 เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้ส่ือมัลติมีเดีย 

กับการแนะแนวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียน

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

นิยามศัพท์เฉพาะ

1. ทักษะการเรียน หมายถึง ความสามารถ

ทางพฤติกรรมของผู้ เ รียนในการหาวิธีการเรียน 

ที่เหมาะสม โดยอาศัยการฝึกฝน ปรับปรุงและพัฒนา

อย่างตอ่เน่ืองจนเกิดเปน็นสิยัทางการเรยีนทีด่ ีซึง่วัดได้

โดยใชแ้บบวัดทกัษะการเรยีนท่ีผูว้จิยัพัฒนาขึน้ ไดแ้ก่

1.1	 การบริหารเวลา  หมายถึง การ

วางแผนการใช้เวลาระยะสั้นและระยะยาว โดยการ 

จัดตารางให้เหมาะสม เพ่ือให้ตนเองปฏิบัติตามเวลา 

ที่กำ�หนดได้

1.2	 การสร้างสมาธิ  หมายถึง การ
พยายามขจัดสิ่งรบกวนต่าง ๆ ทำ�ให้จิตใจจดจ่อกับ 
สิ่งที่กำ�ลังศึกษา รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้

1.3	 การตัง้คำ�ถาม หมายถึง การคดิสรา้ง
คำ�ถามเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการหาคำ�ตอบ เป็นการ
ส่งเสริมการเรียนรู้และกระตุ้นความสนใจเพ่ือให้เกิด
การแสวงหาความรูใ้หมใ่หน้กัเรยีนเปน็ผูรู้จ้กัตัง้คำ�ถาม
จนเป็นนิสัย

1.4	 การฟังและการจดบันทึก หมายถึง 
การเรียบเรียงเ น้ือหาวิชาที่ ได้ ฟังให้เข้าใจและ 
ตรงประเด็นก่อนจดลงในสมุดบันทึก โดยใช้เทคนิค 
ต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น การใช้สัญลักษณ์ การเขียนให้
ชัดเจน เป็นต้น 

1.5	 การเรียนรู้และการจำ� หมายถึง 
ความสามารถในการทำ�งานของสมองในการสรา้งรหสั
ความจำ� และเทคนิคต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจเน้ือหา 
การเรียนอย่างถูกต้อง ฝังตัวเป็นความจำ�ระยะยาว

1.6 การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ  
หมายถึง การเข้าใจและจับประเด็นสำ�คัญในเนื้อเรื่อง
ที่อ่าน โดยใช้เวลาน้อยที่สุด

1.7	 การใช้ห้องสมุด หมายถึง การใช้
แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา ให้ได้ครบถ้วนและ 
เตม็ประสทิธิภาพ เหมาะสมกับเน้ือหาทีต่อ้งการศกึษา
ค้นคว้า

1.8	 การ เตรี ยมตั วสอบ  หมายถึง  
ขอ้ปฏบิตัใินการเตรยีมตวัสอบ ระหวา่งการทำ�ขอ้สอบ 
การทำ�ข้อสอบได้เหมาะสมกับเวลาที่กำ�หนดให้  
ความพร้อม ความมั่นใจในการทำ�ข้อสอบ

2.	 สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง ส่ือมัลติมีเดีย 
รูปแบบไฮเปอร์มีเดีย ซึ่งประกอบด้วย ข้อความ  
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง และวีดิทัศน์ โดยผู้วิจัย
ออกแบบและพัฒนาขึ้น

3.	 การแนะแนวแบบกลุ่ ม  หมายถึง 
กระบวนการให้ความช่วยเหลือนักเรียนให้เข้าใจและ
ยอมรับตนเอง รู้จักแสวงหาความรู้เพ่ือการนำ�ตนเอง 
ตัดสินใจได้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนและ
เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย

1.	 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัย  เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีสมเด็จ
พิมพ์พัฒนาวิทยา อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  
ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จำ�นวน 45 คน  
จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด ได้มา
โดยการแสดงความสมัครใจเข้าร่วมวิจัย โดยเลือก
นักเรียนที่มีคะแนนจากแบบวัดทักษะการเรียน 
ไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยทดสอบโดยใช้แบบวัดทักษะ 
การเรียน จำ�นวน 40 ข้อ แล้วทดสอบสมมติฐาน 
ทางสถิตว่ิาคา่เฉลีย่ประชากรทัง้ 3 กลุม่ไมแ่ตกตา่งกัน 
ด้วยค่าสถิติ F – test จากนั้นจึงดำ�เนินการจับสลาก
แบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

2.	 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 
(Quasi - Experimental Research) มกีารทดสอบก่อน
และหลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
(Control Group Pretest – Posttest Design) [6]

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
3.1	 แบบวัดทักษะการเรียน แบบวัด

ทกัษะการเรยีน ลกัษณะของแบบวัดเปน็ขอ้ความทีไ่ด้
ให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นที่ตรงกับพฤติกรรมของ 
ผู้ตอบ จำ�นวน 40 ข้อ โดยการปรับจากแบบวัดของ 
ฉันทนา กล่อมจิต

3.2	 สื่ อมัลติมี เดี ย เ พ่ือ พัฒนาทักษะ 
การเรียน สร้างและออกแบบโดยผู้วิจัย ประกอบด้วย 
สื่อมัลติมีเดีย 10 ชุดย่อย 

1)	 เ น้ือหาของสื่อมัลติมี เดีย 10  
ชุดย่อย ประกอบด้วย ชุดที่  1 ก้าวแรก ชุดท่ี 2  
การบริหารเวลา ชุดที่ 3 การสร้างสมาธิ ชุดที่ 4  
การตั้ งคำ�ถาม ชุด ท่ี  5 การฟังและการบันทึก  
คำ�บรรยาย ชุดท่ี 6 การเรียนรู้และการจำ� ชุดที่ 7  
การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ชุด ท่ี  8 การใช้  
แหล่งความรู้ ชุดที่ 9 การเตรียมตัวสอบ ชุดที่ 10 มุ่งสู่
การพัฒนา

2)	 รายละเอียดของสื่อมัลติมีเดีย
แต่ละชุดย่ อย เ ริ่ มต้นจากชื่ อชุดสื่ อมัลติมี เดี ย 
วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการเรียนรู้ วิธีการพัฒนาทักษะ
การเรียนเป็นการอธิบายการทำ�กิจกรรมบนสื่อ

มัลติมีเดียไปตามลำ�ดับโดยนักเรียนได้เชื่อมโยงไปยัง
เอกสารความรูแ้ละแบบฝึกทักษะต่าง ๆ  ท่ีจดัเตรยีมไว ้
และสิ้นสุดที่การประเมิน หลังจากน้ันจะเข้าสู่
มลัตมิเีดียย่อยของชดุตอ่ไป ซึง่กระบวนการเรยีนรูแ้ละ
ฝึกทักษะนั้น กลุ่มทดลองต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 
ผูวิ้จยัทำ�การบนัทึกผลการประเมนิหลงัจากกลุม่ทดลอง 
ทำ�การเรียนรู้เสร็จส้ินแต่ละชุดย่อยจนกระท่ังครบ 
ทุกชุด 

3.3	 ชดุการแนะแนวแบบกลุม่ เพ่ือพัฒนา
ทักษะการเรียน ผู้วิจัยได้พัฒนาและปรับปรุงจาก 
ชุดการแนะแนวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียน
ขอ ง  สายช ล  สิ ง ห์สุ ว ร ร ณ  ซึ่ ง ป ร ะกอ บ ด้ วย  
ชุดการแนะแนวแบบกลุ่ม 10 ชุดย่อย 

1)	 เนื้อหาของชุดการแนะแนว
	 แบบกลุ่ม 10 ชุดย่อย ประกอบ

ด้วย ชุดที่ 1 ก้าวแรก ชุดที่ 2 การบริหารเวลา ชุดที่ 3 
การสร้างสมาธิ ชุดที่ 4 การตั้งคำ�ถาม ชุดที่ 5 การฟัง
และการบันทึกคำ�บรรยาย ชุดท่ี 6 การเรียนรู้และ 
การจำ� ชุดที่ 7 การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ชุดท่ี 8 
การใชแ้หลง่ความรู ้ชดุท่ี 9 การเตรยีมตัวสอบ ชดุท่ี 10 
มุ่งสู่การพัฒนา

2)	 รายละเอียดของชุดการแนะแนว
แบบกลุ่ม มีกำ�หนดการเรียนรู้ ทักษะการเรียน  
ในส่วนเอกสารและแบบฝึกทักษะต่าง ๆ มีเนื้อหา 
เช่นเดียวกับเน้ือหาท่ีใช้ผลิตส่ือมัลติมีเดีย เพ่ือพัฒนา
ทักษะการเรียน ทั้ง 10 ชุด แต่แตกต่างกันที่วิธีการ
ดำ�เนินกิจกรรมใชว้ธีิการแนะแนวแบบกลุ่มซึง่สามารถ
จัดกิจกรรมได้หลากหลายกว่า โดยมีผู้วิจัยและ 
ผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการในการแนะแนวท้ัง 10 ชุด 
ในแต่ละชุดใช้เวลาดำ�เนินกิจกรรมประมาณ 1 ชั่วโมง 
30 นาที รายละเอียดของชุดมีส่วนประกอบดังน้ี  
ชื่อชุด หัวข้อ แนวคิด วัตถุประสงค์ วัน เวลา สถานที่ 
ส่ือและอุปกรณ์ประกอบ วิ ธีดำ� เนินการ และ 
การประเมินผล

4.	 การเก็บรวบรมข้อมูล
	 ก่อนทดลอง ผู้ วิจัยได้ดำ�เนินการ ดังนี้  

ผู้วิจัยใช้เวลาในชั่วโมงกิจกรรมแนะแนว เข้าพบเพ่ือ
ชี้แจงเรื่องการวิจัย โดยเข้าพบนักเรียนระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปลาย เพ่ือวัดทักษะ การเรียนก่อน 
การทดลอง และเมื่อวัดได้กลุ่มตัวอย่างที่มีทักษะ 
การเรียนต่ำ�กว่า 25 คะแนน ที่แสดงความสมัครใจ 
เข้าร่วมการวิจัย จำ�นวน 45 คน 

4.1	 ขั้นเตรียมการทดลอง
1)	 กำ�หนดนัดหมาย วันเวลา เพ่ือ

ประชุมชี้แจงและจับสลากเพ่ือแบ่งเข้ากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2556 และ 
วัดทักษะการเรียนก่อนการทดลอง

2)	 กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการใช้สื่อ
มัลติมี เดียเ พ่ือพัฒนาทักษะการเรียนให้ใช้ ห้อง
คอมพิวเตอร ์โรงเรยีนศรสีมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา และ
ใหก้ลุม่ทดลองเริม่ชุดก้าวแรก พรอ้มกันทกุคน ในวันท่ี 
4 พฤศจิกายน 2556 เวลา 09.30 น. และหลังจากนั้น
ผู้วิจัยได้ขออนุญาตใช้ห้องคอมพิวเตอร์เพ่ือเปิดให้
บริการเฉพาะกลุ่มทดลอง ระหว่างวันที่  4 - 15 
พฤศจิกายน 2556 ตั้งแต่เวลา 16.30 น. ทั้งนี้นักเรียน
สามารถใชบ้รกิารสือ่มลัติมเีดยีไดจ้ากบนอนิเทอรเ์น็ต
ในเวลาที่สะดวก 

3)	 กลุ่ มทดลอง ท่ี  2  ได้ รั บการ
แนะแนวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียน ณ  
ห้องสมุดโรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา  
ในสัปดาห์ที่  1 คือ วันที่  9 พฤศจิกายน 2556  
เวลา 09.30 - 16.30 น. และสัปดาห์ที่  2 คือ  
วันที่ 16 พฤศจิกายน 2556 เวลา 09.30 - 16.30 น.

4)	 กลุ่มควบคุม ได้รับการเรียน 
แบบปกต ิณ ห้อง 1205 โรงเรยีนศรสีมเดจ็พิมพ์พัฒนา
วิทยา ในสัปดาห์ที่ 1 คือ วันที่ 8 พฤศจิกายน 2556 
เวลา 09.30 - 16.30 น. และสัปดาห์ที่  2 คือ  
วันที่ 15 พฤศจิกายน 2556 เวลา 09.30 - 16.30 น.

4.2	 ขั้นทดลอง
1)	 กลุม่ทดลองท่ี 1 ใหเ้ริม่ศกึษาเรยีน

รู้การใช้สื่อมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะ การเรียน  
ตามกำ�หนดที่นัดหมาย โดยครั้งแรก ทุกคนเริ่มเข้าสู่
การวิจัยพร้อมกัน โดยมีผู้วิจัยแนะนำ�วิธีการใช้สื่อ

มัลติมีเดีย และให้นักเรียนเร่ิมการใช้สื่อมัลติมีเดีย  

ชุดก้าวแรก หลังจากน้ันนักเรียนสามารถติดต่อ 

ขอใช้บริการห้องคอมพิวเตอร์ได้ในเวลา 15.30 น. 

ระหว่างวันที่ 4 - 15 พฤศจิกายน 2556 และกำ�หนด

ช่วงเวลาให้กลุ่มทดลองได้ศึกษาเรียนรู้วิธีการพัฒนา

ทักษะการเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย ให้เสร็จส้ินภายใน 

วันที่ 15 พฤศจิกายน 2556 

2)	 กลุ่มทดลองท่ี 2 ให้เริ่มรับการ

แนะแนวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียน ณ  

ห้องสมุดโรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา  

ในสัปดาห์ท่ี 1 คือ วันท่ี 9 พฤศจิกายน 2556  

เวลา 09.30 - 16.30 น. และสัปดาห์ที่ 2 คือ วันที่ 16 

พฤศจิกายน 2556 เวลา 09.30 - 16.30 น. โดยจัดให้

กลุ่มทดลองได้รับการแนะแนวแบบกลุ่ม 5 ชุด 

ในสัปดาห์ที่ 1 และอีก 5 ชุดในสัปดาห์ที่ 2 

3)	 กลุ่มควบคุม ให้เริ่มรับ การเรียนรู้

แบบปกต ิณ ห้อง 1205 โรงเรยีนศรสีมเดจ็พิมพ์พัฒนา

วิทยา ในสัปดาห์ที่ 1 คือ วันที่ 8 พฤศจิกายน 2556 

เวลา 09.30 - 16.30 น. และสัปดาห์ที่ 2 คือ วันที่ 15 

พฤศจิกายน 2556 เวลา 09.30 - 16.30 น.

4.3	 ขั้นหลังการทดลอง

	 เมือ่ข้ันตอนการทดลองเสรจ็ส้ินผู้วิจยั

ทำ�การนัดหมายนักเรียนท้ัง 3 กลุ่ม เพ่ือวัดทักษะ 

การเรยีนหลงัการทดลอง ในวันที ่17 พฤศจกิายน 2556 

เวลา 13.00 - 16.00 น. ที่ห้องสมุดโรงเรียนศรีสมเด็จ

พิมพ์พัฒนาวิทยา และกำ�หนดการติดตามผล 

การพัฒนาทักษะ การเรียนของนักเรียนท้ัง 3 กลุ่ม 

ภายในระยะเวลา 1 เดือน โดยนัดหมายส่งเอกสาร

ประเมินผลในวันท่ี 17 ธันวาคม 2556 สถานท่ีและ 

เวลาเดิม 

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

1.1	 ผลของการใช้ ส่ือมัลติมีเดีย เพ่ือ

พัฒนาทักษะการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา  

จังหวัดร้อยเอ็ด มีทักษะการเรียนดีขึ้น 

1.2	 ผลของการใช้การแนะแนวแบบกลุ่ม

เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน ศรสีมเดจ็พิมพ์พัฒนา

วิทยา จังหวัดร้อยเอ็ดมีทักษะการเรียนดีขึ้น 
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1.3	 นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม

	 การเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียน

โดยใช้สื่อมัลติมีเดีย และการแนะแนวแบบกลุ่ม 

มีทักษะการเรียนดีข้ึน และแตกต่างกัน อย่างไม่มี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ ส่วนการเปรียบเทียบนักเรียน 

ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมการเรยีนโดยใชส้ือ่มลัตมิเีดยีกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ และ 

การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารแนะแนวแบบกลุม่

กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม การเรียน

เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนโดยใช้ สื่อมัลติมีเดีย  

และการแนะแนวแบบกลุ่มมีทักษะการเรียนดีขึ้น  

แตกตา่งกัน อย่างไมม่นัียสำ�คัญทางสถิตทิี ่ทัง้น้ีเพราะ

หลังจากนักเรียนท้ังสองกลุ่มได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาทักษะการเรียน โดยใช้สื่อ

มัลติมีเดียและการ แนะแนวแบบกลุ่มแล้วสามารถ

พัฒนาทักษะ การเรยีนไดไ้มแ่ตกตา่งกัน สว่นเมือ่เทยีบ

วิธีทั้งสองกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกัน

อย่างมนัียสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จากผลทีไ่ดผ้า่น 

การศึกษาทดลอง และพิสูจน์ตามกระบวนการศึกษา

วิจัยดังกล่าว ซึ่งผลที่เกิดข้ึนสามารถเป็นไปได้ในการ

ศึกษาวิจัย และเกิดข้อค้นพบใหม่ซึ่งเป็นผลดีต่อ 

การพัฒนางาน แนะแนว ดังสามารถอภิปรายผล 

การวิจัยได้ดังนี้

	 สื่อมัลติมีเดียส่งผลกระทบต่อ การจัด 

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ที่เน้น การใช้สื่อและ

เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง กิดานันท์  

มลิทอง [7] ได้ให้ความสำ�คัญของมัลติมีเดียว่า  

สือ่ซึง่รวมข้อความตวัอกัษร ภาพกราฟิกท้ังภาพน่ิงและ

ภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดิทัศน์ และเสียงนานาประเภท

ไว้ในสื่อหรือโปรแกรมเดียวกัน สื่อประสมในปัจจุบัน

สามารถบันทึกลงแผ่นซีดีและดีวีดีได้โดยสะดวก 

เนือ่งจากสามารถบนัทกึขอ้มลูไดเ้ปน็จำ�นวนมาก และ

นำ�เสนอไดท้ัง้จากคอมพิวเตอรแ์ละอปุกรณ์เครือ่งเลน่

เฉพาะ และมัลติมีเดีย คือการผสมผสานกันของสื่อ

หลาย ๆ อย่าง เพ่ือนำ�เสนอในรูปแบบของตัวอักษร 

ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง ซึ่งทำ�ให้มีความ 

น่าสนใจ และบรรลุวัตถุประสงค์ ภายในการทำ�งาน 

โดยเครื่องคอมพิวเตอร์เพียงเครื่องเดียว และมี

ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้ใช้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ 

มากย่ิงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สายชล  

สิงห์สุวรรณ ได้ทำ�การศึกษา เปรยีบเทียบการใชบ้รกิาร

สารสนเทศเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนของนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยใช้

โฮมเพจและการแนะแนวแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 

นักศึกษาท่ีได้รับบริการสารสนเทศเพ่ือพัฒนาทักษะ

การเรียนโดยใช้โฮมเพจ และการแนะแนวแบบกลุ่ม 

มีทักษะการเรียนดีข้ึน และไม่แตกต่างกัน อย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัย  

ไปใช้

1.1	 ข้อเสนอแนะเรื่อง การแนะแนวแบบ

กลุ่ม

1)	 ในการจดัการแนะแนว แบบกลุม่ 

อาจใช้วิธีแยกจัดกิจกรรมเป็นรายทักษะ และควรใช้

เวลายาวนานข้ึน เพราะโปรแกรมการพัฒนาทักษะ 

การเรียนเป็นโปรแกรมที่ต้องใช้เวลาในการพัฒนา 

จึงจะทำ�ให้เห็นผลของการพัฒนาชัดเจนขึ้น

2)	 ในการแนะแนวแบบกลุ่มสามารถ 

จัดให้กับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ ได้

1.2	 ข้อเสนอแนะเรื่อง สื่อมัลติมี เดีย 

เพ่ือพัฒนาทักษะการเรยีนควรนำ�ไฟล์ข้อมลูท่ีได้นำ�ไป

เผยแพร่บนอินเทอร์เน็ต หรือทำ�เป็นแผ่น CDเพ่ือให้ 

นักเรียนสามารถนำ�ไปใช้ได้ตลอดเวลา

กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี เสร็จสมบูรณ์ได้ ด้วย 

ความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอย่างดีย่ิงจาก  

รองศาสตราจารย์ ดร.ฉันทนา กล่อมจิต อาจารย์ 

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์สายชล สิงห์สุวรรณ 
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อาจารย์กรนันท์ วรรณทวี อาจารย์ไพศาล ดาเเร่  

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนายสุรศักด์ิ  

ศรีละมนตรี ผู้อำ�นวยการ และนายยงยุทธ จิระกาล  

รองผู้อำ�นวยการฝ่ายวิชาการโรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์

พัฒนาวิทยา ที่อำ�นวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล	

ความสำ�เร็จของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มาจากพลังความ

รัก ความปรารถนา และจิตสำ�นึกที่สูงส่งต่อวิชาชีพ 

ที่ผู้วิจัยได้รับจากทุกท่านท่ีเอ่ยถึงข้างต้น และพลัง 

ที่เหนือชีวิตผู้วิจัย คือ ความรักจากคุณพ่อ คุณแม่  

พ่ีน้อง ครอบครัวของผู้วิจัยที่ เติมเต็มคุณค่าของ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนสมบูรณ์
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