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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบ เพ่ือพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบ

ผลการใช้กิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองระหว่าง

นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและนักเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วม กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

จ�ำนวน 14 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 7 คน และกลุ่มควบคุม 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบวัดการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .72 และชุดกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบ สถิติท่ีใช้ ได้แก่  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Wilcoxon Signed - Rank Test และ The Mann – Whitney U Test ผลการวิจัย

พบว่า 1) กลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทีร่ะดับความเชือ่มัน่ .01 และมคีวามสามารถในการคดิอย่างมวิีจารณญาณสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนัียส�ำคญั

ที่ระดับความเชื่อมั่น .01 

ค�ำส�ำคัญ : การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การฝึกคิดแบบหมวกหกใบ

Abstract

	 The objectives of this study were: 1) to compare the effects of using six thinking hats activity 

to develop critical thinking , between the pretest and posttest of experimental group, and 2) to compare 

the effects of using six thinking hats activity to develop critical thinking, between the posttest of 

experimental group and those of the control group. The target groups were 14 Prathom suksa 6 Students, 

They were assigned into the experimental group, and the control group, each group consists of 7 
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persons. The instruments using in this study were: 1) the critical thinking test with Reliability = 0.72, 

and 2) Activity Six Thinking Hats. The statistic consisted of the Mean, Standard Deviation, Wilcoxon 

Signed-Rank Test and The Mann – Whitney U Test. The research findings found that the experimental 

group obtained their posttest in critical thinking scroll higher level than the pretest at .01 significant 

levels. In addition, they also obtained their posttest in critical thinking scroll higher level than those of 

the control group at .01 significant levels. 

Keywords : six thinking hats activity using for developing [critical] thinking, Critical Thinking 

บทน�ำ

	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่วนหนึ่ง 

ในการคิดหลายระดับโดยถือเป็นการคิดขั้นสูง [3] 

สามารถใช้เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรู ้การคดิวิเคราะห์ 

และพิจารณาแยกแยะ [8] เพ่ือหาข้อสรุปท่ีสมเหตุ 

สมผลเก่ียวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏโดย

อาศัยความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเอง

ประกอบกับการคิดนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ยังเป็นความสามารถทางสมองอย่างหนึ่งท่ีสามารถ

พัฒนาได้ทุกวัย [5] สามารถเร่ิมฝึกได้ตั้งแต่วัยเด็ก 

ตอนกลางที่มี อายุระหว่าง 11 – 12 ปี ซึ่งมีพัฒนาการ

ทางสตปัิญญาตามทฤษฏีของ Piaget อยู่ในข้ันปฏบิตัิ

การนามธรรม (Formal Operational Stage) โดยเด็ก

ในวยัน้ีจะมคีวามสามารถในการหาเหตุผลได้ โดยผ่าน

กระบวนการคดิทีเ่ป็นระบบ คดิในสิง่ทีซ่บัซ้อน สามารถ

ใช้ความคิดในการแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรม สามารถ

สร้างสมมติฐานต่าง ๆ ได้มากขึ้น และสามารถ

แสดงออกด้วยการนึกคิดโดยใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ [4] 

จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ซึ่งจะช่วยให้ 

ผู ้เรียนกระตือรือร้นที่จะใช้ความคิด และเป็นการ

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนให้เป็น

ไปอย่างสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

อย่างรวดเร็วในสังคม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถพัฒนา 

ได้หลายวิธี เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดจ�ำแนก

ประเภท การคิดแบบโยงความสัมพันธ์ นอกจาก 

ที่กล ่าวมาแล ้ว น้ี ยังมี เทคนิคการฝ ึกที่สามารถ

พัฒนาการคิดอย ่างมี วิจารณญาณอีกมากมาย  

แต่เทคนิคที่ได้รับความน่าสนใจ เป็นเทคนิคที่มีระบบ

ท่ีแน่นอนเป็นท่ียอมรับอย่างแพร่หลายท้ังในประเทศ

และต่างประเทศก็คือ เทคนิคการฝึกคิดแบบหมวก 

หกใบ (Six Thinking Hats) ซึง่เป็นแนวคดิของเอด็เวร์ิด 

เดอ โบโน (Edward De Bono) โดยก�ำหนดให้หมวก 

ม ี6 ส ีคอืสขีาวใช้พิจารณาข้อเท็จจรงิ สดี�ำใช้พิจารณา

ข้อบกพร่องหรือความคิดด้านลบ สีแดงใช้พิจารณา

ความรูส้กึท่ีแสดงต่อสิง่นัน้ สเีหลอืงใช้พิจารณาการคดิ 

ด้านบวกหรือการมองโลกในแง่ดี สีเขียวใช้พิจารณา

การคิดอย ่างสร ้างสรรค ์  และสีฟ ้าใช ้พิจารณา 

การควบคุมการคิดให้เป็นระบบ อีกท้ังเทคนิคการฝึกคิด 

แบบหมวกหกใบยังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 

เน่ืองจากสามารถพัฒนาความคดิของผูเ้รยีนได้โดยไม่

จ�ำกัดเชื้อชาติและวัฒนธรรม ซึ่งประโยชน์ของการใช้

หมวกจะช่วยให้ผู้เรียนได้พยายามคิดให้รอบคอบ 

โดยคิดทั้ง จุดดี จุดด้อย จุดที่น่าสนใจ และความรู้สึก

ท่ีมีต่อส่ิงน้ัน ๆ แทนท่ีจะยึดติดกับความคิดเพียง 

ด้านเดียวหรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง [3] ท�ำให้ผู้เรียน

ได้รู้จักการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและเป็นเหตุ

เป็นผล สามารถแยกความคิดของตนออกเป็นด้าน ๆ 

ได้อย่างชัดเจน ไม่คิดทุกด้านในเวลาเดียวกัน การคิด

อย่างเป็นระบบจึงเป็นแนวทางการคิดท่ีพยายาม 

หาแนวทางทีด่ทีีส่ดุในเรือ่งทีค่ดิ โดยตัง้อยู่บนหลกัของ

เหตผุลซึง่สอดคล้องกับการคดิอย่างมวิีจารณญาณ [2] 

ส�ำหรับในวงการศึกษาได้น�ำการฝึกคิดแบบ

หมวกหกใบมาใช้ ได้แก่ การน�ำการฝึกคิดแบบ 

หมวกหกใบมาใช ้ฝ ึกทักษะการคิดของนักเรียน 

ในโรงเรียน เช่น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลีย 

อสิราเอล สวเีดน และสงิคโปร์ และในบางประเทศ เช่น 

เวเนซูเอลา กฎหมายการศึกษาได้ก�ำหนดให้ครูทุกคน
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ต้องผ่านการฝึกหลกัสตูรการคดิแบบหมวกหกใบก่อน

จงึจะเป็นครไูด้ ส่วนการน�ำการฝึกคิดแบบหมวกหกใบ 

ไปใช้ในการบริหารองค์กร เช่น ในที่ประชุมแทนท่ี 

ทุกคนจะตั้งป้อมเหตุผลมาหักล้างกัน ผู้บริหารอาจจะ

เริ่มให้ทุกคนสวมหมวกสีขาว ด้วยการน�ำเสนอข้อมูล

ข่าวสารของแต่ละคนออกมา ไม่ต้องวิเคราะห์หรือ 

ถกเถียงว่าข้อมลูของใครดกีว่าใคร ต่อมาถึงข้ันการคดิ

แบบหมวก สีแดงทุกคนสามารถแสดงอารมณ์ 

ความรู ้สึกในเรื่องน้ันได้เต็มที่  จากนั้นหมวกสีด�ำ  

ขั้นตอนของการใช้เหตุผลเชิงวิพากษ์ วิเคราะห์  

ตัง้ข้อสงสยั ตามด้วยหมวกสเีหลอืง ทกุคนจะหาแง่มมุ

ด้านบวก ของประเด็น แม้คนที่ไม่เห็นด้วยก็ต้อง

พยายามหาแง่บวก ล�ำดับสุดท้ายเมื่อทุกคนสวม 

หมวกสีฟ้า จะเป็นการมองหาภาพรวมหาบทสรุปและ

ส�ำรวจการคิดท่ีได้ด�ำเนินมาตั้งแต่ต้น จะเห็นได้ว่า

แนวคิดนี้สามารถท�ำให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นระบบ โดยตั้งอยู่บนหลักของเหตุผล น�ำมา

พิจารณาทางเลือกที่ เหมาะสมได ้อย ่างชัดเจน  

ซึ่งสอดคล้องกับการคิดวิจารณญาณที่เป็นทักษะการ

คิดที่มีจุดมุ่งหมาย [7]

จากการทบทวนวรรณกรรมเร่ืองการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

พบว่า เด็กอายุ 10 – 14 ปี มีพัฒนาการด้านการคิด 

ที่มีคะแนนต�่ำท่ีสุด คือ ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 

ความคิดสร้างสรรค์ตามล�ำดับ [11] และจากรายงาน

สรุปการประเมินของส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

1.	 เ พ่ื อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร คิ ด อ ย ่ า ง มี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม

ที่ได้รับกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบก่อนและ

หลังการทดลอง

2.	 เ พ่ื อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร คิ ด อ ย ่ า ง มี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม

ที่ได้รับกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบและกลุ่ม 

ที่ไม่ได้รับกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบ

วิธีการวิจัย

1.	 รูปแบบและสมมติฐานการวิจัย

	 การวิจยัครัง้นีม้รีปูแบบการวิจยั ก่ึงทดลอง 

(Quasi - Experimental Designs) โดยมีรูปแบบ

ทดสอบก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม (Nonequivalent Groups Pretest - 

Posttest Design) เพ่ือเปรียบเทียบนักเรียนที่ได้รับ

กิจกรรมการฝึกคิดและไม่ได้รับกิจกรรมการฝึกคิด 

แบบหมวกหกใบ โดยมีสมมติฐานของงานวิจัย  

ว่านักเรยีนท่ีได้รบักจิกรรมการฝึกคดิแบบหมวกหกใบ 

มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น และสูงกว่า

นกัเรยีนทีไ่ม่ได้รบักิจกรรมการฝึกคดิแบบหมวกหกใบ

2.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

โรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา 

สงักัดสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษานครราชสมีา เขต 5 

นักเรียนทั้งสิ้นจ�ำนวน 19 คน คัดเลือกจากผู้ที่มีความ

สนใจและมีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกคิด

แบบหมวกหกใบจ�ำนวน 14 คน โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 7 คน และกลุ่มควบคุม 7 คน

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

3.1 	แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผูว้จิยัได้พัฒนามาจากแบบวัดของอรณีุ รตันวิจติร [12] 

มีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 

Choice) 3 ตัวเลือก จ�ำนวน 28 ข้อ และหาคุณภาพ

ของแบบวัดโดยใช้สูตร KR – 20 ได้ค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ .72 มีองค์ประกอบ 7 ด้าน คือ 1) ด้านการระบุ

ประเด็นปัญหา 2) ด้านการรวบรวมข้อมูล 3) ด้าน 

การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 4) ด้าน

การระบุลักษณะข้อมูล 5) ด้านการตั้งสมมติฐาน  

6) ด้านการลงสรุป และ7) ด้านการประเมินผล 

3.2 	ชดุกิจกรรมการฝึกคดิแบบหมวกหกใบ 

ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน จ�ำนวน 10 กิจกรรม แต่ละกิจกรรม 

ใช้เวลา 50 นาที โดยจดัสปัดาห์ละ 2 ครัง้ รวมเป็นเวลา 

5 สัปดาห์ติดต่อกัน การตรวจสอบคุณภาพของ 

โปรแกรมฯ ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
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จากผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน โดยการหาค่า

สัมประสิท ธ์ิของความสอดคล ้อง  ( Index o f  

Concordance: IOC) ได้เท่ากับ 1.0 แก้ไขปรบัปรงุตาม

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโดย น�ำไปทดลองใช้และ

ปรับปรุงอีกครั้งก่อนน�ำไปเก็บข้อมูล 

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ระยะก่อนการทดลอง ผู ้ วิจัยติดต่อ 

ขออนญุาตเก็บข้อมลูนกัเรยีนจากผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน

ขนาดเล็กแห่งหน่ึงในจังหวัดนครราชสีมา สังกัด 

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 5 และท�ำ 

การทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 19 คน และคดัเลอืกนกัเรยีนท่ีได้คะแนนต�ำ่สดุ

ขึ้นไป จ�ำนวน 14 คน เพ่ือน�ำมาสุ่มเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม  

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 7 คน 

และใช้คะแนนคร้ังน้ีเป็นคะแนนก่อนการทดลอง  

(Pretest) ของทั้งสองกลุ่ม

	 ระยะด�ำเนินการทดลอง น�ำกลุ่มทดลอง

เข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเองตามชุดกิจกรรมการฝึกคิด

แบบหมวกหกใบที่ก�ำหนดไว ้  จ�ำนวน 10 ครั้ ง  

แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 50 นาที โดยจัดสัปดาห์ 

ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 5 สัปดาห์ โดยด�ำเนินกิจกรรม 

ทุกวันพุธ และวันศุกร์ ส่วนนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมการฝึกคดิแบบหมวกหกใบ เรยีนตามชัน้เรยีน

ปกติ

	 ระยะหลังการทดลอง ผู ้วิจัยให้กลุ ่ม

ทดลองและกลุ ่มควบคุมท�ำแบบวัดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณฉบับเดิม (Posttest)

5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

5.1	 หาค ่าเฉลี่ย  (Mean) และส ่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ

คะแนนจากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม

5.2	 เปรียบเทียบความแตกต ่างของ

คะแนนจากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ ่มทดลอง ด้วย  

The Wilcoxon Signed – Rank Test

5.3	 เปรียบเทียบความแตกต ่างของ

คะแนนจากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

หลังการทดลองของกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ด้วย The Mann – Whitney U Test 

สรุปและอภิปรายผล

1. 	สรุปผลการวิจัย

1.1	 คะแนนความสามารถในการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับกิจกรรม 

การฝึกคิดแบบหมวกหกใบหลังการทดลอง สูงกว่า 

ก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิทีร่ะดบั .01 

1.2	 คะแนนความสามารถในการคดิอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับกิจกรรมการฝึกคิด

แบบหมวกหกใบหลังการทดลอง สูงกว่า คะแนนของ

นกัเรยีนทีไ่ม่ได้รบักิจกรรมการฝึกคดิแบบหมวกหกใบ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2.	 อภิปรายผล

	 ผู ้ วิ จั ย ข อ อ ภิ ป ร า ย ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม

สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ดังนี้

2.1	 สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 นักเรียน

ท่ีได ้รับกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบเพ่ือ

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงกว่าก่อนการฝึกคิดแบบหมวกหกใบ

	 ผลการ วิจัยพบว ่ า  นัก เ รี ยนชั้ น 

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับกิจกรรมการฝึกคิดแบบ

หมวกหกใบเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนได้รับ

กิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย 

แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการฝึกคดิแบบหมวกหกใบเพ่ือ

พัฒนาการคิดอย ่างมี วิจารณญาณน้ันสามารถ

พัฒนาการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรยีนให้เพ่ิม

ขึ้นได้ 

	 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากการที่นักเรียน 

ได้เข้าร่วมกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบท่ีมีการ

จัดกระบวนการท่ีเหมาะสม โดยก�ำหนดเวลาในการ

เสนอความคิดของสีหมวกแต่ละใบ การก�ำหนด
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บทบาทของสีหมวก  การก� ำหนดป ัญหาหรื อ

สถานการณ์ทีนั่กเรยีนสามารถพบได้ในชวิีตประจ�ำวัน 

ท�ำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะแสดงความคิด 

พยายามที่จะเสนอความคิดตามสีหมวกท่ีตนสวมใส่

อยู่ เป็นการคิดหลากหลายมุมในเรื่องเดียวกัน ท�ำให้

นักเรียนได้รู้จักการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและ

เป็นเหตเุป็นผล สามารถแยกความคดิของตนออกเป็น

ด้าน ๆ ได้อย่างชัดเจน ไม่คิดทุกด้านในเวลาเดียวกัน 

กิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบจงึเป็นแนวทางการ

คิดที่พยายามหาแนวทางที่ดีที่สุดในเรื่องที่คิด โดยตั้ง

อยู่บนหลักของเหตุผลซึ่งสอดคล้องกับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ [2] สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งเสริมนักเรียน 

ให้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมข้ึน ซึ่งงานวิจัย 

ในครั้งน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของกัสมา สิทธิกุล [1] 

ศึกษาผลของการฝึกคิดแบบหมวกหกใบที่มีต่อการ 

คิดอย ่างมี วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถม  

ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการฝึกคิดแบบ

ห ม ว ก ห ก ใ บ  ส า ม า ร ถ พั ฒ น า ก า ร คิ ด อ ย ่ า ง มี

วิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการฝึกมีคะแนน 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของประภาศรี  

รอดสมจิตร ์  [6] ที่ ได ้ พัฒนาโปรแกรมส่งเสริม 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยใช ้แนวความคิด 

หมวกหกใบของ de Bono เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสรมิ

ความสามารถในการคิดอย ่างมี วิจารณญาณ  

ผลการศกึษาพบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถ

ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลัง 

เข้าร่วมโปรแกรมสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.2	 สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 นักเรียน

ที่ได ้รับกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบเพ่ือ

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับกิจกรรม

การฝึกคิดแบบหมวกหกใบ

	 ผลการ วิจัยพบว ่ า  นัก เ รี ยนชั้ น 

ประถมศึกษาปีที่  6 ท่ีได ้รับกิจกรรมการฝ ึกคิด 

แบบหมวกหกใบมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า

กลุ่มที่ไม่ได้รับกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบ 

อย่างมนัียส�ำคัญท่ีระดับ .01 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน

ของการวิจัย 

	 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการ 

ฝึกคิดแบบหมวกหกใบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นในการทดลอง

ครั้งน้ี เป็นกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาทักษะด้านการคิด 

อย่างมวีจิารณญาณ เพราะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

เป็นทักษะซึ่งจะท�ำได้ดีเมื่อมีการฝึกฝน [4] ประกอบ

ไปด้วยข้ันตอน การระบุประเด็นปัญหา การรวบรวม

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง การพิจารณาความน่าเชื่อถือของ

ข้อมูล การระบุลักษณะของข้อมูล การต้ังสมมติฐาน 

การลงสรุป และการประเมินข้อสรุป โดยด�ำเนินการ 

ฝึกคิดตามขั้นตอนท่ีก�ำหนดไว้คือ ขั้นน�ำ ขั้นฝึกคิด 

รายบคุคล ข้ันการฝึกคดิเป็นกลุม่ย่อย และขัน้การเสนอ

ผลการคดิ และขัน้การประเมนิความคดิ ภายใต้เงือ่นไข

การคิดท่ีก�ำหนดตามสีหมวก เมื่อท�ำกิจกรรมในเรื่อง

เดียวกันจึงได้ความคิดหลากหลาย ไม่ยึดติดกับ 

ความคิดของตนเอง ท�ำให้นักเรียนรู้สึกสนุกที่ได้แสดง

บทบาทในการคิดตามสีหมวกท่ีตนสวมอยู่ ท�ำให้

นักเรียนแสดงความคิดของตนได้อย่างมั่นใจ และ

สามารถน�ำวิธีการคิดนี้ไปใช้ได้ตลอดเวลา แสดงให้

เห็นว่าการฝึกคิดแบบหมวกหกใบสามารถพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  

ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนันทา  

สายวงศ์ [9] ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาด้วยการสอน 

โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบกับการสอนแบบซินดิเคท  

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้

เทคนิคหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ 

การสอนแบบซินดิเคท อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

1.1	 ก่อนการทดลองควรแนะน�ำความหมาย 

ของสีหมวกแต่ละใบให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจน  

และควรน�ำหมวกหกสีของจริงมาให้นักเรียนสวมใส่

ขณะท�ำกิจกรรม เพ่ือเป็นการกระตุ ้นให้นักเรียน 

เกิดความสนใจและช่วยให้บรรยากาศในการเข้าร่วม

กิจกรรมมีความสนุกสนานท�ำให้กิจกรรมการฝึกคิด

แบบหมวกหกใบมีประสิทธิภาพในการคิดที่ดีขึ้น ทั้งนี้

เกิดขึ้นจากความแตกต่างในการท�ำกิจกรรมครั้งแรก

และครั้งที่สอง

1.2	 การน�ำกิจกรรมการฝึกคิดแบบหมวก

หกใบเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ใน

ระดับอื่นควรปรับเนื้อหาและรูปแบบให้สอดคล้องกับ

กลุม่เป้าหมาย โดยเน้ือหาทีใ่ช้ต้องเป็นท่ีสนใจ ทนัสมยั 

และเป็นปัจจุบัน 

2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช้

กิจกรรมการฝึกคดิแบบหมวกหกใบเพ่ือพัฒนาการคดิ

อย่างมีวิจารณญาณกับนักเรียนในช่วงชั้นอ่ืน ๆ หรือ

เปรยีบเทยีบด้วยวิธีการสอนแบบอืน่ว่าวธีิการใดดทีีส่ดุ 

2.2	 ควรมีการศึกษาหรือติดตามความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ ่ม

ทดลองต่อไป เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ 

การพัฒนา และความคงทนของความสามารถในการคดิ 

อย่างมีวิจารณญาณต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ

ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ 

ดร.ฉันทนา กล่อมจิต ส�ำหรับค�ำแนะน�ำและข้อเสนอ

แนะที่เป็นประโยชน์อย่างย่ิง ท�ำให้บทความนี้ส�ำเร็จ

ลุล่วงได้ด้วยดี 
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