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เรื่อง ชีวิตปลอดภัย สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

รายวิชาสุขศึกษา เร่ือง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังการทดลอง 2) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้มีนักเรียนจำ�นวนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป  

3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา สุขศึกษา  

เรื่อง ชี วิตปลอดภัย แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3/2  

โรงเรียนบ้านดงเมือง(ดงเมืองวิทยา) สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 อำ�เภอกุมภวาปี 

จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำ�นวน 25 คน รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยท่ียังไม่เข้าข้ัน 

การทดลอง (Pre-Experimental Designs) โดยทำ�การทดสอบก่อนและทดสอบหลังการทดลอง (One Group 

Pretest-Posttest Design) การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

และค่า t-test แบบ Dependent 

ผลการวิจัย พบว่า 

1.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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2.	 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่  3 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

3.	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน รายวิชา  

สุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉลี่ยร้อยละ 80.67 และมีจำ�นวนนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80

4.	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 3 ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหาเปน็ฐาน รายวิชาสขุศกึษา 

เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เฉลี่ยร้อยละ 73.67 และมีจำ�นวนนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 76

5.	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน รายวิชา  

สุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.51, S.D. = 0.51) 

คำ�สำ�คัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ ปัญหาเป็นฐาน

Abstract

The objectives of the present study were l) to compare grade 9 students’ learning achievement and 

analytical thinking ability in the hygiene subject of “Safty Life,” before and after the experiment,)  

to develop the students’ learning achievement and analytical thinking ability so as to have 70% of the 

student group make 70% of the full marks or better and 3) to study the students’ satisfaction with learning 

activities as had been arranged for them. The sample group consisted of 25 grade-9 students in Ban 

Dong Muang School (Dong Muang Wittaya), in academic year 2013 under the Office of Udornthani 

Primary Education Service Area 2, Kumpawapi District, Udornthani Province, who were selected through 

a simple random sampling during the second semester of the 2013 academic year. The study followed 

the One-Group Pretest-Posttest research procedure for data collection. The collected data were analyzed 

by means of computing percentage, arithmetic mean, standard deviation and a t-test.

The findings:

1.	 Pretest and posttest learning achievement score was significantly difference at the 0.01 level. 

2. 	 Pretest and posttest analytical thinking ability score was significantly difference at the 0.01 level. 

3. 	 Learning achievement scores 80.67 percent and 80 percent of students pass.

4. 	 Analytical thinking ability scores 73.67 percent and 76 percent of students pass.

5. 	 The students showed their satisfaction with the learning activities at the “highest” level  

( X  = 4.51, S.D. = 0.51) 

Keywords : Learning Achievement, Analytical Thinking, Using Problem-Based Learning (PBL)
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บทนำ� 

การเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นสังคม

ฐานความรู้ (Knowledge - based society) ซึ่ง 

ขับเคลื่อนด้วยพลังความคิดสร้างสรรค์และแข่งขัน 

ด้วยศักยภาพความรู้และภูมิปัญญาผสานกับความ

ก้าวหน้าของเทคโนโลยีโดยเฉพาะเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สารจงึทำ�ให้มกีารเปลีย่นแปลง

อย่างก้าวกระโดดและทัศนะใหม่เก่ียวกับการเรียนรู้ 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ทฤษฎีการสร้างความรู้ และ

เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่ากระบวนการสอน [2] 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 มจีดุมุง่หมายใหผู้เ้รยีนเกิดลกัษณะ

อันพึงประสงค์ทั้งด้านการคิด มีความคิดสร้างสรรค์  

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความรู้ อันเป็นสากล รู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลงความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ  

ปรับวิธีคิดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ มีทักษะ

กระบวนการคิด การสร้างปัญญา และทักษะในการ

ดำ�เนินชีวิต [1] 

การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking)  

เป็นทักษะที่ผู้เรียนจะต้องฝึกและพัฒนาจนทำ�ให้เป็น

นิสัย การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) เป็นการ

คิดในเชิงลึก คิดอย่างละเอียดจากเหตุไปสู่ผล  

มีการคิดหาทางเลือกในรูปแบบต่าง ๆ ไปจนถึงการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบ เพ่ือตัดสินใจเลือกกรณี ที่มี 

ความเหมาะสมและคุ้มค่าสูงสุด สุขศึกษาเป็นวิชา 

ทีเ่ก่ียวขอ้งกับสขุภาพ เก่ียวกับการดำ�รงชวีติของทกุคน 

การฝกึทักษะการคดิวิเคราะหใ์นวิชา สขุศกึษาเปน็การ

คิดระดับสูงให้กับผู้ เ รียน ช่วยพัฒนาผู้ เ รียนให้มี 

ความรู้ความเข้าใจทักษะชีวิตได้ดีขึ้น และสามารถ

ปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสมและนำ�ไปสู่การหาเหตุ

ผลและการแก้ปญัหาใน การดำ�เนินชวิีตได้ในทีส่ดุ [9] 

โรง เรียนบ้านดงเมือง  (ดงเมืองวิทยา) 

สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 

เขต 2 สำ�รวจพบว่า ครอบครัวของนักเรียน ส่วนใหญ่

พ่อแม่เสียชีวิตและแยกทางกัน ต้องอาศัยอยู่กับตา 

ยาย พ่ี ปา้ นา้ อา และนกัเรยีนขาดความดแูลเอาใจใส่

จากผู้ปกครองทางด้านสุขภาพอนามัย การเจ็บป่วย 

การซื้อยามารับประทานเอง การเกิดอุบัติเหตุจาก 

การขับขี่รถจักรยานยนต์ทำ�ให้บาดเจ็บและเสียชีวิต

บ่อยครั้ง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เสพยา

เสพติด เช่น เหล้าและบุหรี่ ชอบเทีย่วกลางคืน ชอบไป

นอนคา้งบา้นเพ่ือน ซึง่ผูวิ้จยัไดเ้หน็ปญัหาทีเ่กิดขึน้และ

จำ�เป็นต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วนและนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาต่ำ�กว่าเกณฑ์  

ท่ีโรงเรียนกำ�หนด และมีแนวโน้มท่ีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนลดลง 

รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem - Based Learning : PBL) เป็นรูปแบบ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ  

ในการคิดวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

อย่างเปน็กระบวนการ มข้ัีนตอน และเหตุผลของตนเอง 

โดยเริ่มตั้งแต่การกำ�หนดปัญหาและให้ความสำ�คัญ

กับปัญหาเป็นฐาน มีการวางแผนในการแก้ปัญหา  

มีการตั้งสมมุติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูลการพิสูจน์

ข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลและ การสรุปผล [15] 

จากสภาพปญัหาและเหตผุลท่ีกลา่วมา ผูวิ้จยั

จงึสนใจศกึษาการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทาง การเรยีนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตปลอดภัย 

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชาสุขศึกษา 

เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ก่อนและหลังการทดลอง 

2.	 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาสุขศึกษา 

เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานใหม้นีกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ70 ของนกัเรยีนท้ังหมด 

มีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป
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3.	 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

รายวิชาสุขศึกษา เร่ือง ชีวิตปลอดภัย แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยท่ียังไม่เข้าข้ัน

การทดลอง (Pre-Experimental Designs) โดยทำ�การ

ทดสอบกอ่นและทดสอบหลงัการทดลอง (One Group 

Pretest-Posttest Design) [10]

O
1  

X
   
O

2
 

 

เมื่อ 	 X
 
	 คือ	 รปูแบบวธีิ การสอนแบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

	 O
1
	 คือ	 การทดสอบก่อนการ ทดลอง

	 O
2	

คือ	 การทดสอบหลงัการทดลอง

2.	 ประชากร  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปีที่ 3โรงเรียนบ้านดงเมือง (ดงเมืองวิทยา) สำ�นักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  

อำ�เภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่  2  

ปีการศึกษา 2556 จำ�นวน 2 ห้องเรียน รวม 50 คน

3.	 กลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก

ห้องเรียน 1 ห้อง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำ�นวน 25 คน

4.	 ตัวแปรที่ศึกษา

4.1	 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรม  

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

4.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1) 	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์

2) 	ความพึงพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

5.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

5.1	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต  

ชั้ นมั ธยม ศึกษาปี ท่ี  3  ห น่วยการ เ รี ยนรู้ ท่ี  4  

ชีวิตปลอดภัย จำ�นวน 10 แผน 

5.2	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทาง  

การเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง

ชีวิตปลอดภัย เป็น แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จำ�นวน 30 ข้อ 

5.3 	แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 

ทีม่ตีอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหาเปน็ฐาน

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ จำ�นวน 15 ข้อ

6.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

6.1	 ปฐมนิ เทศนักเรียนเ ก่ียวกับการ 

จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและทำ�แบบ

ทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน

6.2	 ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียน  

การสอน ตามแผนที่สร้างขึ้น

6.3	 ดำ�เนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้

แบบทดสอบชุดเดียวกับก่อนเรียน

6.4 	นักเรียนทำ�แบบวัดความพึงพอใจ 

7.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

7.1	 ข้อมูลท่ีได้จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนและวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

นำ�มาวิเคราะห์ ค่าร้อยละ เทียบตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด

คือนักเรียนจำ�นวนร้อยละ 70 มีคะแนน ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

7.2	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนและหลังทดลอง โดยใช้ ค่า  t - test  แบบ  

Dependent 

7.3	 ข้อมลูท่ีได้จากแบบวัดความ พึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม การเรียนรู้แบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐาน นำ�มาวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ( X ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สรุปผลและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

1.1	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา 

สุ ขศึกษา  เ รื่ อ ง  ชี วิตปลอดภัย  ของ นัก เรี ยน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ท่ี ได้ รับการจัดกิจกรรม  

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลัง 

การทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 

1.2	 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์

รายวิชาสุขศึกษา เร่ือง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ท่ี ได้ รับการจัดกิจกรรม  

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลัง 

การทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 

1.3	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มีคะแนน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉลี่ยร้อยละ 80.67 และ  

มีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80

1.4 	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มีคะแนน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เฉลี่ยร้อยละ 73.67 

และมีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 76

1.5	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

รายวชิาสขุศกึษา เรือ่ง ชวิีตปลอดภัย มคีวามพึงพอใจ

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ( X = 4.51, S.D. = 0.51) 

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

2.1	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชา สุขศึกษา  

เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ที่ได้รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 ท้ังน้ีเพราะการ 

จดักิจกรรม การเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหาเปน็ฐาน เปน็การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นจุดตั้งต้นในการ 

กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน 

ด้านทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลท่ีเน้นให้

นกัเรยีนเปน็ผูต้ดัสนิใจในสิง่ทีต่อ้งการแสวงหาความรู้

และคำ�ตอบด้วยตนเอง โดยให้นักเรยีนรูจ้กัการทำ�งาน

ร่วมกันภายในกลุ่ม โดยผู้สอนมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด  

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นกำ�หนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอน

จัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ

สนใจและมองเห็นปัญหา สามารถกำ�หนดส่ิงท่ีเป็น

ปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียนได้ และเกิดความ

สนใจท่ีจะค้นหาคำ�ตอบ ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา 

นักเรียนจะต้องทำ�ความเข้าใจปัญหาท่ีต้องการเรียนรู้ 

ซึง่นักเรยีนจะตอ้งสามารถอธิบายสิง่ตา่ง ๆ  ทีเ่ก่ียวขอ้ง

กับปญัหาได ้ขัน้ดำ�เนินการศกึษาคน้คว้า นักเรยีนตอ้ง

กำ�หนดสิ่งที่ต้อง การเรียน ดำ�เนินการศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย ขั้นสังเคราะห์

ความรู้ นักเรียนนำ�ความรู้ที่ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้

มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ขั้นสรุปและ

ประเมนิคา่ของคำ�ตอบ นักเรยีนแตล่ะกลุม่สรปุผลงาน

ของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษา

ค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม

ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ 

ทกุกลุม่ชว่ยกันสรปุองคค์วามรูใ้นภาพรวมของปญัหา

อีกครั้ง ขั้นนำ�เสนอและประเมินผลงาน เป็นข้ันท่ี

นักเรียนนำ�ข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ 

นำ�เสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นักเรียน 

ทุกกลุ่มรวมท้ังผู้ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมิน

ผลงานของตนเอง สอดคลอ้งกับงานวิจยัของทิวาวรรณ 

จิตตะภาค [6] ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมี  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการส่ือสาร 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ. 05 อรรณพ ชุ่มเพ็งพันธ์ [16] พบว่ า  

ผลการเรียนรู้ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ 

ปัญหาเป็นฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทรงธรรม พลับพลา [4] ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต 
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ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

โดยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเ รียนรู้   

( X  = 27.39, S.D. = 3.73) สูงกว่าก่อนเรียน  

( X = 19.56 , S.D. = 2.77) ซึง่เปน็ไปตามท่ี สำ�นกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา [13] กล่าวว่า การจัด 

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้เริ่มต้นจากปัญหา ท่ีเกิดข้ึน โดยสร้าง

ความรูจ้ากกระบวนการทำ�งานกลุม่เพ่ือแก้ปญัหาหรอื

สถานการณ์ท่ีเ ก่ียวข้องกับชี วิตประจำ�วันและมี 

ความสำ�คัญต่อผู้เรียน ตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นข 

องกระบวนการเรียนรู้ และ สุมาลี ชัยเจริญ [14]  

กล่าวว่า แนวคิดการสร้างความรู้จากการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของ

เพียเจต์ ถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหา (problem)  

ที่ ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญหา (cognitive  

conflict) หรอืเรยีกว่าเกิดจากการเสยีสมดลุทางปญัหา 

(Disequilibrium) ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้าง

ทางปัญญา (cognitive structuring) ให้เข้าสู่ภาวะ

สมดุล (Equilibrium) โดยใช้วิธีดูดซับ (assimilation) 

ได้แก่การรับข้อมูลใหม่ ๆ จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปไว้ 

ในโครงสร้างทางปัญญาและการปรับเปล่ียนโครงสร้าง

ทางปัญญา (Accommodation) คือการเชื่อมโยง

โครงสร้างทางปัญญาเดิมหรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อน

กับข้อมูลข่าวสารใหม่จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปรับ

โครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่ภาวะสมดุลหรือสามารถ

สร้างความรู้ใหม่หรือเกิดการเรียนรู้นั้นเอง

2.2	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา 

สุ ขศึกษา  เ รื่ อ ง  ชี วิตปลอดภัย  ของ นัก เรี ยน  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบใช้ ปัญหาเป็นฐานได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 

ร้อยละ 80.67 และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จำ�นวน 20 คน  

คิดเป็นร้อยละ 80 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาสุขศึกษา 

เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 73.67 และมี

นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จำ�นวน 19 คน คิดเป็น  

ร้อยละ 76 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่กำ�หนดคือมีนักเรียนจำ�นวนร้อยละ 70  

ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป ทั้งนี้

เพราะการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหาเปน็ฐาน 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ท่ีสนับสนุนและ 

เปิดโอกาสให้นักเรียนเน้นการฝึกด้านความคิด  

ให้นกัเรยีนมกีารฝกึฝน จนเกิดเปน็นสิยัหรอืเปน็บคุลกิ

ส่วนบุคคล ได้ฝึกตรวจสอบความคิดของตนเอง 

อย่างมีเหตุผลและรอบคอบ จนนักเรียนสามารถสร้าง

ส่ิงท่ีเรียกว่าองค์ความรู้ด้วยตนเองอยู่เสมอ ในการ 

จดักิจกรรมการเรยีนรูค้รจูะไมเ่ปน็ผู้ให้คำ�ตอบ จะใชวิ้ธี

ถามแบบปลายเปดิ เพ่ือกระตุน้ความคดิ ฝกึให้นักเรยีน

คิดกำ�หนดปัญหาให้ชัดเจน หาคำ�ตอบท่ีหลากหลาย 

คิดพิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ 

และสมเหตุสมผลจากเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม และ 

คิดตัดสินใจ ว่าจะใช้คำ�ตอบหรือวิธีการใดในการ 

แก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมบัติ เผ่าพงค์คล้าย  

[11] ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้

เรื่องเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองของนักเรียนหลัง 

การทดลองสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดร้อยละ 70 และ 

ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา

ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนด 

ร้อยละ 70 [8] ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนร้อยละ 

80.95 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดได้คะแนน 

ความสามารถในการแก่ ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 30.05 ของคะแนนเต็ม 

40 คะแนน และนักเรียนร้อยละ 85.71 ของนักเรียน

ทัง้หมดไดคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

29.76 ของคะแนนเตม็ 40 คะแนน สมหวัง องัสน ุ[12] 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) นักเรยีนร้อยละ 70.73 ของจํานวน

นักเรียนท้ังหมดได้ คะแนนความสามารถในการ  

แก้ปั ญหาผ่านเกณฑ์ร้ อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

2) นักเรียนร้อยละ 78.04 ของนักเรียนท้ังหมด

ได้ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา  
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เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ผ่านเกณฑ์ร้ อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม ทั้งน้ีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีลักษณะสำ�คัญ ดั งนี้  

สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา [13] 1) ต้องมี

สถานการณ์ที่ เป็นปัญหาและเริ่มต้นด้วยการจัด

กระบวนการเรยีนรูด้ว้ยการใชป้ญัหาเปน็ตวักระตุน้ให้

เกิดกระบวนการเรียนรู้ 2) ปัญหาท่ีนำ�มาใช้ในการ 

จัดกระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนพบเห็น

ได้ในชีวิตของผู้เรียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดขึ้นจริง  

3) ผูเ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Directed Learning) 

ค้นคว้าและแสวงหาคำ�ตอบด้วยตนเอง ดังนั้นผู้เรียน

จึงต้องวางแผนการเรียนด้วยตนเองบริหารเวลา  

คัดเลือกวิธีการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้  

และประเมินผลด้วยตนเอง 4) ผู้เรียนเรียนรู้เป็น 

กลุม่ย่อย เพ่ือประโยชนใ์นการคน้คว้าหาความรูส้บืคน้

ข้อมูลร่วมกันเป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการ 

แก้ปัญหาด้วยเหตุผล ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการ 

ส่งสารข้อมูล เรียนรู้ที่จะอยู่และทำ�งานร่วมกับผู้อื่น

ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล พัฒนาความ

สามารถในการทำ�งานเป็นทีม โดยผ่านการวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์และตดัสนิใจรว่มกนั 5) การเรยีนรูม้ลีกัษณะ

บูรณาการความรู้และบูรณาการกระบวนการต่าง ๆ  

6) ความรู ้ทีเ่กิดขึน้จากการเรยีนรูจ้ะไดม้าภายหลงัจาก

ผ่านกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเท่าน้ัน 

และ 7) การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพ

จรงิโดยพิจารณาจากการปฏิบติังานความก้าวหนา้ของ

ผู้เรียน ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานผู้วิจัยได้กำ�หนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมไว้  

6 ขั้นตอนดังนี้ 1) กำ�หนดปัญหา 2) ทำ�ความเข้าใจ

ปัญหา 3) ดำ�เนินการศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์ 

ความรู้ 5) สรุปประเมินค่าของคำ�ตอบและ 6) การ 

นำ�เสนอและประเมินผลงาน 

2.3	 ความพึงพอใจของนกัเรยีน ชัน้มธัยม 

ศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม การเรียนรู้รายวิชา

สุขศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ( X = 4.51, S.D. = 0.51) 

เมือ่พิจารณาเปน็รายดา้น เรยีงลำ�ดบัคา่เฉลีย่จากมาก

ไปหาน้อย ดงันี ้ดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บั ( X = 4.54, S.D. 

= 0.50) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.50, 

S.D. = 0.53) และด้านบรรยากาศในการเรียน ( X = 

4.48, S.D. = 0.50) ทั้งน้ีเพราะสถานการณ์ปัญหา 

ท่ีนำ�มาให้ศึกษาเป็นเรื่องท่ีอยู่ในความสนใจ และ 

ใกล้ เคียง กับชี วิตจริ งของนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น บางคนอาจจะ 

พบปัญหาในลักษณะเดียวกัน ทำ�ให้สามารถนำ�ไป 

ปรบัใชไ้ดใ้นชวิีตจรงิได ้และในระหว่างการทำ�กิจกรรม

นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่  

ทุกคนในกลุ่มร่วมกันเสนอแนวคิดของกลุ่มและหา 

ขอ้สรปุรว่มกันในการแก้ปญัหา สอดคลอ้งกับงานวิจยั

ของ นัจญ์มีย สะอะ [7] ผลการวิจัยพบวานักเรียน 

มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู แบบใช้ ปัญหา

เป็นฐานทุกด้านอยูในระดับสูงและนักเรียนสามารถ

เสาะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถวางแผน

แก้ปัญหาได้อยางมีลําดับขั้นตอน สามารถนําเสนอ 

สิ่งที่คนพบให้ผู้ อื่น เข้ าใจได้ สามารถนําความรู้ ไป

ประยุกต์ ใช้  ในชีวิตประจําวันรู้ จักการช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกันในการเรียนและการแก้ปัญหานักเรียน

เกิดแรงจูงใจในการเรียน เห็นคุณคาของตนเองและ

ผู้อื่นทําให้นักเรียนได้เรียนรู้อยางมีความสุข ปราณี  

หีบแก้ว [8] ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรู แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้  ท่ีใช้ปัญหาในท้องถ่ินเป็ นตัวกระตุ้นให้

นักเรียนอยากรูอยากเห็นกระตือรือรนในการศึกษา 

คนคว้าข้อมูลทดลองและลงมือปฏิบัติสร้ างความรู้  

จากกระบวนการทํางานกลุ่ ม เพ่ือแก้ปัญหาหรือ

สถานการณ์ท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันสรุปนําเสนอ

ผลงานได้ด้วยตนเองสงผลใหนักเรียนมีความเชื่อมั่น 

กล้าแสดงออก ทวิพงศ์ ศรีสุวรรณ [5] ผลการวิจัย 

พบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการ

จัดการ เ รี ยนการสอนแบบใช้ปัญหา เป็นฐาน  

บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ วิชาฟิสิกส์ มีค่าเท่ากับ 

4.38 ซึ่งมีระดับความพึงพอใจอยู่ใน เกณฑ์มาก 

ทรงธรรม พลับพลา [4] ผลการศึกษา พบว่า ความคิด

เห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ท่ีมีต่อ 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา เป็นฐานโดยภาพรวม

อยู่ในระดบัเหน็ด้วยมากทุกดา้น เมือ่พิจารณารายดา้น

นักเรียนเห็นด้วยในระดับมาก ลำ�ดับที่  1  คือ 

ด้านบรรยากาศใน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

( X  = 2.85, S.D. = 0.16 ลำ�ดบัท่ี 2 คือการจดักิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ( X = 2.81, S.D. = 

0.19) และลำ�ดับที่  3 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจาก 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ( X = 2.78, S.D. = 

0.24) เป็นไปตามที่ ชาตรี สำ�ราญ [3] กล่าวไว้ว่า 

การสอนให้ผู้ เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ครูจะต้อง ฝึกให้ 

เด็กหัดคิดตั้งคําถามโดยยึดหลักสากลของคําถามคือ

ใครอะไรท่ีไหน เมื่อไร เพราะเหตุใด อย างไร  

เมื่อนักเรียนสามารถเรียนรู  วิ ธีการตั้งคําถามคิด

วิเคราะห์   และคนหาคําตอบดวยตนเองได้ แลว  

ก็ฝึกให้หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยการดูข้อมูล

แลวตั้งคําถามเจาะลึกลงไปว่า 1) เหตุใดจึงเกิดสิ่งน้ี 

ข้ึนมา 2) สิ่ ง น้ีมีความเชื่อมโยงกับสิ่ งใด หรือ 

เรื่องใดบาง 3) มีอะไร เข้ามาเก่ียวของกับสิ่งนี้บาง 

เก่ียวข้องกันอย่างไร 4) เมื่อมีเร่ืองน้ีเกิดข้ึนแล้วมี 

ผลกระทบกันอย่างไร ด้านใด อย่างไรบ้าง 5) สาเหตุ

ใดท่ีทําให้สิ่งนี้มีผลกระทบกันได้ 6) บอกได้ไหมว่ามี

องค์ ประกอบใดบ้าง ที่ส งผลใหเกิดเหตุนั้นขึ้นมา  

7) เหตุท่ีเกิดขึ้นมาน้ันมีกระบวนการหรือข้ันตอน 

อย่างไรบ้าง 8) เราจะสามารถหาแนวทางแก้ไข ปัญหา

นั้นได้อย่ างไร และ 9) คิดว่าถ้ าเราแก้ไขหรือ 

ปล่อยไว้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1.1	 ในการกำ�หนดสถานการณ์ปัญหา 

ควรเป็นเรื่องที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงหรือเป็นเรื่อง 

ที่อยู่ในความสนใจของนักเรียนเพ่ือเป็นการกระตุ้น

ความสนใจของนกัเรยีน และทำ�ใหนั้กเรยีนสามารถนำ�

ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้

1.2	 ครผููส้อนควรจดัหาแหลง่ข้อมลูเพ่ือใช้

ในการศึกษาค้นคว้าหาคำ�ตอบในการแก้ปัญหา 

อย่างเพียงพอและหลากหลาย

1.3	 ครูผู้สอนต้องคอยกระตุ้นการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้  ใ ห้ นักเรียนภายในกลุ่มให้  
ความร่วมมือกันในการวิเคราะห์ปัญหาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและหาข้อสรุปของคำ�ตอบ

2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
2.1	 ควรมีการทำ�การวิจัยเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานกับรูปแบบการสอนรูปแบบ อื่น ๆ 

2.2	 ควรมีการทำ�การวิจัยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)
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