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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาการปรับตัวโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  

ของวัยรุน่หญิงทีใ่ช้สารเสพตดิ และเปรยีบเทยีบการปรบัตวัภายหลงัการทดลองระหว่ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุม่เป้าหมาย คอืวยัรุน่หญิง อายุ 12-25 ปี ท่ีเข้ารบัการบ�ำบดัรกัษาในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 120 วันท่ีโรงพยาบาล

ยาเสพติดแห่งหนึ่ง จ�ำนวน 16 คน โดยสุ่มเข้ากลุ่มทดลองจ�ำนวน 8 คน และกลุ่มควบคุ่มจ�ำนวน 8 คน 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการปรับตัว มีการปรับตัวสูงข้ึนอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมพัฒนาการปรับตัว กระบวนการกลุ่ม 

Abstract

The objectives of this study were: to study the Effects Of Group Process To Develop Adjustment Of 

Female Adolescents Substance Abuse. and 2) to compare between the Adjustment, between the 

posttest of experimental group and those of the control group. The target groups were the young 

adolescent to with the ages in 12-25 attended for treatment in rehabilitation period in 120 days at a 

drug hospital totally 16 participants by random from 8 persons in the experimental group and another 

8 persons in the control group. 

The research findings found that the experimental group jointed in the adjustment program 

obtained their adjustment in higher level at .05
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บทน�ำ

เด็กวัยรุ่นเป็นวัยที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติด

มากทีส่ดุ เนือ่งจากเป็นวัยทีม่คีวามยากลําบากในการ

ปรับตัวจากสาเหตุหลาย ๆ ประการ ได้แก่ ธรรมชาติ

ของเด็กวัยรุ ่นท่ีต้องปรับตัวตามระยะพัฒนาการ  

ในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ครั้งใหญ่ของชีวิต 

เริ่มตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายอย่าง

รวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงรูปร่างหน้าตาลักษณะ

ภายนอก การเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนภายในร่างกาย  

ซึ่งสามารถส่งผลทําให้อารมณ์เกิดการเปลี่ยนแปลง  

ไม่มั่นคง รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

ผลักดันให้วัยรุ ่นแสวงหาความเป็นตัวของตัวเอง  

อยากรูอ้ยากเห็น ชอบทดลอง มกีารยอมรบัเอาค่านิยม 

ความเชื่อความสนใจของกลุ่มด้วยความเต็มใจ ทําให้

มพีฤตกิรรมเลยีนแบบได้ง่าย [6] ท้ังนีเ้พราะ วัยรุน่เป็น

วัยท่ีจะเริ่มหนุ่มสาว เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต 

เน่ืองจากว่ามพัีฒนาการจากวัยเดก็เป็นวัยผูใ้หญ่ จงึมี

การเปลีย่นแปลงทางด้านอารมณ์ และสภาวะแวดล้อม

ทางสังคมก็มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอีกด้วย  

วัยรุ่นจึงต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ [5]  

ซึ่งบางคนสามารถผ่านวัยรุ ่นได้โดยไม่มีป ัญหา  

แต่อีกหลายคนอาจประสบปัญหาในการด�ำเนินชีวิต

และไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ ความรู้สึก 

ขดัแย้ง ผดิหวัง สบัสน และความเครยีด จากการเผชญิ

ปัญหา อปุสรรคต่าง ๆ  ในชวีติจงึเกิดขึน้ ถ้าไม่สามารถ

ปรับตัวให ้ เข ้ากับสิ่งแวดล ้อม ไม ่สามารถปรับ

พฤติกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการภายใน 

ของตนเอง และสภาพแวดล้อมทางสงัคม จงึท�ำให้เกิด

ปัญหาทางจิตใจตามมาทีหลัง ส่งผลให้เกิดอารมณ์

และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการ

พัฒนาตนเอง และอาจทวีความรุนแรงจนเป็นผลร้าย

ต่อตนเองและสังคม [3] เด็กวัยรุ ่นที่มีปัญหาการ 

ปรับตัวทางอารมณ์ และสังคม จึงหันมาลองใช้ 

ยาเสพติดเมื่อถูกเพ่ือนชักชวน ประกอบกับการหา 

ยาเสพติดได้ง่าย รวมทั้งสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ�ำนวย

ต่อการเสพยาเสพติดและมั่วสุมของกลุ่มวัยรุ่น เช่น 

สถานเริงรมย์ในยามค�่ำคืน และจากการเข้าใจท่ี 

คลาดเคลื่อนว่า ฤทธ์ิของยาเสพติดท�ำให้สนุกสนาน 

สามารถท�ำให้ลมืความทุกข์ได้ [4] จงึท�ำให้วัยรุน่พ่ึงพา 

ยาเสพติดมากข้ึนอย่างไรก็ตาม เมื่อติดยาเสพติด 

ไประยะหน่ึงวัยรุ่นจะได้รับผลกระทบท้ัง ด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์และสังคม เนื่องจากวัยรุ่นจะใช้เวลา 

ในการเสพและมั่วสมุอยูก่บัเพือ่น ไมม่เีวลาสนใจดแูล

ตนเอง ไม่มีความรู้สึก อยากอาหาร ท�ำให้ร่างกาย 

ทรุดโทรม ไม ่สามารถท�ำหน ้าที่ ได ้ปกติ และมี

สัมพันธภาพตึงเครียดกับผู ้ปกครอง มีพฤติกรรม 

ต่อต้านและเก็บกด ถ้าหากไม่ได้รับการบ�ำบัดรักษา 

ยาเสพติดจะท�ำให้ไม่ได้ยอมรับจากสังคม เกิดความ 

ไม่มั่นคงในชีวิต วัยรุ ่นจึงเข้ารับการบ�ำบัดรักษา 

ในสถานที่เหมาะสม และมีความเฉพาะในการบ�ำบัด

รักษายาเสพติดโดยตรง [4] แต่วัยรุ ่นอีกหลายคน 

เข ้ามารับการบ�ำบัดรักษาจากการถูกด�ำเนินคดี 

ยาเสพติด ถูกจับกุมโดยไม่รู้ตัว และถูกส่งตัวมาเข้า 

การบ�ำบัดรักษาในระบบบังคับบ�ำบัด และระบบต้อง

โทษ จึงท�ำให้วัยรุ่นที่ติดยาเสพติดไม่ได้มีการเตรียม

พร้อมทั้งด้าน อารมณ์ และจิตใจ เมื่อเข้ามาอยู่ใน

สถานบ�ำบดัจงึไม่สามารถปรบัตัวให้ข้ากับสถานการณ์

ได้ ซึ่งบางคนเข้ามาอยู่เพ่ือรอเวลาท่ีจะถูกส่งตัว 

กลับไปเท่านั้น จึงไม่ใส่ใจกับกระบวนการบ�ำบัดรักษา

ที่ได้รับ 

นอกจากจะต้องปรับตัวกับกระบวนการบ�ำบัด

รักษาแล้ว วัยรุ ่นท่ีติดยาเสพติดยังต้องเผชิญกับ 

ส่ิงแวดล้อมใหม่ในสถานบ�ำบัด แบบแผนในการ

ด�ำเนินชวีติทีเ่ปลีย่นไปจากเดมิ ไม่ได้ไปเรยีนกบัเพ่ือน 

หรือท�ำงานเช่นเดิม ไม่มีอิสระอย่างท่ีเคยเป็น มีการ

ก�ำหนดกิจกรรมและขอบเขตบรเิวณ [4] ต้องพักอยู่กับ

บุคคลอื่นซึ่งแตกต่างไปจากการพักอยู่กับครอบครัว

หรือบุคคลท่ีใกล้ชิดคุ้นเคย ต้องพบปะกับบุคคลท่ี

หลากหลายได้แก่ ผู้เข้ารับการบ�ำบัดรักษาซึ่งมาจาก

พ้ืนฐานครอบครัวท่ีแตกต่างกัน หลากหลายรูปแบบ

อาชีพและวัยท่ีแตกต่างกัน รวมถึงกับการสร้าง

สัมพันธภาพกับเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง บางครั้งจะเกิด

ความรู้สึกสูญเสีย เหงา ซึมเศร้า หรือมีความขัดแย้ง 

ในใจเกี่ยวกับกฎระเบียบ ข้อบังคับ รวมถึงอาการ 
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อยากยา ซึง่อาการอยากยานีจ้ะเกิดขึน้เป็นช่วง ๆ  หลงั

จากเลิกยาไปแล้ว สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่วัยรุ่นในสถาน

บ�ำบัดยาเสพติดต้องเผชิญ ท�ำให้เกิดความวิตกกังวล 

ความกดดัน และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เหล่าน้ี 

เป็นสิ่งท่ีวัยรุ ่นในสถานบ�ำบัดยาเสพติดต้องปรับ

อารมณ์ ให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมสังคม หากไม่

สามารถปรับอารมณ์ได้ก็จะเกิดความคับข้องใจ  

ความขดัแย้ง และความวติกกงัวลจนท�ำให้เกิดปัญหา

ด้านพฤติกรรมได้แก่ เกิดภาวะซึมเศร้า ก้าวร้าว  

เกิดการต่อต้านในการรวมกิจกรรมการบ�ำบัดรักษา 

รวมถึงหลบหนี สิง่เหล่านีจ้ะท�ำให้เกิดความยากล�ำบาก

ในกระบวนการบ�ำบัดรักษายาเสพติดต่อไป สถิติ 

ความเสีย่งปี 2551-2555 ของโรงพยาบาลธัญญารกัษ์

ขอนแก่น พบว่า หอผู ้ป่วยหญิงมีพฤติกรรมเรื่อง 

ทะเลาะวิวาท การหลบหน ีและการพยายามฆ่าตวัตาย 

มากกว่าบ้านชายถึง 2 เท่า ซึ่งจากการศึกษาพบว่า 

ภาวะอารมณ์ของเพศชายกับ เพศหญิงแตกต่างกัน 

เน่ืองจากเพศหญิงมีสมองส่วนอารมณ์ใหญ่กว่า 

เพศชาย มกีารใช้สมอง ท้ังสองซกีในการตอบสนองต่อ

อารมณ์ ขณะที่เพศชายใช้เพียงซีกเดียว และในภาวะ

เครียด สมองของเพศหญิงจะหลั่ง serotonin ลดลง 

(serotonin เป็นสารทีช่่วยในการควบคมุอารมณ์ ยับยัง้

ความก้าวร้าว) ในขณะที่สมองของเพศชายน้ันหลั่ง 

serotonin เป็นปกติจึงท�ำให้เมื่อเกิดภาวะเครียด  

เพศหญิงมักจะควบคุมอารมณ์ ไม่ค่อยได้ ใจร้อน  

และวิตกกังวลง่ายกว่าเพศชาย ดงันัน้ผูวิ้จยั เหน็ความ

ส�ำคัญท่ีจะพัฒนาการปรับตัว ในวัยรุ่นหญิง จึงได้

ศึกษางานวิจัยพบว่า กระบวนการกลุ่มเป็นวิธีการท่ีดี

ในการเสริมสร้างให้ผู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมได้เรียนรู  ้

และแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดและประสบการณ์ 

ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะ การค�ำนึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล จากผลงานวิจัยในประเทศและ 

ต่างประเทศพบว่า การใช้กระบวนการกลุ่มจะช่วย

พั ฒ น า เ ด็ ก ใ น ด ้ า น สั ม พั น ธ ภ า พ กั บ ผู ้ อ่ื น แ ล ะ

ประสิทธิภาพในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ช่วยในการ 

ฝึกทักษะสังคม เช่น การให้ การรับ การยอมรับ  

การเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน กระบวนการกลุ่ม  

มีกระบวนการท่ีช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้าน อารมณ์ 
ทัศนคติ และมีผู้น�ำกลุ่มเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะและ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ รวมทั้งลดพฤติกรรมและ
คุณลักษณะพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน�ำกระบวนการกลุ่ม
มาใช้ในการพัฒนาการปรับตัว ในวัยรุ ่นหญิงท่ีใช้ 
สารเสพตดิ ซึง่คาดว่าจะท�ำให้สามาชกิกลุม่มกีารปรบั
ตัวดี ขึ้นเนื่องจากการได้เรียนรู้ตนเอง ได้รับรู้อารมณ์
ของตนเอง และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะ
แวดล้อมทางสงัคมของสถานบ�ำบดัรกัษายาเสพตดิได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. 	 เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวของกลุ ่ม
ทดลอง ระหว่างหลังการทดลองกับก่อนการทดลอง

2.	 เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวภายหลัง 
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

นิยามศัพท์เฉพาะ

1.	 กระบวนการกลุม่ หมายถึง การรวมกลุม่กัน 
กระท�ำกิจกรรมโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการ 
ปรับตัว โดยจากการมีปฏิสัมพันธ ์ภายในกลุ ่ม  
มีส่วนร่วมในการกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยกัน แล้ว
วิเคราะห์อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองและของ
สมาชิกในกลุ่ม อันก่อนให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะพัฒนา
ตนเองในเรือ่ง การปรบัตวัทางอารมณ์ และการปรบัตวั
สังคม ซึ่งมีวิธีการที่หลากหลาย โดยใช้โปรแกรม
กิจกรรมกลุม่เพ่ือพัฒนาการปรบัตวัทีผู่วิ้จยัสร้างข้ึนเอง 
จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที มีข้ันตอนของ 
การจัดกิจกรรมดังนี้

	 ขั้นน�ำเข้าสู่กิจกรรม ได้แก่ การสนทนา 
น�ำเข้าสู่เรื่อง ชี้แจงกฎเกณฑ์ และแนวทางการปฏิบัติ
กิจกรรม

	 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม ได้แก่ การท่ีสมาชิก
ปฏิบัติกิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีปฏิสัมพันธ์
ภายในกลุ่ม มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และร่วมมือ
กันท�ำกิจกรรมให้ส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมาย โดยมีผู้วิจัย
ค่อยดูแลช่วยเหลือ พร้อมท้ังให้ข้อมูลเพ่ิมเติมแก่
สมาชิก
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	 ขัน้วิเคราะห์และสรปุ ได้แก่ การให้สมาชกิ

ร่วมกันวิเคราะห์และสรุปกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติร่วมกัน 

และอภิปรายแสดงความคิดเห็น เพ่ือให้สมาชิกน้ัน 

ได้รบัความรู ้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม

แต่ละกิจกรรม

2.	 การปรับตัว (Adjustment) หมายถึง  

ความพยายามของบุคคลที่จะปรับอารมณ์และ

พฤติกรรมของตนเอง เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ 

ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและปัญหานั้น ๆ  

ซึ่งแบ่งออกเป็น

2.1	 การปรบัตวัทางอารมณ์ (Emotional  

Adjustment) หมายถึง ความสามารถของบุคคล 

ในการควบคุมอารมณ์และจิตใจ เพ่ือลดหรือบรรเทา

ความรู ้สึก ความตึงเครียด หวาดวิตกไม่สมหวัง  

ตลอดจนแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

สามารถยอมรับ การเปลี่ยนแปลง และ อยู่ในโลก 

ของความเป็นจริง เพื่อให้ภาวะของจิตใจและอารมณ์

อยู่ในภาวะที่สุขสบายที่สุด

2.2 	การปรับตัวทางสังคม (Social  

Adjustment) หมายถึง ความสามารถของบุคคล  

ในการสร้างสมัพันธภาพกับบคุคลอืน่ โดยทีบ่คุคลต้อง

ปรับพฤติกรรมและความต้องการต่าง ๆ โดยม ี

การแสดงออกทีเ่หมาะสม เพ่ือให้เกิดความสมัพันธ์ท่ีดี

ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มขึ้น

3.	 วัยรุ ่นหญิงท่ีใช้ยาเสพติด หมายถึง  

ผู้ป่วยหญิงที่เข้ารับการบ�ำบัดรักษาที่เข้ารับการบ�ำบัด

รักษาในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ 120 วันที่โรงพยาบาล

ยาเสพติดแห่งหนึ่ง มีอายุระหว่าง 12- 25 ปี จ�ำนวน  

16 คน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ป่วยยาเสพติดหญิง 

อายุ 12-25 ปี ที่เข้ารับการบ�ำบัดรักษาในระยะฟื้นฟู

สมรรถภาพ 120 วันที่โรงพยาบาลบ�ำบัดยาเสพติด  

ในระหว่างเดือน มิถุนายน – สิงหาคม 2556 และ

สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้ และสมัคใจเข้าร่วม

การฝึกตามโปรแกรม การพัฒนาการปรับตัว จ�ำนวน 

16 คน โดยสุ่มเข้ากลุ่มทดลองจ�ำนวน 8 คน และกลุ่ม

ควบคุ่มจ�ำนวน 8 คน

2.	 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัย กึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) ซึ่งมีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรพัฒนาการปรับตัว 

โดยใช้กระบวนการกลุม่ ของวัยรุน่หญิงทีใ่ช้สารเสพตดิ 

โรงพยาบาลบ�ำบัดยาเสพติด 

3. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีแบ่งเป็น  

2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

และเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาการปรับตัว

3.1	 แบ บ วัดการ ป รับ ตั ว  มี ขั้ นตอ น 

การด�ำเนินการดังนี้

	 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง

1) 	ก�ำหนดโครงสร้างของแบบวัด 

การปรับตัว เป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด ส่วนใหญ่จริง 

จริงพอประมาณ จริงเพียงเล็กน้อย ไม่จริงเลย

2) 	น�ำข้อค�ำถาม จ�ำนวน 96 ข้อ เสนอ

อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน  

ตรวจสอบ Content Validity โดยถือเกณฑ์ความเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญตรงกัน 2 ใน 3 

3)	 น� ำ แ บ บ วั ด ก า ร ป รั บ ตั ว ท า ง

อารมณ์และการปรบัตวัทางสงัคม ท่ีได้รบัการปรบัปรงุ

แกไขแล้ว จ�ำนวน 81 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try Out)  

กับวัยรุน่หญิงทีใ่ช้สารเสพตดิทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างท่ีจะ

เก็บจริง จ�ำนวน 30 คน และท�ำการวิเคราะห์หา 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม (Item-Total Correlation) ได้ข้อค�ำถาม 

ที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก .60 ขึ้นไป จ�ำนวน 66 ข้อ

4)	 น� ำ แ บ บ วั ด ก า ร ป รั บ ตั ว ท า ง

อารมณ์และการปรับตัวทางสังคม จ�ำนวน 66 ข้อ 

วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด

โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร ์สัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

พบว่าค่าความเชือ่มัน่ของแบบวดัท้ังฉบบัเท่ากับ .907

5)	 น�ำแบบวัดท่ีได้มาจัดพิมพ์เป็น 
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รูปเล่มเพ่ือน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ใช้ในการวิจัย

3.2	 โปรแกรมพัฒนาการปรับตัว โดยใช้

กระบวนการกลุ ่มของวัยรุ่นหญิงท่ีใช้ สารเสพติด  

มีขั้นตอนการด�ำเนินการสร้างดังนี้ 

1) 	ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงาน

วิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว ตลอดจนศึกษา

กระบวนการกลุม่จากทฤษฎ ีต�ำรา และงานวจิยัต่าง ๆ  

ที่เก่ียวข้อง เพ่ือก�ำหนดแนวทางในการสร้างกิจกรรม

กลุม่ และก�ำหนดจดุมุง่หมายให้เหมาะสมกบักิจกรรม

กลุ่มที่พัฒนาการปรับตัว

2)	 ผู้วิจัยน�ำแนวคิด ทฤษฏีเก่ียวกับ

การปรับตัว และองค์ประกอบส�ำคัญต่อคุณลักษณะ

การปรับตัว ซึ่งได้แก่ รู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง/รับรู้

อารมณ์ตนเอง, การจดัการอารมณ์และควบคมุอารมณ์

ตนเอง, รับรู ้อารมณ์ผู ้อื่น/เอาใจเขามาใส่ใจเรา,  

ความสามารถด้านบทบาทหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ 

มาเป็นแนวทางเพ่ือก�ำหนดโครงสร้างของโปรแกรม 

การปรับตัว ซึ่งผู้วิจัยได้ก�ำหนดโครงสร้างโปรแกรม 

การพัฒนาการปรับตัว จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 45-60 

นาที สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ในการจัดกิจกรรมกลุ ่ม 

แต่ละครั้งจะมีกระบวนการจัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 

ขัน้น�ำ ขัน้ด�ำเนนิกิจกรรม ขัน้สรปุ พร้อมทัง้ประเมนิผล

กิจกรรม ในการจัดกิจกรรมกลุ่มจะมีการใช้ อภิปราย

กลุ่ม กลุ่มย่อย ใบงาน และกรณีศึกษา 

3)	 โปรแกรมการพัฒนาการปรับตัว

ทีแ่ก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับวัยรุน่หญิงทีใ่ช้สารเสพตดิ

ที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับ 

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 6 คน โดยผู้วิจัยเลือกทดลองใช้

โปรแกรมท่ี 1 สร ้างสัมพันธภาพ โปรแกรมที่  2  

รู ้จักตนเอง เข้าใจตนเอง/ รับรู้อารมณ์ตนเอง และ

โปรแกรม 5 ความสามารถด้านบทบาทหน้าที่และ

ความรับผิดชอบ พบว่า โปรแกรมท่ี 1 กิจกรรม  

“ใครเอย” สมาชิกที่ เข้ากลุ ่มมีความเคอะเขินกัน 

อยู ่มาก ไม ่กล ้าแสดงความคิดเ ห็นเท ่าที่ควร  

ในโปรแกรมที ่2 กิจกรรม “ปลายนิว้” สมาชกิทีเ่ข้ากลุม่

ได้ทบทวนตนเอง และตระหนักถึงความเชื่อมั่นและ

ความภาคภูมิใจในตนเอง และโปรแกรมที่ 5 กิจกรรม 

“คนดี” สมาชิกท่ีเข้ากลุ่มได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง

4.	 เก็บรวบรวมข้อมูล

4.1	 น�ำหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพ่ือขออนุญาตในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ถึงผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลบ�ำบัดยา

เสพติด โดยติดต่อขอความร่วมมือจากกลุ่มงานฟื้นฟู

สมรรถภาพ กลุ่มภารกิจวิชาการ ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล

4.2 	 ผู้วจิยัด�ำเนินการทดสอบก่อน เข้าร่วม

กิจกรรม (Pre - test) กับกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม

4.3	 กลุ ่มตัวอย ่างเข ้าร ่วมโปรแกรม 

การพัฒนาการปรับตัวทางอารมณ์และการปรับตัว 

ทางสงัคม จ�ำนวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 45- 60 นาท ีสปัดาห์

ละ 3 ครั้ง

4.4	 หลังจากเสร็จส้ินการด�ำเนินการ 

ตามโปรแกรมการพัฒนาการปรับตัวประมาณ 1 

สัปดาห์ ผู้วิจัยทดสอบ (Posttest) เพื่อวัดการปรับตัว

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

1.1	 วัยรุน่หญิงท่ีได้รบัโปรแกรม การพัฒนา 

การปรับตัวมีคะแนนการปรับตัว เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อน

ได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

1.2	 วัยรุน่หญิงท่ีได้รบัโปรแกรม การพัฒนา 

การปรับตัวมีคะแนนการปรับตัว เพ่ิมข้ึนมากกว่า 

กลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

2.	 อภิปรายผล

	 สมมตฐิานท่ี 1 หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง 

มีคะแนนการปรับตัวสูงกว่า ก่อนทดลอง ผลการวิจัย

พบว่า วัยรุ ่นหญิงที่ได้รับโปรแกรมการพัฒนาการ 

ปรบัตวั มคีะแนน การปรบัตวัเพิม่ขึน้ อย่างมนียัส�ำคญั
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ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของ 

การวิจัย แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการพัฒนาการ 

ปรับตัวโดยใช้กระบวนการกลุ่ม น้ันสามารถพัฒนา 

การปรบัตวัเพ่ิมข้ึนได้ ทัง้น้ีอาจเนือ่งมาจากการท่ีวัยรุน่

หญิงได้เข้าร่วมโปรแกรมนั้น ได้รับการพัฒนาการ 

ปรบัตวัทัง้ 5 ด้าน ประกอบไปด้วย 1) รูจ้กัตนเอง เข้าใจ

ตนเอง รับรู้อารมณ์ตนเอง 2) การจัดการอารมณ์และ

ควบคุมอารมณ์ตนเอง 3) รับรู้อารมณ์ผู้อื่น/เอาใจเขา

มาใส่ใจเรา 4) ความสามารถด้านบทบาทหน้าที่และ

ความรับผิดชอบ 5) ความสามารถในการสร้าง

สัมพันธภาพกับผู้อื่น

	 สมมติฐานท่ี 2 หลังการทดลอง กลุ ่ม

ทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนา การปรับตัว  

มคีะแนนการปรบัตวัสงูกว่ากลุม่ควบคมุทีไ่ม่ได้เข้าร่วม

โปรแกรมการพัฒนา การปรับตัว ผลการวิจัยพบว่า 

การปรับตัวของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมหลัง 

การทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของ 

การวิจัยอธิบายได้ว่า วัยรุ ่นหญิงที่ได้รับโปรแกรม 

การพัฒนา การปรับตัว มีคะแนนการปรับตัว เพิ่มขึ้น

และดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมทั้งน้ีอาจเน่ือง

มาจาก วัยรุ ่นหญิงท่ีได้รับโปรแกรม การพัฒนา 

การปรับตัวสามารถที่จะตระหนักรู ้ ถึงความรู ้สึก  

ความคิด และอารมณ์ของตนเอง จนสามารถควบคุม

อารมณ์และแรงกระตุ ้นภายใน ตลอดจนสามารถ 

รอคอยการตอบสนองความต้องการของตนเองได ้

อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถให้ก�ำลังใจตนเอง 

ในการเผชญิอปุสรรคและข้อขดัแย้งต่าง ๆ  ได้อย่างไม่

คบัข้องใจ ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิของโรเจอร์ อ้างจาก 

จิตสุภาณัฐ ประยงค์รัตน์ [1] ที่กล่าวว่า ลักษณะของ

บคุคลท่ีมกีารปรบัตวัทีด่กีว่า คอืบคุคลท่ีมคีวามเข้าใจ

ตนเอง เข้าใจบุคลิกภาพตนเอง และเมื่อบุคคลรู้จัก

ตนเองรู้จักตนเอง จะรู้จักคุณภาพ ความสามารถของ

ตนเอง ตลอดจนเข้าใจสัมพันธภาพที่ควรมีต่อคนอื่น 

ท�ำให้ปราศจากความตึงเครียด และงานวิจัยในครั้งน้ี

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เชิดพงศ์ ราชป้องขันธ์ [2] 

ได้ศึกษาผลของการใช้กระบวนการกลุ่มและการได้รบั

ข้อสนเทศท่ีมีต่อการปรับตัวทางอารมณ์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุ่งคล้านคร จังหวัด

หนองคาย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้

กระบวนการกลุ ่ม มีการปรับตัวทางอารมณ์ดีกว่า 

นักเรียนกลุ ่มควบคุมที่ได ้รับข ้อสนเทศ อย่างม ี

นัยส�ำคัญที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ศิริฐิพรรณ เพชรหมื่นไวย์ [7] ที่ศึกษาผลของกิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์ท่ีมีต่อการปรับตัวด้านความสัมพันธ์กับ

เพ่ือนในสถานสงเคราะห์เด็กบ้านราชสีมา จังหวัด

นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมกลุ ่มสัมพันธ์มีคะแนน การปรับตัวด้าน 

ความสัมพันธ์กับเพ่ือนดีกว่า ก่อนทดลอง และดีกว่า

นักเรียนที่ไม่ได้เข้ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำวิจัยไปใช้

1.1	 โปรแกรมกระบวนการกลุ่ม เพ่ือพัฒนา 

การปรับตัวทางอารมณ์และการปรับตัวทางสังคมท่ี 

ผู้วิจัยสร้างข้ึน ควรน�ำไปใช้กับวัยรุ่นที่ใช้สารเสพติด 

เน่ืองจากโปรแกรมที่สร ้างขึ้นนั้นเป ็นกิจกรรมที่ 

เหมาะสมกับวัยรุ่นท่ีใช้สารเสพติด หากน�ำไปใช้กับ 

ช่วงวัยอื่น ๆ หรือบุคคลที่ไม่ได้ใช้สารเสพติด ควรน�ำ

กิจกรรมไปปรับใช้ให้เหมาะสม

1.2 	ผูท้ีจ่ะน�ำโปรแกรมพัฒนา การปรบัตวั

ทางอารมณ์และการปรับตัวทางสังคมไปใช้น้ัน ควรมี

กิจกรรมน�ำ เข ้ าสู ่บทเรียนเ พ่ือ เป ็นการเตรียม 

ความพร้อมให้กับสมาชิก ก่อนเริ่มท�ำกิจกรรม

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

ควรมีการศึกษาในระยะยาวและติดตามผลภายหลัง

การทดลองซ�้ำเป็นระยะ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ 

ของรปูแบบการพัฒนา และความคงทนของโปรแกรม

การพัฒนาการปรับตัวทางอารมณ์และการปรับตัว 

ทางสังคม



78 วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน เมษายน - มิถุนายน 2558

เอกสารอ้างอิง

[1] 	 จติสภุาณัฐ ประยงค์รตัน์. ผลการใช้โปรแกรม

ความฉลาดทางอารมณ์ต่อความฉลาดทาง

อารมณ์และการปรับตัวทาง	อารมณ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4. ปริญญา 

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการ

แนะแนว มหาวิทยาลัยบูรพา. 2548.

[2] 	 เชิดพงศ์ ราชป้องขันธ์. ได้ศึกษาผลของ 

การใช้กระบวนการกลุ ่มและการได้รับ 

ข้อสนเทศท่ีมีต่อการปรับตัวทางอารมณ์ 

ของนั ก เ รี ยนชั้ น มัธยมศึ กษาป ี ท่ี  2  

โรงเรียนบุ่งคล้านคร จังหวัดหนองคาย. 

การศึกษาค้นคว้าอิสระ ปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให ้

ค�ำปรึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2545

[3] 	 บุญญรัตน ์  ขจรพัฒน์วรกุล. การศึกษา 

เปรียบเทียบการปรับตัวทางอารมณ์และ

การปรับตัวทางสังคม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รบัการอบรมเลีย้งดู

แบบประชาธิปไตยและมีบทบาททางเพศ

แตกต่างกันของโรงเรยีนในสงักดัส�ำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1. ปริญญานิพนธ์ ปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและสถิติ

ทางการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร

	 วิโรฒ. 2551. 

[4] 	 ประภาพร ผูกพันธ์. การปรับตัวของวัยรุ่น 

ท่ีติดยาเสพติด. วิทยานิพนธ์ปริญญา

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

ก า ร พ ย า บ า ล เ ด็ ก  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 2543.

[5] 	 วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ. จติวทิยาการปรบัตวั. 

พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรงุเทพฯ : ศูนย์ส่งเสรมิวิชาการ. 

2545.

[6] 	 ศรเีรอืน แก้วกังวาล. จิตวทิยาพฒันาการชวีติ

ทุกช่วงวัย : แนวคิดเชิงทฤษฎีวัยเด็กตอน

กลาง. เล่ม 1.พิมพ์ครั้งท่ี 7. กรุงเทพฯ :  

ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 2540.

[7] 	 ศิริฐิพรรณ เพชรหมื่นไวย์. ผลของกิจกรรม

กลุ ่มสัมพันธ ์ ท่ี มีต ่อการปรับตัวด ้าน 

ความสมัพนัธ์กับเพือ่นในสถานสงเคราะห์

เด็กบ้านราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา.  

การศึกษาค้นคว้าอิสระ ปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให ้

ค�ำปรึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2547.


