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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative data) โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณ และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของวัยรุน่ทีก่�ำลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา โรงเรยีนผกัไหมวิทยานุกูล อ�ำเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรสีะเกษ 

ในปีการศึกษา 2555 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 224 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 40 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.893 และ  

2) แนวค�ำถามในการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) สถิติท่ีใช้ใน การวิเคราะห์ คือ ร้อยละ ความถ่ี  

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน (Stepwise multiple regression analysis) 

ผลการวิจัย พบว่า 

1.	 วัยรุ ่นมีความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายด้าน ได้แก่  

ด้านท่ี 1 ความสุข ความสงบ ท่ีเกิดจากความดี ความไม่เห็นแก่ตัว และการมีพรมวิหาร 4 ด้านท่ี 2 ความรู้สึก 

เบิกบานกับการท�ำหน้าที่และการใช้ชีวิต และด้านที่ 3 การมีสติ สมาธิ และปัญญา อยู่ในระดับ มาก ทั้ง 3 ด้าน 

2.	 วัยรุ่นที่มีปัจจัย ได้แก่ ระดับผลการเรียน จ�ำนวนเพ่ือนสนิท และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา  

แตกต่างกัน เป็นตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ ่น 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมี ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ 0.448 และก�ำลังสอง 

ของค่าสหสัมพันธ์พหุคูณมีค่า 0.200 แสดงว่า ปัจจัยซึ่งเป็นตัวแปรพยากรณ์ท้ังหมด 3 ตัวแปร ได้แก่  

ระดับผล การเรียน จ�ำนวนเพ่ือนสนิท และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกันพยากรณ์ ความผาสุกทาง 

จติวิญญาณในภาพรวมของวัยรุน่ ได้ร้อยละ 20.00 มคีวามคลาดเคลือ่นมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ ±0.368 
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ซึง่สอดคล้องกับสมมตฐิานท่ีได้ตัง้ไว้ และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ความผาสกุทางจติวิญญาณของวัยรุน่ใน

ภาพรวม ในรูปคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 

Y’=2.778+0.225(X1)+0.068(X2)+0.068(X3) 

และจากการสนทนากลุ่ม พบว่า วัยรุ่นได้แสดงทัศนะเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความผาสุก 

ทางจิตวิญญาณในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน ความรัก การเรียน และสุขภาพ ซึ่งมีความเก่ียวข้อง 

เชื่อมโยงกันอย่างซับซ้อนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา หากวัยรุ่นได้ใช้ช่วงเวลาในชีวิตประจ�ำวัน 

ไปกับการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ในทางท่ีด ีสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ร่วมกับครอบครวั พ่ีน้อง เพ่ือนสนิท มร่ีางกาย

แข็งแรง ร่าเริง เบิกบาน ตลอดจนมีสติและปัญญาอันสมบูรณ์ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น รู้หน้าที่และเป้าหมาย 

ในการด�ำเนินชีวิต มีคุณธรรมและจริยธรรมอันเป็นเกราะป้องกันทางเสื่อมให้กับชีวิต ก็จะเป็นสิ่งท่ีช่วยส่งเสริม 

ให้วัยรุ่นมีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับสูงขึ้นได้

ค�ำส�ำคัญ : ความสัมพันธ์ ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

Abstract

The design of this research was a Quantitative research and Qualitative Data. The objectives were 

study the Spiritual well-being of adolescents and factors related to Spiritual well-being of adolescents 

in studying secondary at Pakmaiwittayanukul school, Amphoe Huaithapthan, Sisaket Province.  

The samples were studying during the semester 2012 school year, selected by multistage sampling. 

They were assigned into sample group for 224 persons. The instrument using in this study were:  

1) the Spiritual well-being of adolescents Scale as 5 Level Rating Scale, 40 items, including reliability 

coefficient = 0.893, and 2) the questions in the focus group discussion, developed by the researcher. 

The statistics were analyzed by percentage, standard deviation and stepwise multiple regression 

analysis. 

The research findings found that: 

1.	 The adolescents opinion towards overall of Spiritual well-being was the high level, and con-

sidering the element of Spiritual well-being, the first elements was happiness, peace, unselfishness that 

come from goodness and Promviharn 4, the second elements was acting with a sense of joy and life, 

and third element was consciousness, meditation and wisdom, all element of Spiritual well-being was 

the high level. 

2.	 The different factors of adolescents which are grade point average, number of close friends 

and participation in religious activities had positively related to Spiritual well-being at 0.05 statistically 

significant level, Multiple correlation = 0.448, Multiple correlation square = 0.200. Factors had the 

predictability power of 20% and had predictive standard error of the estimate of ±0.368. The prediction 

equations of Spiritual well-being in raw score were as follows:

Y’=2.778+0.225(X1)+0.068(X2)+0.068(X3)

The focus group discussion found that adolescents view on the factors that was correlated with 

spiritual well-being in many factors including family, friends, love, learning and health. Which is asso-

ciated complex with physical, psychological, social and intellectual. If adolescents take the time ev-
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eryday to do things in a very well, constructive and helpful together with his family and close friends, 

have a healthy, cheerful and perfect consciousness and wisdom, understand themselves and others, 

know the functions and goals in life, have morality and ethics, which is shielded to a life of degradation. 

It will help promote spiritual well-being in adolescents with higher levels.

Keywords : Relationship, Spiritual well-being

บทน�ำ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นตัวบ่งชี้ของ

ระดับจิตวิญญาณท่ีส�ำคัญอย่างหน่ึง [15] เป็นสิ่งท่ี 

ได้มาเมื่อบุคคลค้นพบความสมดุลระหว่างคุณค่า 

ในชวิีต เป้าหมาย ความเชือ่ และความสมัพันธ์ระหว่าง

ตนเองและผู ้อื่น  อันจะท�ำให ้บุคคลมีความรัก  

ความศรัทธา ความหวัง และมีการค้นหาความหมาย

ในชีวิต รวมทั้งทะนุบ�ำรุงสัมพันธภาพกับผู้อื่น [14]  

ไฮฟิลด์และคาร์สัน [13] กล่าวว่า การมีความหมาย

และเป้าหมายในชีวิต เป็นการรับรู้ถึงความผาสุกว่า

ชีวิตมีเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมาย รู้ว่าตนเองต้องการ 

จะท�ำสิง่ใดเพ่ืออะไร อะไรคอืความเหมาะสมกับตนเอง

ในปัจจบุนั รวมทัง้มคีวามพึงพอใจในชวีติท้ังในปัจจบุนั

และในอดีต มองโลกในแง่ดี มองเห็นชีวิตและวันเวลา

เป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีความพึงพอใจท่ีจะมีสัมพันธภาพ

กับบุคคลรอบข้าง และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

นอกจากนี้แล้ว ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ยังเป็น

ความสขุในทกุอณูของร่างกาย เป็นความสขุความสงบ

ที่เกิดจากความดี ความไม่เห็นแก่ตัว ปราศจากสิ่ง

รบกวนจิตใจ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีสติ 

สมาธิ ปัญญา มีการเข้าถึงสิ่งสูงสุด เช่น พระรัตนตรัย 

พระนิพพาน พระเจ้า ซึ่งคุณภาพของจิตดังกล่าว 

จะท�ำให้มปีีต ิมคีวามผ่อนคลาย มคีวามสขุอย่างลกึซึง้

และประณีต มีภูมิคุ้มกันสูง มีโรคน้อย และอายุยืน  

ซึ่งมีผลต่อสุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางสังคม

ด้วย [4] สอดคล้องกับ แม่ชศัีนสนย์ี เสถียรสตุ [6] ท่ีได้

กล่าวว่า ความผาสกุทาง จติวิญญาณ หมายถึง สภาวะ

จติใจทีม่คีวามสขุ มคีวามสงบเย็น และมคีวามแขง็แรง

ทางจติวญิญาณตลอดจนมภีมูคิุม้กันทางจติท่ีมกีระแส

การรับรู้ท่ีไวต่อสิ่งท่ีเข้ามากระทบ รู้ตื่นและเบิกบาน 

กับการท�ำหน้าที่และการใช้ชีวิต ไม่ประมาทหรือ 

ขาดสติ เป็นพลังงานแห่งความเข้าใจในการใช้ชีวิต 

เป็นส่ิงท่ีสามารถท�ำอะไรท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองและ 

ผู้อื่นได้อีกมาก และเป็นส่วนหน่ึง ท่ีก่อให้เกิดสุขภาพ

กายและใจที่ดีอย่างถ่องแท้ จะเห็นได้ว่าความผาสุก

ทางจิตวิญญาณเป็นตัวบ่งชี้ ท่ีมีความส�ำคัญต่อ 

ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์พร้อม อีกทั้งยังมีความ

ส�ำคัญต่อสังคมและประเทศชาติอย่างมากมาย  

เพราะจิตวิญญาณเป็นตัวควบคุมมนุษย์ให้มีคุณภาพ 

และเป็นการพัฒนาบุคคลอย่างแท้จริง

จากความส� ำ คัญของจิต วิญญาณและ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้าง

ต้น ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเก่ียวกับความผาสุกทาง 

จิต วิญญาณ และป ัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ ์ กับ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นท่ีก�ำลังศึกษา 

ในระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนผักไหมวิทยานุกูล  

อ�ำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดส�ำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 ส�ำนักงาน 

การศกึษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศกึษาธิการ ปีการศึกษา 

2555 เนือ่งจากสงัคมชนบทในปัจจบุนัม ีการเปลีย่นแปลง 

และเจริญเติบโต มากขึ้น มีความเจริญก้าวหน้า 

ทางเทคโนโลยีและการติดต่อสื่อสาร รวมทั้งมีการรับ

วัฒนธรรมค่านิยมของคนเมือง และวัฒนธรรม 

การด�ำเนินชีวิตจากชาติตะวันตกเข้ามามากข้ึน ผลท่ี

ได้จากการวิจัยจะท�ำให้นักจิตวิทยาการศึกษาและ 

การให้ค�ำปรกึษามคีวามรู ้ความเข้าใจมากขึน้เก่ียวกับ

มิติทางด้านจิตวิญญาณของวัยรุ ่นไทยในปัจจุบัน  

รวมท้ังน�ำผลท่ีได้มาเพ่ือแสวงหาแนวทางในการ 

ส่งเสริมระดับจิตวิญญาณของวัยรุ่นต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือศึกษาความผาสกุทางจติวิญญาณของ

วัยรุ ่น ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ ชั้นมัธยมศึกษา 

โรงเรียนผักไหม

2.	 เพ่ือศึกษาปัจจัย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ 

ผลการเรียน จ�ำนวนเพื่อนสนิท สถานะภาพครอบครัว 

จ�ำนวนพี่น้องในครอบครัว การพักอาศัยอยู่ในปัจจุบัน 

รายได้ของครอบครวัต่อเดอืน และการเข้าร่วมกิจกรรม

ทางศาสนา ที่มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณของวัยรุ ่นท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาโรงเรียนผักไหมวิทยานุกูล อ�ำเภอ

ห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ และศึกษาข้อมูลเชิง

คุณภาพ (Qualitative data) ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม 

(Focus group discussion)

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

1.	 ประชากร

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้น้ี ได้แก่ วัยรุน่

ที่มีอายุระหว่าง 12-19 ปี ที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้น

มัธยมศึกษา โรงเรียนผักไหมวิทยานุกูล อ�ำเภอ

ห้วยทับทนั จงัหวัดศรสีะเกษ สงักัดส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ส�ำนักงานการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 

514 คน

2.	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ ่มที่ใช ้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ วัยรุ ่น  

ที่มีอายุระหว่าง 12-19 ปี ที่ก�ำลังศึกษาในระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนผักไหมวิทยานุกูล อ�ำเภอ

ห้วยทับทัน จงัหวัดศรสีะเกษ สงักัดส�ำนักงาน เขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 ส�ำนักงานการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ ก�ำหนดขนาดของ 

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane [3] 

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู ้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 

ในการทดลอง 2 ประเภท ได้แก่

3.1	 แบบสอบถามความผาสุ กทาง 

จติวิญญาณของวัยรุน่ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

เลือกตอบ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรส่วนประมาณค่า

ของลิเคอร์ท (Likert rating scale) 5 ระดับ คือ  

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น ้อย และน้อยท่ีสุด  

จ�ำนวน 40 ข้อ โดยวัดจากองค์ประกอบของความผาสกุ

ทางจิตวิญญาณตามแนวคิดตะวันออกของประเวศ  

วะสี และแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต 3 ด้าน คือ ด้านที่ 1 

ความสุข ความสงบที่เกิดจากความดี ความไม่เห็นแก่

ตัว และมีพรหมวิหาร 4 จ�ำนวน 11 ข้อ ด้านท่ี 2  

ความรู้สึกเบิกบานกับการท�ำหน้าท่ีและการใช้ชีวิต 

จ�ำนวน 14 ข้อ และด้านที่ 3 การมีสติ สมาธิ และ

ปัญญา จ�ำนวน 15 ข้อ โดยแบบสอบถามมีค่า 

ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.893

3.2	 แนวค�ำถามในการสนทนากลุ ่ม  

(Focus group discussion) เป็นข้อค�ำถามที่มี 

การก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการสนทนา เพื่อให้ได้มา

ซึ่งข้อคิดเห็น หรือทัศนะเก่ียวกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ และปัจจัยท่ีน่าจะส่งผลต่อความผาสุก 

ทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นในปัจจุบัน 

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ล�ำดับขั้นตอนในการด�ำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

4.1	 ก า ร เ ก็บรวบรวมข ้ อ มูลจาก

แบบสอบถามความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

วัยรุ่น

	 ผู้วจิยัจะเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมลูด้วย

ตนเอง โดยมีขั้นตอนในการด�ำเนินการ ดังนี้

1)	 ผู ้วิจัยขอหนังสือแนะน�ำตัวและ 

ขออนุญาตท�ำวิจัยจากคณบดี คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนผักไหม

วิทยานุกูล อ�ำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ  

เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และขอความร่วมมือ 

ในการรวบรวมข้อมูล

2)	 เมื่อได้รับการอนุญาตให้ด�ำเนิน

การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเข้าพบ รองผู้อ�ำนวยการฝ่าย

วิชาการและอาจารย์แนะแนวของโรงเรียนเพ่ือชี้แจง 

อธิบายรายละเอียด ขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และขอรายชื่อนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย	
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3)	 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างพร้อมท้ัง

แนะน�ำตัวเอง อธิบายวัตถุประสงค์ และรายละเอียด

ของการท�ำวิจัยเพ่ือขอความร ่วมมือในการตอบ

แบบสอบถามความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น 

อธิบายและชี้แจงกลุ ่มตัวอย ่างว ่าค�ำตอบของ

แบบสอบถามไม่มีค�ำตอบที่ถูกหรือผิด การตอบ

แบบสอบถามนี้มิใช ่การสอบหรือการวัดความรู ้  

แต่เป็นการศึกษาระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของวัยรุ ่น โดยให้ตอบแบบสอบถามตามความคิด

ความเข้าใจ และตามสภาพความเป็นจริงของตนเอง 

ค�ำตอบของผู้ตอบแบบสอบถามจะไม่มีการเปิดเผย 

ให้เกิดผลเสียหายใด ๆ  แก่ผู้ตอบ ข้อมูลที่ได้จะถือเป็น

ความลับ ไม่มีการระบุช่ือเป็นรายบุคคล ข้อมูลที่ได้ 

จะท�ำการวิเคราะห์และน�ำเสนอในภาพรวม หากกลุ่ม

ตัวอย่างไม่ประสงค์ท่ีจะตอบแบบสอบถาม สามารถ

ปฏิเสธได้

4)	 ผู ้ วิจัยน�ำแบบสอบถามความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้า

ร่วมการวิจยัตอบแบบสอบถาม ในชัว่โมงแนะแนวหรอื

หลงัเลกิเรยีน หลงัจากตอบแบบสอบถามจนแล้วเสรจ็ 

ผู้วิจัยจึงรับแบบสอบถามกลับคืน

5)	 ตรวจสอบความสมบูรณ ์ของ

แบบสอบถามก่อนการวิเคราะห์จากน้ันน�ำข้อมูลที่ได้

มาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ

4.2	 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ

สนทนากลุ่ม (Focus group discussion)

	 ส�ำหรับข้ันตอนในการเก็บข้อมูลด้วย

เทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

1)	 ท�ำความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่

ของผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ด�ำเนินการสนทนา (Moderator) 

และผู้ช่วยผู้วิจัยซึ่งเป็น ผู้จดบันทึก (Note taker) และ

ผู้ช่วยทั่วไป (Assistant) 

2)	 คัดเลือกผู้เข้าร่วมกลุ่มสนทนา

3)	 จัดการเพ่ือเตรียมการท�ำสนทนา

กลุ่ม เป็นการเตรียมสถานที่ ก�ำหนดวัน เวลา และ 

จัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจ�ำเป็น เช่น เครื่องบันทึก

เสียง สมุด ดินสอ เครื่องดื่ม อาหารว่าง เป็นต้น

4)	 จัดกลุ่ม และด�ำเนินการสนทนา 

โดยผู ้ด�ำเนินการสนทนากล่าวแนะน�ำตัวเองและ 

คณะผู้วิจัยท่ีมาด้วยกัน พร้อมท้ังชี้แจงวัตถุประสงค ์

ในการจัดสนทนากลุ่ม หลังจากน้ันให้สมาชิกแนะน�ำ

ตัวเองและสนทนาในเรื่องทั่ว ๆ ไปก่อน จากนั้น 

ผู้ด�ำเนินการสนทนาจะจุดประเด็นการสนทนาและ

สร้างความคุ้นเคยกับสมาชิกด้วยบรรยากาศที่เป็น

กันเอง เ พ่ือให ้สมาชิกกล ้าแสดงความคิดเห็น 

แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันอย่างมีอิสระในประเด็น 

ที่ต ้องการศึกษา ตามแนวค�ำถามในการสนทนา 

ระหว่างท่ีก�ำลังด�ำเนินการสนทนาน้ัน ผู้ด�ำเนินการ

สนทนาจะสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มไปด้วย และเป็น 

ผู้กระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น

ให้ท่ัวถึงกันทุกคนในการเก็บควบรวมข้อมูลจากการ

สนทนากลุ่ม จะมีผู้ช่วยผู้วิจัยอีก 2 คน ท�ำหน้าที่เป็น 

ผู้จดบันทึก (Note taker) และผู้ช่วยทั่วไป (Assistant) 

5) 	 ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

5.1	 การวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม

	 ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ดังนี้

1)	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยการแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ

2)	 วิเคราะห์ความผาสุกทางจิต

วิญญาณโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และระดับของคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

จ�ำแนกโดยรวมและรายด้าน

3)	 วิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบ

ข้ันตอน (Stepwise multiple regression analysis) 

โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณเพ่ือค้นหา

ปัจจัยที่ เป ็นตัวแปรพยากรณ์ และสร ้างสมการ

พยากรณ์ความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น
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5.2	 การวเิคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุม่  

(Focus group discussion)

	 การเสนอข้อมูลผู ้วิจัยได้วิเคราะห ์

โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) และ

ได้น�ำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการพรรณนา 

เกี่ยวกับข้อค้นพบท่ีน่าสนใจเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น ที่ได้จากการ 

จดบนัทึกการสนทนา การสงัเกต และการถอดข้อความ

จากเทปบันทึกเสียง

สรุปผลการวิจัย

1. วัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนผักไหม

วิทยานกูุล อ�ำเภอห้วยทบัทัน จงัหวดั ศรสีะเกษ มคีวาม

ผาสุกทางจิตวิญญาณ โดยรวมอยู ่ในระดับมาก  

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 เมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่า วัยรุ่นมีความผาสุกทางจิตวิญญาณในด้านที่ 1 

ความสขุ ความสงบ ทีเ่กิดจากความด ีความไม่เห็นแก่ตวั  

และการมพีรมวหิาร 4 อยู่ในระดบั มาก โดยมค่ีาเฉลีย่ 

3.92 ด้านท่ี 2 ความรูส้กึเบกิบานกับการท�ำหน้าท่ีและ

การใช้ชีวิต อยู่ในระดับ มาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.93 และ

ด้านท่ี 3 การมีสติ สมาธิและปัญญา อยู่ในระดับ  

มาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.62

2. วัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนผักไหม

วิทยานุกูล อ�ำเภอห้วยทับทัน จังหวัด ศรีสะเกษ 

 ที่มีปัจจัย ได้แก่ ระดับผลการเรียน จ�ำนวนเพื่อนสนิท 

และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาแตกต่างกัน  

เป็นตัวแปรพยากรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ ่นอย ่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ 0.448 และก�ำลังสองของ 

ค่าสหสมัพันธ์พหุคณูมค่ีา 0.200 แสดงว่า ปัจจยัซึง่เป็น

ตัวแปรพยากรณ์ทั้งหมด 3 ตัวแปร ได้แก่ ระดับ 

ผลการเรียน จ�ำนวนเพ่ือนสนิท และการ เข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนา ร่วมกันพยากรณ์ ความผาสกุทาง

จิตวิญญาณในภาพรวมของวัยรุ่น ได้ร้อยละ 20.00  

มคีวามคลาดเคลือ่นมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ 

0.368 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ได ้ ต้ังไว ้  

และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ความผาสุกทาง 

จติวิญญาณของวยัรุน่ในภาพรวม ในรปูคะแนนดบิ ได้

ดังนี้

Y’=2.778+0.225(X1)+0.068

(X2)+0.068(X3)

จากการผลการวิจัยยังพบว่า วัยรุ ่นท่ีก�ำลัง

ศึกษาอยู ่ในโรงเรียนผักไหมวิทยานุกูล อ�ำเภอ

ห้วยทบัทัน จงัหวดัศรสีะเกษ ท่ีมปัีจจยั ได้แก่ เพศ อายุ 

สถานะภาพครอบครัว จ�ำนวน พ่ีน้องในครอบครัว 

รวมทั้งตัวเรา การพักอาศัยในปัจจุบัน และรายได้ 

ของครอบครัวต่อเดือนแตกต่างกัน เป็นตัวแปร

พยากรณ์ท่ีไม่มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณของวัยรุ ่นที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้

นอกจากน้ีผลการสนทนากลุ่มยังพบว่า วัยรุ่น

กลุ่มตัวอย่างได้แสดงทัศนะเก่ียวกับความผาสุกทาง

จิตวิญญาณได้สอดคล้องกับแนวคิดท่ีผู้วิจัยยึดเป็น

แนวทางในการท�ำการวิจัย โดยระดับความผาสุกทาง

จิตวิญญาณของวัยรุ ่นมีความสัมพันธ์กับปัจจัย 

ในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน ความรัก  

การเรยีน และสุขภาพ ซึง่มคีวามเก่ียวข้องเชือ่มโยงกัน

อย่างซบัซ้อนท้ังด้านร่างกาย จติใจ สงัคม และปัญญา 

หากวัยรุน่ได้ใช้ช่วงเวลาในชวิีตประจ�ำวันไปกับการท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ  ในทางทีด่ ีสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ 

ร่วมกับครอบครัว พี่น้อง เพื่อนสนิท มีร่างกายแข็งแรง 

ร่าเริง เบิกบาน ตลอดจนมีสติและปัญญาอันสมบูรณ์ 

เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น รู้หน้าที่และเป้าหมายในการ

ด�ำเนินชีวิต มีคุณธรรมและจริยธรรมอันเป็นเกราะ

ป้องกันทางเส่ือมให้กับชีวิต ก็จะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริม

ให้วัยรุ ่นมีความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับ 

สูงขึ้นได้

การอภิปรายผล

1. 	 ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

วัยรุ ่น ที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

โรงเรียนผักไหมวิทยานุกูล อ�ำเภอห ้วยทับทัน  

จังหวัดศรีสะเกษ 
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	 ผลการวิจัยพบว่า วยัรุน่ทีก่�ำลงัศกึษาอยู่ใน

โรงเรียนผักไหมวิทยานุกูล อ�ำเภอห้วยทับทัน จังหวัด

ศรสีะเกษ มคีวามผาสกุทางจติวิญญาณโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 และเมื่อ

พิจารณารายด้านพบว่า วัยรุ่นมีความผาสุกทางจิต

วิญญาณในด้านที่ 1 ความสุข ความสงบ ที่เกิดจาก

ความดี ความไม่เห็นแก่ตัว และการมีพรมวิหาร 4  

โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.92 ด้านที่ 2 

ความรู้สึกเบิกบานกับการท�ำหน้าที่และการใช้ชีวิต  

โดยรวมอยู่ในระดับ มาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.93 และ 

ด้านที่ 3 การมีสติ สมาธิ และปัญญา โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.62 ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะวัยรุ ่นกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยที่แฝงไปด้วยพลัง 

ในตัวมากมายและพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในชีวิต 

มีความสุข สนุกสนาน เบิกบาน และกระตือรือร้น 

ในการใช้ชวีติประจ�ำวัน อยากมปีระสบการณ์แปลกใหม่ 

ที่ท้าทายและต้องการค้นหาตนเอง สอดคล้องกับ

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ อิริคสัน ที่กล่าวว่า

วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการกระตือรือร้นที่จะแสวงหาความ

เป็นเอกลักษณ์ของตนเองกับการสับสนในบทบาท 

(Identity vs. Role confusion) หากช่วงวัยรุ่นเป็น 

ช่วงวัยท่ีสามารถเร่ิมแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง  

เพ่ือรู้จักตนเองในแง่มุมต่าง ๆ ได้ เช่น ความชอบ  

ความสนใจ ความปรารถนา ปรัชญาและอุดมคติ 

ในชีวิต อาชีพตนประสงค์ จุดมุ ่งหมายของตนเอง 

ในอนาคต เพ่ือนเพศเดียวกันหรือต่างเพศท่ีตน

ปรารถนาที่จะคบหรือสนิทสนม เป็นต้น [10], [11] 

ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน 

เอื้อต่อการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ร่วม

อย่างต่อเน่ืองทั้งเน้ือหาวิชาการและทักษะชีวิตต่าง ๆ 

รวมถึงสภาพแวดล้อม ครู หรือเพ่ือนท่ีดี ท�ำให้วัยรุ่น 

มีความสุขในการด�ำเนินชีวิตอยู่ในระดับมากและ 

มีพัฒนาการด้านความศรัทธาทัศนคติ ค่านิยม และ

เป้าหมายในการด�ำเนินชีวิตอย่างต่อเน่ือง จนกระท่ัง

ไม่ต้องพึงพาผู้ปกครองและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

สอดคล้องกับทฤษฎีความศรัทธาของฟาว์เลอร์ [12]  

ทีก่ล่าวว่า เดก็วยัรุน่อาจยึดถือความเชือ่ในสิง่ใดสิง่หนึง่ 

อย่างมากมาย โดยส่วนใหญ่ไม่ได้ท�ำการตรวจสอบ

อย่างมีสติ แต่หากความเชื่อน้ันมีการยอมรับและ

ประเมินจากกลุ่มเพ่ือนแล้วว่าถูกต้อง ความเชื่อและ 

ค่านิยมน้ันก็จะพัฒนาและติดตัวของวัยรุ ่นต่อไป 

นอกจากน้ีวัยรุ่นอาจค้นพบประสบการณ์ที่เก่ียวกับ

ความขดัแย้งของตนเองเมือ่พบค่านิยมทีแ่ตกต่างจาก

กลุ่มเพ่ือนทั้งด้านความศรัทธา ความเชื่อ ทัศนคติ  

ค่านิยม รวมถึงการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งจะ

ท�ำให้เกิดช่วงระยะเวลาแห่งความขัดแย้งและต่อต้าน 

เพ่ือหาความกระจ่างว่าเขาเป็นใครและเขาจะด�ำเนิน

ชีวิตไปในทิศทางใด หากวัยรุ่นสามารถค้นหาค�ำตอบ

ได้ว่า ฉนัเป็นใคร อะไรคอืความมุง่หมายในชวิีตท่ีฉนัมอียู่  

ส่ิงเหล่าน้ีจะก่อให้เกิดพัฒนาการด้านจิตวิญญาณท่ีดี

ตามมา สอดคล้องกับแนวคิดของ เทอดศักด์ิ เดชคง 

[2] ท่ีกล่าวว่า ความสขุทีเ่กิดท่ามกลางการเรยีนรู ้ท�ำให้ 

การเรียนรู้น้ันเป็นไปด้วยดี และเป็นรากฐานของการ

เป็นคนท่ีสุขง่ายในอนาคต ท่ีส�ำคัญการเรยีนรูท่ี้เกิดขึน้

ควรท�ำให้เขาได้มทัีกษะการเป็นคนท่ี สขุง่าย ทุกข์ยาก 

เป็นคนทีม่คีวามเพียรพยายาม ท�ำความด ีเหน็ความดี

ของผู้อื่น เห็นความงานของตนเองและส่ิงรอบตัว 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ กนกวรรณ  

วังมณี [1] ที่พบว่าวัยรุ ่นไทยมีความสุขโดยรวม 

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

ด้านความพึงพอใจในชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีต่อ

บุคคลอื่น และเห็นอกเห็นใจผู ้อื่น และด้านความ

กระตือรือร้นกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิต อยู่ในระดับมาก 

2.	 ศึกษาปัจจัย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับผล 

การเรียน จ�ำนวนเพ่ือนสนิท สถานะภาพครอบครัว 

จ�ำนวนพี่น้องในครอบครัว การพักอาศัยอยู่ในปัจจุบัน 

รายได้ของครอบครวัต่อเดอืน และการเข้าร่วมกิจกรรม

ทางศาสนา ท่ีมีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิต

วิญญาณของวัยรุ ่นที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาโรงเรียนผักไหมวิทยานุกูล อ�ำเภอ

ห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ และศึกษาข้อมูลเชิง

คุณภาพ (Qualitative data) ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม 

(Focus group discussion)
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ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรพยากรณ์ซึ่งเป็น

ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพันธ์กับความผาสกุทางจติวิญญาณ

ของวัยรุ่น ได้แก่ ระดับผลการเรียน จ�ำนวนเพื่อนสนิท 

และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา อย่างมนัียส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 

การวิจยัทีไ่ด้ตัง้ไว้เพียงบางส่วน โดยระดบัผลการเรยีน

มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

วัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมี 

ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ (b) และ

ค่าสมัประสทิธ์ิการถดถอยในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) 

เป็น 0.225 และ 0.338 ตามล�ำดับ ซึ่งส่งผลทางบวก

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณในภาพรวม ทั้งน้ี

เน่ืองจาก กลุม่ตวัอย่างเป็นวัยรุน่ทีก่�ำลงัเรยีนอยู่ระดบั

ชั้นมัธยมศึกษา ระดับผล การเรียนจึงเป็นตัวชี้วัดหนึ่ง

ซึง่แสดงให้เหน็ว่าวยัรุน่มพัีฒนาการทางด้านสตปัิญญา 

ทีก้่าวหน้า มทีกัษะในการคดิ การแก้ปัญหาและยังช่วย

ให้เด็กวัยรุ่นได้รู้จักตนเองดีขึ้น เรียนรู้การปรับตัวให้ 

เข้ากับบุคคลและสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ความร่วมมือ

ช่วยเหลือผู้อื่น ยอมรับตนเอง มีความภาคภูมิใจใน

ตนเอง (Self esteem) อีกทั้งรู้จักควบคุมตนเองซึ่งส่ง

ผลให้วัยรุน่เกิดการพัฒนาทางด้านคณุธรรมจรยิธรรม 

มีความฉลาดทางด้านจิตวิญญาณ สอดคล้องกับ

แนวคิดของวิเชียร ไชยบัง [7] ท่ีกล่าวว่า พัฒนาการ

ทางด้านสติปัญญาที่พัฒนาควบคู่ไปกับพัฒนาการ

ด้านจิตวิญญาณ จะน�ำไปสู ่การรู ้จักการแสวงหา 

จุดมุ ่งหมายของชีวิตในอนาคต เห็นคุณค่าของ 

การท�ำความด ีมคีวามรกัความห่วงใยชวิีตอืน่ ๆ  เข้าใจ

ความหมายของการมีชีวิตอยู่ และสามารถ อยู่ร่วมกับ

ผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ ระดบัการศกึษาจะช่วยเพ่ิมพูน

ระดับของปัญญา ท�ำให้สามารถมองชีวิตในมุมมอง 

ทัง้ทางโลก และทางธรรมให้ไปด้วยกันซึง่มผีลโดยตรง

ต่อพฤติกรรมท่ีจะน�ำไปสู่พัฒนาการทางจิตวิญญาณ

ได้ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี  

กลิ่นทับ [8]  ที่ ศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรม 

ของนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนในโครงการ

ขยายโอกาสทางการศึกษา สั ง กัดส� ำ นักงาน  

การประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก และเ พ่ือน 

เปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมระหว่างนักเรียน

ชายกับนักเรียนหญิงและนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรม 

ของนักเรียนทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบ  

ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ ความสามัคคี  

ความอุตสาหะ และความยุติธรรม อยู ่ในระดับ 

ขั้นจริยธรรมขั้นที่ 5 เป็นจ�ำนวน มากที่สุด พฤติกรรม

ทางจรยิธรรมของนักเรยีนแตกต่างกันตามตวัแปรเพศ

และตามตัวแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงู ปานกลาง 

และต�่ำ และสอดคล้องกับ พนมสรวง จิตธนะสุวรรณ 

[5] ได้ท�ำการศึกษาเก่ียวกับภาวะความสุขสมบูรณ์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท้ัง 7 มิติ ได้แก่  

ความสุขสมบูรณ์มิติด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 

สังคม การเรียน จิตวิญญาณ และสิ่งแวดล้อม  

กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  

อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 

11 โรงเรียน 358 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มีความสัมพันธ์กับภาวะความสุข

สมบูรณ์ด้านจิตวิญญาณ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1.1	 การวิจัยในครั้ ง น้ี เป ็นการศึกษา 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณตามแนวคิดตะวันออก  

ซึ่งยังไม่ค่อยมีผู ้ศึกษามากนัก แบบสอบถามต้อง 

ค�ำนึกถึงองค์ประกอบท่ีจะเป็นตัวชี้วัดระดับความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่นได้จริง นอกจากนี้ 

ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาแบบสอบถามต่อไป 

ทั้ ง ในด ้ านข ้อค� ำถาม หรือแม ้แต ่การ พัฒนา

แบบสอบถามความผาสุกทางจิตวิญญาณตาม 

องค์ประกอบด้านอื่นๆ

1.2 	ผลการวิจัยในครั้ง น้ีเป ็นการวิจัย 

ในเชิงปริมาณร่วมกับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ด ้วยการสนทนากลุ ่ม  เ พ่ือให ้ทราบป ัจจัยที่มี 

ความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 
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วัยรุ ่น และจากผลการวิจัยท่ีได้ควรน�ำผลการวิจัย 

ไปวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการเสริมสร้างและ

พัฒนาระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น 

ต่อไป

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

2.1	 ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของวัยรุ ่นในกลุ ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้น หรือ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะแตกต่างกัน

2.2	 ศกึษาปัจจยัอืน่ ๆ  ท้ังทางด้านร่างกาย 

สังคม จิตใจ และสติปัญญา ที่มีผลหรือมีอิทธิพล 

ต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุ่น

2.3	 ศึกษาความสัมพันธ์ในมิติอื่น ๆ เช่น 

การเห็นคุณค่าในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต  

หรือการมองโลกในแง่ดี เป็นต้น ความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณของวัยรุ่นท่ีมี กับผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของวัยรุ่น

กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส�ำเ ร็จลุล ่วงได ้ด ้วยดี

เนื่องจากผู ้วิจัยได้รับความเมตตาและกรุณาจาก  

รองศาสตราจารย์ ดร.สวุร ีศวิะแพทย์ อาจารย์ทีป่รกึษา

วิทยานพินธ์ และคณะกรรมการสอบ รองศาสตราจารย์ 

ดร. กาญจนา ไชยพันธุ ์ ประธานกรรมการสอบ  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรี จันทร์เพ็ง กรรมการสอบ 

ทีไ่ด้เสยีสละเวลาให้ค�ำปรกึษา แนะน�ำ ตรวจและแก้ไข

ข้อบกพร่อง เพ่ือน�ำมาปรับปรุงให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี

เสร็จสมบูรณ์ รวมถึงการให้การอบรมชี้แนะในเรื่อง 

ต่าง ๆ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 

โอกาสน้ี ขอขอบพระคุณผู ้เชี่ยวชาญทุกท่าน คือ  

ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ศรีสุรางค์ บรรหาร อาจารย์ 

ดร.นิรมิต ชาวระนอง และพระอาจารย์พุฒินาท  

อมรธฺมโม ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการ 

ตรวจสอบคุณภาพ และให้ข้อเสนอแนะเครื่องมือที่ใช้

การวิจัยในครั้งนี้
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