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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผล 

ของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ ่น  

2) เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญ 

ความจริงและวัยรุ่นที่ไม่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช ้

ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง จังหวัดขอนแก่น  

จ�ำนวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 10 คน และควบคุม 10 คน กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการ 

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง ครั้ง ๆ ละ 60 – 90 นาที จ�ำนวน 10 ครั้ง และกลุ่มควบคุม 

ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ  

1) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ครอนบาคเท่ากับ 0.812 2) โปรแกรมการ 

ให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวทฤษฎเีผชญิความจรงิ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูคอื The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed- Ranks Test และ The Mann – Whitney U Test 

ผลการวิจัย พบว่า 

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือพัฒนา 

การเห็นคุณค่าในตนเอง หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม ทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
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Abstract

This research was a Quasi – Experimental Research. The purposes of this research were : 1. to study 

the effects of group counseling based on the reality theory on self – esteem of adolescents. 2. to 

compare Adolescents’ self – esteem between the experimental group and the control group The samples 

were 20 Mathayomsuksa 2 Students, Tejsabanwatglang school, Khon Kaen province. During the second 

semester, 2012 school year. and were divided into 2 groups : the experimental group and control group 

, 10 persons each group. The experimental group participated in the program of group counseling 

based on Reality Theory, 60-90 minutes each session, total of 10 sessions. The control group didn’t 

participate in the program of group counselin compare Adolescents’ self – esteem between the 

experimental group and the control group The samples were 20 Mathayomsuksa 2 Students, 

Tejsabanwatglang school, Khon Kaen province. During the second semester, 2012 school year. and 

were divided into 2 groups : the experimental group and control group , 10 persons each group. The 

experimental group participated in the program of group counseling based on Reality Theory, 60-90 

minutes each session, total of 10 sessions. The control group didn’t participate in the program of group 

counseling based on Reality Theory The instruments using in this study were: 1) The self – esteem scale 

with Cronbach’s Alpha Coefficient = 0.812 and 2) the group counseling program based on Reality 

Theory. The statistic using for data analysis, was the Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test, and 

the Mann-Whitney U-Test.

The research findings found that:

The experimental group students participating in the group counseling based on the reality 

theory on self – esteem of adolescents , the posttest scores were higher than the pretest at the .05 

significant level.

Keywords : Conseling Group, Reality theory on self-esteem of adoles cents

บทน�ำ

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์ของบุคคลที่ควรให ้ความส�ำคัญ 

เนื่องจากการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับ

คุณลักษณะต่าง ๆ หลายประการที่เอื้อต่อการพัฒนา

คุณภาพของบุคคลในการด�ำรงตนอยู่ในสังคม อาทิ 

ความเชือ่มัน่ในตนเองวุฒิภาวะทางอารมณ์ ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีน และความมุง่มาดปรารถนาทางการศกึษา  

การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความส�ำคัญอย่างมาก 

ในการสร้างเจตคติให้เกิดข้ึนกับตนเองท�ำให้เกิด 

ความเชื่อมั่น และมีความรู้สึกที่ดีกับบุคคลรอบข้าง 

ตลอดจนสามารถปรับตัวทางอารมณ์ สงัคม เผชญิกับ

อุปสรรคท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตได้ พร้อมท้ังสามารถ

ยอมรับเหตุการณ์ท่ีท�ำให้ตนเองรู้สึกผิดหวัง ท้อแท้ใจ

ได้ดีกว่าบุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่เห็น

คุณค่าในตนเอง ท�ำให้เป็นคนมองโลกในแง่ร ้าย 

อารมณ์ไม่ดี หงุดหงิดง่าย การด�ำเนินชีวิตเป็นไป 

อย่างยากล�ำบาก การขาดความมั่นใจจะส่งผลท�ำให้

คนรอบข้างขาดความสงบสุขไปด้วย การเห็นคุณค่า 

ในตนเองเป็นการตัดสินคุณค่าของตนเอง เป็นการ

พิจารณาตัดสนิค่าของตนเองในเรือ่งการประสบความ

ส�ำเร็จ การประสบความล้มเหลว การปฏิเสธหรือการ 

ยอมรับตนเอง การรู ้สึกว ่าตนเองมีค ่าตลอดจน 

การได้รับการยอมรับจากสังคม การท่ีบุคคลมีความ

รูส้กึเห็นคณุค่าในตนเองสงูจะเป็นคนท่ีมจีติใจเข้มแขง็ 

มัน่ใจในตนเอง หนักแน่น ส่งผลถึงการท�ำงานได้อย่าง
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มปีระสทิธิภาพ และสามารถด�ำรงชีวิตได้โดยปราศจาก

ความรู้สึกด้อย ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่มีความรู้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองต�่ำนั้น จะมีความรู ้สึกด ้อย  

อ่อนไหวง่าย มองโลกในแง่ร้าย ขาดความมั่นใจ  

รวมไปถึงไม่สามารถใช้ศักยภาพได้อย่างเต็มความ

สามารถ

งานวิจัยดังกล่าวน้ีแสดงให้เห็นว่าการเห็น

คุณค่าในตนเองนั้นสามารถพัฒนาได้ ส�ำหรับการ

ศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกที่จะใช้การให้ค�ำปรึกษา

แบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง (Reality 

Therapy) เป็นแนวทางของกระบวนการการให้ค�ำปรกึษา  

ที่เน้นการช่วยเหลือและพัฒนาบุคคล สนับสนุนให้

บคุคลรูจ้กัตนเอง มุง่ให้ผูร้บัค�ำปรกึษาได้ส�ำรวจตนเอง 

วิเคราะห์การกระท�ำของตนเองในปัจจบุนัและประเมนิ

พฤตกิรรมตนเองตามความเป็นจรงิ รูจ้กัประเมนิสิง่ถูก

สิ่งผิด การตระหนักถึงผลที่เกิดจากการกระท�ำของตน 

รับผิดชอบที่สนองความต้องการของตน เรียนรู้วิธีการ

ที่จะให้และรับความรัก มีการวางแผนป้องกันและ

แก้ไขปัญหาของตน และมุ ่งม่ันที่จะปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ลักษณะส�ำคัญของการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวเผชิญความจริง เน้นในเร่ืองพฤติกรรม

มนุษย์เกิดจากแรงผลักดัน มนุษย์เป็นผู้ก�ำหนดเอง 

มนุษย์ทุกคนต้องรู้ว่าตนเองมีคุณค่า ตนเองต้องการ

ความรัก การยอมรับและความส�ำเร็จ ซึ่งท�ำให้เกิด 

การเห็นคุณค่าในตนเอง สิ่งเหล่านี้ท�ำให้มนุษย์เกิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้	

จากการสัมภาษณ์ครูแนะแนวโรงเ รียน

เทศบาลวัดกลาง และใช้แบบวัดส�ำรวจการเหน็คณุค่า

ในตนเอง พบว่าคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง 

มีก�ำลังใจ มีความเป็นผู้น�ำ มีความคิดสร้างสรรค์และ

มีความพึงพอใจในเร่ืองวิชาการมากกว่านักศึกษา 

ที่ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มการให้ค�ำปรึกษาเชิงจิตวิทยา

	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	 เพ่ือศึกษาผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุม่ตามแนวทฤษฎีเผชญิความจรงิต่อการเห็นคณุค่า

ในตนเองของวัยรุ่น

2.	 เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของวัยรุ่นท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว

ทฤษฎีเผชิญความจริงและวัยรุ ่นท่ีไม ่ได ้รับการ 

ให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวทฤษฎีเผชญิความจรงิ

นิยามศัพท์เฉพาะ

1.	 การให้ค�ำปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริง หมายถึง กระบวนการให้ค�ำปรึกษา

ที่สร้างความสัมพันธ์และให้การช่วยเหลือและพัฒนา

บุคคลท่ียึดหลักและวิธีการตามแนวคิดพิจารณา 

ความเป็นจรงิ 8 ประการท่ีด�ำเนินการตามล�ำดบัขัน้คอื 

การสร้างสัมพันธภาพ การเน้นท่ีพฤติกรรมปัจจุบัน  

การประเมินพฤติกรรม การพัฒนาพฤติกรรมที่ม ี

ความรับผิดชอบ การมีข ้อผูกมัด การไม่ยอมรับ 

ข้อแก้ตัว การไม่ใช้การลงโทษ การไม่ยอมล้มเลิก 

ความตั้งใจ

2.	 การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง  

ความรูสึ้กหรอืทัศนคติของบคุคลท่ีมต่ีอตนเอง เป็นการ

ประเมินตนเองเก่ียวกับความรู้สึกมีคุณค่า ภาคภูมิใจ

ในตนเอง การยอมรับตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง

และรับรู ้ว ่าตนเองมีความสามารถ มีความส�ำคัญ 

ต่อครอบครัวและสังคม

3.	 วั ยรุ ่ น  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาป ีที่  2  โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  

ท่ีมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต�่ำกว่า 

ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

1.	 รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi - Experimental Design) เพ่ือศึกษาผลการ 

ให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวทฤษฎีเผชญิความจรงิ

ที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ ่น โดยใช ้

รูปแบบการทดลองมีการสุ ่มกลุ ่มควบคุม และ 

กลุ่มทดลอง ท�ำการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 

(The pretest – posttest nonequivalent – groups 

designs) 
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2. 	ประชากรกลุ่มเป้าหมาย

2.1	 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาป ีที่  2  โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 273 คน

2.2	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาป ีที่  2  โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ที่มีคะแนนการเห็น

คุณค่าในตนเองต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ ่ม จ�ำนวน  

20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ ่ม คือ กลุ ่มทดลองและ 

กลุม่ควบคมุกลุม่ละ 10 คน ซึง่กลุม่ตวัอย่างได้มา ดงันี้

1)	 ผู ้ วิ จั ย ใ ห ้ นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง จ�ำนวน 

273 คนท�ำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

2)	 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย

การสุม่อย่างง่ายจากกลุม่ประชากรท่ีมคีะแนนการเหน็

คุณค่าในตนเองต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม คือ นักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/7 และ 2/8 โรงเรยีนเทศบาล

วัดกลาง 

3)	 ผูวิ้จยัสอบถามความสนใจในการ

เข้าร่วมกลุ่มของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 

และ 2/8 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง ที่มีคะแนนต�่ำกว่า

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

คัดเลือกนักเรียนจ�ำนวน 20 คน ที่สนใจและสมัครใจ 

เข้าร่วมการวิจัย 

4)	 ผู ้ วิจัยแบ่งกลุ ่มเป ็น 2 กลุ ่ม  

โดยวิธีการจับสลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และ

กลุ่มควบคุม 10 คน

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบ

ด้วย 2 ประเภทคือ

3.1	 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง  

ที่ผู ้วิจัยน�ำมาจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ของ ลักษณา สกุลทอง [28] ซึ่งได้ปรับปรุงจากแบบ 

วัดการเห็นคุณค ่าในตนเอง ฉบับนักเ รียนของ  

Coopersmith [48] เป็นแบบวัดมาตรประเมินค่า 

แบบลิคเคอร์ท (Likert Scale) 5 ระดับตั้งแต่ระดับ 1 

ถึงระดับ 5 ประกอบด้วย ข้อความท่ีเป็นการรายงาน

ตนเองทั้งสิ้น 50 ข้อ เพ่ือประเมินการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง 2 ด้านตามทฤษฎีของ Coopersmith [26]

3.2	 โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีผู ้ วิจัยสร ้างขึ้น 

เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยจัดให้มีการ 

ให้ค�ำปรึกษาทั้งหมด 10 ครั้ง ครั้งละ 60–90 นาที 

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

4.1	 ก ่อนการทดลอง น�ำหนังสือจาก

บัณฑิตคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

เสนอต่อผู ้อ�ำนวยการโรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  

จังหวัดขอนแก่น เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 

4.2 	ด�ำเนินการทดลอง 

1) 	ให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่2 ทีก่�ำลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2555 

ท�ำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง จากนั้นผู ้วิจัย 

คัดเลือกนักเรียนท่ีมีคะแนนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม 

แล้วสอบถามความสนใจในการเข้าร่วมกลุ่ม และ 

คัดเลือกนักเรียนจ�ำนวน 20 คน ที่สนใจและสมัครใจ 

เข้าร ่วมการวิจัย แล้วแบ่งกลุ ่มเป็น 2 กลุ ่ม คือ  

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน 

2)	 กลุ ่ มทดลองเข ้ าร ่ วมการให  ้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยผู้วิจัยเป็น 

ผู้ให้ค�ำปรึกษา จ�ำนวน 10 ครั้ง ครั้งละ 60 – 90 นาที 

ส�ำหรับกลุ่มควบคุมเข้าเรียนตามปกติ (ไม่ได้รับการ 

ให้ค�ำปรึกษา)

3)	 หลังการทดลอง ผู ้วิจัยให้กลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมท�ำแบบวัดการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทาง

สถิติ โดยมีขั้นตอนดังนี้

5.1 	ท�ำการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ของคะแนนจากการท�ำแบบวัดการเหน็คุณค่าในตนเอง 
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ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม

5.2	 ทดสอบสมมตฐิานโดยการเปรยีบเทยีบ 

ความแตกต่างของคะแนนจากการท�ำแบบวัดการ 

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนก่อนการทดลองและ

หลังการการทดลองของกลุ่มทดลอง ด้วยการทดสอบ 

The Wilcoxon Matched Pairs Signed- Ranks Test

5.3 	ทดสอบมมตฐิานโดยการเปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างของคะแนนการเหน็คณุค่าในตนเองหลงั

การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

สถิติการทดสอบของ The Mann – Whitney U Test

		

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 ผลการทดลองพบว่า วัยรุ่นท่ีได้รับการ 

ให้ค�ำปรึกษากลุ ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง 

มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับ 

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนการเห็น

คุณค่าในตนเองหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมพบว่ามีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง

สูงกว ่ากลุ ่มควบคุมท่ีไม ่ได ้รับการให้ค�ำปรึกษา 

แบบกลุ่มอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2.	 อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยเร่ือง ผลการให้ค�ำปรึกษา

แบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญความจริง ต่อการ

เหน็คณุค่าในตนเองของวยัรุน่ ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2 

โรงเรยีนเทศบาลวัดกลาง จงัหวัดขอนแก่น ปีการศกึษา 

2555 ภาคเรียนท่ี 2 ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัย 

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ดังนี้

	 สมมติฐานข ้อท่ี 1 วัยรุ ่นท่ีได ้ รับการ 

ให้ค�ำปรึกษากลุ ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง 

มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการ 

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

	 ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐาน 

ที่ตั้งไว้ กล่าวคือวัยรุ่นท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษากลุ่ม

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงมีการเห็นคุณค่า 

ในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 แสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริง ท�ำให้วัยรุ่นเกิดการพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเองไปในทางท่ีดีข้ึนเน่ืองจากสมาชิกท่ี 

เข ้าร ่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มได้มาเรียนรู ้ 

การสร้างสมัพันธภาพกับผูอ้ืน่ ดงัที ่บงัอร สปุรดีา [19] 

ได้กล่าวว่า บรรยากาศในการด�ำเนินกลุ ่มการให ้

ค�ำปรึกษาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงนั้น 

เริม่ด้วยการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผูน้�ำกลุ่มและ

สมาชกิกลุม่และระหว่างสมาชกิกลุม่ด้วยกันเอง ท�ำให้

เกิดความไว้วางใจกันมากขึน้ตามล�ำดบั การมข้ีอตกลง

ร่วมกันในการด�ำเนินกลุ่ม เกิดการยอมรับและเข้าใจ

ซึง่กันและกัน โดยผูน้�ำกลุม่เป็นผูเ้อือ้ให้เกิดบรรยากาศ

ท่ีเหมาะสม โดยใช้ทักษะทางจติวิทยาท่ีเหมาะสม เช่น 

การรบัฟังอย่างใส่ใจ การเงยีบ การใช้ค�ำถาม การแสดง

ความจริงใจต่อสมาชิก เปิดโอกาสให้สมาชิกได้พูดถึง

ความรู้สึกไม่สบายใจและพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 

ท�ำให้สามารถเผชิญความจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และ

สามารถวางแผนในการสร้างพฤติกรรมใหม่หรือ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของตนได้  

และสามารถปฏิบัติตามแผนด้วยความรับผิดชอบ  

ได้เรียนรู้และสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อื่นด้วยการเข้าใจ 

การยอมรับกันอย่างไม่มีเงื่อนไข ไม่มีการลงโทษ  

มีเพ่ือนท่ีมีปัญหาคล้าย ๆ กันสนับสนุนให้ก�ำลังใจ 

กันและกัน ประกอบกับมีโอกาสได้เป็นผู้ให้ความ 

ช่วยเหลือและผู้รับความช่วยเหลือ ท�ำให้สมาชิกกลุ่ม

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

	 Glasser [53] ได้เน้นความส�ำคัญของการ

ที่บุคคลมีการรับรู ้คุณค่าในตนเอง ซึ่งน�ำไปสู ่การ

พัฒนาอัตลักษณ์ในแง่บวก การปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงจึงช่วย

พัฒนาความสามารถของบคุคลในการทีจ่ะให้ความรกั

แก่ผู ้อื่นและได้รับความรักจากผู้อื่น ซึ่งช่วยพัฒนา

ความมคีณุค่าของบคุคล กล่าวคอื เมือ่บคุคลรบัรูไ้ด้ว่า

ตนเองรักตนเองและสามารถท่ีจะให้ความรักแก่ผู้อื่น

ได้จะท�ำให้เขาเกิดความรู้สึกว่าตนเองน้ันมีคุณค่า  
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ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Lorr and Wunderlich  

ซึ่งกล่าวว่า บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

คือบุคคลที่ชื่นชมในตนเอง และได้รับการยอมรับ 

จากคนส่วนมาก นั่นคือ การได้รับการยอมรับและ

ความรักจากผู้อื่นเป็นปัจจัยที่ท�ำให้บุคคลมีการเห็น

คุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น อย่างเช่นในกิจกรรมที่ 3  

ได้พัฒนาการเห็นคณุค่าในตนเองด้านสงัคมและเพ่ือน 

โดยเป ิดโอกาสให ้สมาชิกกลุ ่มได ้บอกถึงข ้อดี 

ของตนเองและผู้อื่น

	 และจากการทีว่ยัรุน่ได้มาเข้าร่วมโปรแกรม

การให้ค�ำปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริงทั้งหมด 10 ครั้ง ท�ำให้วัยรุ ่นเกิด 

การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะได้เรียนรู้

และค้นพบตนเอง มีการน�ำประสบการณ์แลกเปลี่ยน

ซึ่งกันและกัน ได้วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองและ 

ผู้อื่นสมาชิกแต่ละคนมีการรับรู้ตนเอง เข้าใจตนเอง 

ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล มีความเข้าใจ

ครอบครัวและสังคม มีความนับถือตนเอง ท�ำให้วัยรุ่น

ได้เรียนรู้ว่าคนอื่นก็มีปัญหาคล้าย ๆ กัน เขาไม่ได้ 

เผชิญปัญหาเพียงล�ำพังยังมีคนอ่ืน ๆ ที่พบปัญหา

คล้ายคลึงกัน และได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการ

แก้ไขปัญหา ช่วยให้วัยรุ ่นมีแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาของตนเองและได้มีโอกาสได้ระบายความรู้สึก

ที่ไม่สบายใจความคับข้องใจด้วยบรรยากาศที่อบอุ่น

ปลอดภัยมีโอกาสส�ำรวจเปลี่ยนแปลงและปรับปรุง

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของตนเองปัจจัยเหล่าน้ี 

ส่งผลให้วัยรุน่เกิดการเหน็คณุค่าในตนเองเพ่ิมมากขึน้

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอกราช แก้วเขียว [45] 

ศึกษาเรื่องผลการให้ค�ำปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

ที่มีต ่อการเห็นคุณค ่าในตนเองของเยาวชนใน 

สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

เชียงใหม่พบว่าเยาวชนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้ 

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงคะแนนการ 

เห็นคุณค่าในตนเองภายหลังการทดลองสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Coopersmith [49]  

ที่กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการ

เหน็คณุค่าในตนเอง คอืการประสบความส�ำเรจ็ในชวีติ

ตามท่ีมุง่หวงั การมคีวามพยายามในการทีจ่ะให้ได้มา

ในสิ่งที่ตัวเองต้องการซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและส�ำคัญ

	 สอดคล้องกับความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติ

และความต้องการของมนุษย์ที่ว ่ามนุษย์ทุกคนม ี

พ้ืนฐานของความต้องการเดียวกันคือความต้องการ

การอยู่รอดความต้องการความรักและความสัมพันธ์

กับบุคคลอื่น [53] เมื่อกลุ่มทดลองได้ปรับปรุงแก้ไข

พฤติกรรม หรือการกระท�ำท่ีไม่เหมาะสมของตนเอง

แล้วเขาก็จะเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน ๆ ครูและสังคม 

ซึ่งจะเป็นส่ิงท่ีน�ำมาซึ่งการมีคุณค่าในตนเอง เขาจะ

เรียนรู้ในการกระท�ำพฤติกรรมน้ัน ๆ ต่อไป ดังเช่น  

เนาวรัตน์ กะการดี [18] ได้ศึกษาผลของการให ้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง

และลดพฤติกรรมเสี่ยงใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นพบว่า

กลุ ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนและ

พฤติกรรมเสี่ยงลดลง

	 การเข้าร่วมโปรแกรมกลุม่ครัง้นีท้�ำให้วัยรุน่

ท่ีเข้าร่วมรู ้สึกว่าตนได้ประโยชน์จากการเข้าร่วม

โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม

แนวคิดพิจารณาความเป็นจริงดังท่ีสมาชิกกลุ ่ม 

กล่าวถึงความรู้สึกของตนเองในกิจกรรมครั้งสุดท้าย 

ซึ่งเป็นการยุติการให้ค�ำปรึกษาว่า“พ่ีน่าจะมาท�ำ 

กิจกรรมบ่อย ๆ ท�ำให้พวกเราได้รู ้จักกันมากข้ึน  

สนิทกันมากขึ้น” “กิจกรรมน้ีท�ำให้หนูฝึกปรับเปล่ียน

นิสัยบางอย่างให้ ดีขึ้น” “เป็นการใช้เวลาว่างให้มี

ประโยชน์” “รู้สึกสนุกที่ได้มาเข้าร่วมกลุ่มกับเพื่อน ๆ”

	 สมมติฐานข ้อท่ี 2 วัยรุ ่นท่ีได ้รับการ 

ให้ค�ำปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง 

มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าวัยรุ ่นท่ีไม่ได้รับ 

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

	 ผลการวิจัย พบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้กล่าวคือ วัยรุ่นท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษากลุ่ม

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงมีการเห็นคุณค่า 

ในตนเองสูงกว่าวัยรุ ่นที่ไม่ได้รับการให้ค�ำปรึกษา 

แบบกลุ ่มอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

แสดงให้เห็นว่าการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว
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ทฤษฎีเผชิญความจริงเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถ

พัฒนาการเห็นคณุค่าในตนเองของวัยรุน่ซ่ึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ภนิดา ภู่โตนนา [26] ได้ศึกษาผลของ

การท�ำกิจกรรมกลุม่ต่อการพัฒนาความรูส้กึเหน็คณุค่า

ในตนเองของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า

นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนาความรู้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได ้เข ้าร ่วมกิจกรรม และยัง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พรประภา แกล้วกล้า  

[22] ที่พบว่าผู้ถูกคุมประพฤติกลุ่มท่ีได้รับการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มมีการเห็นคุณค่าในตนเองหลัง

การทดลองมากกว่าผู ้ถูกคุมประพฤติกลุ ่มท่ีไม่ได ้

รับการให้ค�ำปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

	 นกัทฤษฎีหลายท่านมคีวามเหน็สอดคล้อง

กันว่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นกระบวนการ

ของการเรียนรู ้ตลอดเวลา ซึ่งกระบวนการเรียนรู้นี ้

เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมและ

สังคมรอบด้าน [48] ซึ่งบ่งชี้ให้เห็นว่านักเรียนที่ไม่ได้

เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาตามแนวทฤษฎี

เผชญิความจรงิซึง่ไม่มโีอกาสทีไ่ด้ช่วยเหลอืตนเองและ

ผู้อื่นไม่ได้รับโอกาสในการฝึกคิดซึ่งจะส่งผลต่อการ

พัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนั้นความคิด

ความรู ้สึก  อารมณ์และความรู ้สึกจึงไม ่มีการ

เปลี่ยนแปลง ค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่า 

ในตนเองของนักเรียนที่ได้เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษา

แบบกลุ่มจึงสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้

1.1 	ผู้ท่ีเก่ียวข้องสามารน�ำโปรแกรมการ

ให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวทฤษฎีเผชญิความจรงิ

ไปใช้ในการเสริมสร้างหรือพัฒนาการเห็นคุณค่า 

ในตนเองของวัยรุ่นหรือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ในโรงเรียนอ่ืนต่อไปได้ แต่ควรมีการศึกษา 

หลักการ เอกสารและผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ 

ให้ค�ำปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง เพื่อเป็น

แนวทางในการปรับใช้ต่อไป

1.2	 การเป็นผู้น�ำการให้ค�ำปรึกษากลุ่ม  

ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรฝึกฝนตนเองอยู่เสมอเพ่ือการเป็น

ผู ้น�ำกลุ ่มที่มีประสิทธิภาพและควรมีความจริงใจ  

เป็นแบบอย่างที่ดีต่อสมาชิกกลุ่ม

1.3	 สถานท่ีท่ีใช ้ในการให ้ค�ำปรึกษา 

แบบกลุ่ม ควรมคีวามเป็นส่วนตัว ปราศจากส่ิงรบกวน 

เพ่ือให้เกิดบรรยากาศท่ีเงียบสงบ ท่ีเอื้อต่อผู ้รับ 

ค�ำปรึกษาในการส�ำรวจพฤติกรรมหรือแสดงความ 

คดิเห็น ซึง่จะน�ำไปสูก่ารรูจ้กัและเข้าใจตนเองและผูอ้ืน่

มากขึ้น

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

2.1	 ควรมีการติดตามผลภายหลังการ

ทดลอง เพ่ือติดตามดูระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ว่ามีความคงอยู่มากน้อยเพียงใด มีการเปล่ียนแปลง

หรือไม่อย่างไร

2.2	 ควรศึกษาผลการให ้ค� ำปรึกษา 

แบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงกับนักเรียน

วัยรุ ่นท่ีมีปัญหาด้านอื่น ๆ เช่น ความวิตกกังวล 

ความเครียด พฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียน พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ ติดสารเสพติด เป็นต้น
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