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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยี  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมี

จ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 2) ศึกษาความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติ

อาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้นักเรียนมีความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติอาเซียน

อยู่ในระดบัดขีึน้ไป และมจี�ำนวนนกัเรยีนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป กลุม่เป้าหมาย คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่1 โรงเรยีนบ้านหนองหนิ จ�ำนวน 15 คน การวิจยัครัง้นี ้ใช้รปูแบบการวจิยัเชงิทดลองขัน้ต้น (Pre-Experimental 

Design) แบบกลุ่มเดียววัดผลหลังการทดลอง (One –Shot Case Study) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานจ�ำนวน 6 แผน 14 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 

3) แบบประเมินความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติอาเซียน สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย (X ) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ค่าร้อยละ

ผลการวิจัย พบว่า 

1.	 นกัเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่เท่ากับ 21 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน (70.00%) โดยมนัีกเรยีน

ผ่านตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดจ�ำนวน 11 คน จากนักเรียนทั้งหมด 15 คน (73.33%) ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

2.	 นักเรียนมีความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติอาเซียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 

(85.75%) พบว่านักเรียนมีความสามารถก่อนการประกอบอาหาร ขณะประกอบอาหาร และคุณภาพด้านผลงาน 

คิดเป็นร้อยละ 80.53, 80.51 และ 93.61 ตามล�ำดับ
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Abstract

This research was purposed to 1) study grade 7 students’ achievement in the subject of occupation 

and technology learning group, with at least 70% students receiving 70% of the average scores on 

learning achievement. And 2) study the grade 7 students’ abilities of cooking the ASEAN national food 

after being taught by the project-based learning design, allowing at least 70% students to receive at 

least the “good” level of their abilities of cooking, The target group consisted of 15 students Ban Nong 

Hin School The research design was pre-experimental, requiring one-shot case study. The research 

instruments include 1) 6 lesson plans for 14 hours of lessons, focusing on project-based learning design, 

2) the measurement of students ‘learning achievement, and 3) the measurement of students ‘abilities 

to cook the ASEAN national food. The data analysis was processed by the average, the stand deviation. 

The findings were Found that

1.	 The score on students ‘learning achievement was 21 (70.00%) with, 11 of 15 students 

(73.335%), regarded as higher than the specified criteria. 

2.	 Students have the ability to cook for ASEAN. Overall in very good (85.75%) indicated that 

they have the capacity before cooking. when cooking And the measurement of students ‘abilities to 

cook the ASEAN national food Percent, 80.53, 80.51 and 93.61 respectively.
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บทน�ำ 

ประเทศทีม่คีวามเจรญิก้าวหน้าไม่อาจปฏเิสธ

ได้ว่าการศึกษาเป็นส่วนส�ำคัญที่จะท�ำให้ประเทศ 

เหล่าน้ันเกิดการเจริญก้าวหน้าไปได้ เพราะถ้าหาก

ประชากรในประเทศได้รับการศึกษาที่ดีแล้วย่อม

สามารถเกิดกระบวนการคิดและสามารถใช้ความคิด

เหล่านัน้มาสร้างประโยชน์ให้กับประเทศของตนเองได้ 

ดั่งพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ตอนหนึ่ง ความว่า “การศึกษาเป็นเครื่องมือของการ

พัฒนาความรู้ ความคิดความประพฤติเจตคติค่านิยม 

และคุณธรรมของบุคคลฉะนั้นการศึกษาจึงไม่ใช ่

การกระท�ำ หรือกิจกรรมที่สิ้นสุดในตัวเองแต่เป็น 

เครื่องมือท่ีน�ำไปสู่จุดหมายบางประการการศึกษา 

ในความหมายนีจ้ึงเกีย่วข้องกบัการพฒันาวชิาความรู้

ทั้งในทางวิชาการ (ทฤษฎี) และในทางธรรม (ปฏิบัติ) 

หมายความว่าการศึกษาจะต้องใช้หลักแห่งวิชาการ 

ทีจ่ะช่วยให้แนวทางการปฏิบัตบิรรลผุล และให้ความรู้ 

แห่งการปฏิบัติอันได้แก่ การฝึกฝนปฏิบัติวิชาการ 

ในความเป็นจริงเพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญ และ

ช�ำนาญ [1] พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  

ในมาตรา 22 ได้ระบุไว้ว่า การจัดการศึกษาต้อง 

ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และ

พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญท่ีสุด

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้ เรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 

ท้ังน้ีกระทรวงศึกษาธิการได้ด�ำเนินการปฏิรูปการศึกษา 

ในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552- 2561) โดยได้ปฏิรูป

หลักสูตรปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอน และปฏิรูป

ระบบการบริหารจัดการซึ่งเน้นการยกระดับคุณภาพ

นักเรียน คือ ยกระดับผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนให้เต็ม

ตามศักยภาพโดยมุ่งหวังให้นักเรียนได้รับการพัฒนา

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร และพัฒนาไป

พร้อมกับเป้าหมายของอาเซียน (ASEAN) การจัด

กระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพ และเทคโนโลยี ค�ำนึงถึงจัดการเรียนการเรียนรู้

จากการปฏิบัติงานจริง จากการท�ำงานของนักเรียน 

เปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
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สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะ

ในการท�ำงานร่วมกับคนอื่น การจัดกิจกรรมการ

ประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงได้ลงมือปฏิบัติจริง และเกิดการค้น

พบด้วยตนเองภายใต้การดูแล และแนะน�ำของครู 

โดยให้นักเรียนทุกคนได้มีโอกาสกระท�ำอย่างทั่วถึง  

ซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าวจะเกิดประโยชน์อย่างย่ิง 

ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน

สุชาติ วงศ์สุวรรณ [2] การจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานจึงเป็นการจัดการเรียนรู ้ที่เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า และลงมือปฏิบัติจริงตาม

ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ โดยอาศัย

กระบวนทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการหาค�ำตอบ  

รวมทั้งปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยใฝ่รู้น�ำไปสู่การเป็น

บุคคลแห่งการเรียนรู ้ สามารถสร้างองค์ความรู ้  

เกิดความคิด ความเข้าใจ เพ่ือรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร 

ที่ เป ็นประโยชน์ นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลาง 

ขัน้พ้ืนฐานได้ก�ำหนดให้มจีดัการเรยีนรูเ้ก่ียวกับอาเซยีน 

โดยการบูรณาการในแต่ละกลุ ่มสาระการเรียนรู ้

เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน การจัด

กิจกรรมการประกอบอาหาร เป็นกิจกรรมทีนั่กเรยีนได้

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงได้ลงมือปฏิบัติจริง และ

เกิดการค้นพบด้วยตนเองภายใต้การดแูล และแนะน�ำ

ของครูโดยให้นักเรียนทุกคนได้มีโอกาสกระท�ำอย่าง 

ทั่วถึง ซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ 

อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเฉพาะการเน้น

ให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า คือการมองเห็น  

การชิมรส การดมกลิ่น การฟัง และการได้สัมผัส 

นอกจากจะฝึกให้นักเรียนรู ้จักการท�ำอาหารแล้ว  

ยังเป็นโอกาสดใีนการพัฒนาสงัคมการอยู่ร่วมกันด้วย 

ซึ่งสอดคล้องกับ John Dewey ที่กล่าวว่าการเรียนรู้

โดยการกระท�ำ (Learning by doing) เด็กมีโอกาส

ทดลองอย่างอิสระจากวัตถุสิ่งของ เครื่องมืออุปกรณ์

ต่าง ๆ ปราศจากการสอนหรือยัดเหยียดความรู ้

จากผู้ใหญ่ เด็กจะได้เรียนรู้จากการลองผิดลองถูก

เป็นการเรียนรู้โดยค้นพบความรู้ใหม่จากการลงมือท�ำ

ด้วยตนเอง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในความรู้ที่เขา

ค้นพบ [3]

 	 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องผู้วิจัย พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

เป ็นการจัดการเรียนรู ้ ท่ีได ้จากการลงมือปฏิบัติ  

ช ่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ช่วยพัฒนา 

ความสามารถในการเรียนรู้ และความสามารถด้าน

ต่าง ๆ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 

ท่ีจะศึกษาความรู้ และความสามารถในการประกอบ

อาหารประจ�ำชาตอิาเซยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เ พ่ือศึ กษาผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยน 

ในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเฉลีย่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมจี�ำนวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

2.	 เพ่ือศึกษาความสามารถในการประกอบ

อาหารประจ�ำชาตอิาเซยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 1 ให้นักเรียนมีความสามารถในการประกอบ

อาหารประจ�ำชาติอาเซียนอยู่ในระดับดีขึ้นไป และ 

มีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

คะแนนรายวิชาการงานอาชพีและเทคโนโลยี ทีไ่ด้จาก

การวัดโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก

จ�ำนวน 30 ข้อ

 2.	ความสามารถในการประกอบอาหาร

ประจ�ำชาติอาเซียน หมายถึง ความสามารถของ

นกัเรยีนท่ีใช้ในการประกอบอาหารประจ�ำชาตอิาเซยีน 

ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน ดังนี้

1)	 ความสามารถก่อนการประกอบ

อาหาร  หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการวัดความ 

สามารถก่อนการประกอบอาหาร วัดได้โดยแบบ

ประเมนิความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติ 

อาเซียนด้านความสามารถก่อนการประกอบอาหาร 

Scoring Rubric 4 ระดับ 
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	 ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ประกอบด้วย

รายการประเมินดังนี้

1.1)	 มีการวางแผนก ่อนท่ีจะเริ่ม 

การประกอบอาหาร

1.2)	 สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการเลือกวัตถุดิบที่จะมาประกอบอาหาร

1.3)	 นักเรียนเตรียมวัตถุดิบที่น�ำมา

ประกอบอาหารมีความ สด สะอาด

1.4)	 ในกรณีท่ีวัตถุดิบบางอย่างหา 

ไม่ได้ นักเรียนสามารถเลือกวัตถุดิบอย่างอื่นมา

ทดแทนซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน

1.5)	 มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใช้

ในการประกอบอาหารไว้เรียบร้อยครบถ้วน

2)	 ความสามารถขณะประกอบอาหาร 

หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการวัดความสามารถ 

ขณะประกอบอาหาร วัดได ้ โดยแบบประเมิน 

ความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติ

อาเซียนด้านขณะประกอบอาหาร Scoring Rubric  

4 ระดบั ดมีาก ด ีพอใช้ ปรบัปรงุ ประกอบด้วยรายการ

ประเมิน ดังนี้ 

2.1)	 นกัเรยีนเลอืกใช้อปุกรณ์-ภาชนะ

ในการประกอบอาหารได้ถูกต้องตาม ลักษณะงาน

2.2)	 นกัเรยีนสามารถเลอืกใช้วตัถุดบิ

ที่มาประกอบอาหารได้อย่างถูกต้องตามหลักการ

ประกอบอาหาร

2.3)	 นกัเรยีนสามารถประกอบอาหาร

ได้อย่างถูกต้องตามหลักการประกอบอาหาร เช่น  

การทอด ต้ม นึ่ง ผัด	

2.4) 	นักเรียนประกอบอาหารด้วย

ความคล่องแคล่ว ว่องไว

2.5)	 นักเรียนล้างมือก่อนประกอบ

อาหารทุกครั้ง

2.6)	 นักเรียนแต่งกายถูกต้องตาม

หลักประกอบอาหาร เช่น สวมผ้ากันเปื้อน สวมหมวก

ป้องกันผมหล่นลงในอาหาร

2.7)	 นักเรียนแต่ละคนท�ำหน้าที่ของ

ตนเองที่ได้รับหมอบหมาย

2.8)	 หลังจากท่ีประกอบอาหารเสร็จ

แล้วนักเรียนช่วยกันท�ำความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้

ประกอบอาหาร

2.9)	 นักเรียนช่วยกันน�ำอุปกรณ์ท่ีใช้

ประกอบอาหารเก็บไว ้ที่ เดิมอย ่างเป ็นระเบียบ 

เรียบร้อย

3)	 ผลงาน หมายถึง คะแนนท่ีได้จาก 

การวัดความสามารถด้านผลงาน วัดได้โดยแบบ

ประเมนิความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติ 

อาเซียนด้านผลงาน Scoring Rubric 4 ระดับ  

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ปรับปรุง ประกอบด้วย 

รายการประเมินดังนี้ 

3.1)	 สี สี น ข อ ง อ า ห า ร ส ว ย ง า ม 

น่ารับประทาน

3.2)	 มีการตกแต่งจานอาหารเพ่ือให้

อาหารดูน่ารับประทานยิ่งขึ้น

3.3)	 รสชาติอาหารมีความอร่อย

3.4)	 ลักษณะของอาหารบ่งบอกถึง

เอกลักษณ ์ว ่ า เป ็นอาหารประจ�ำชาติอาเซียน 

ประเทศนั้น ๆ

3.5)	 อาหารมีความสะอาดถูกต้อง

ตามหลักอนามัย

3.6)	 ภาชนะที่ใช้บรรจุอาหารมีความ

สะอาด

3.	 อาหารประจ�ำชาติอาเซียน หมายถึง 

อาหารท่ีแต่ละประเทศสมาชิกอาเซียนรับประทาน  

มีลักษณะท่ีโดดเด่น และเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ

ประเทศ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับภูมิประเทศ วัฒนธรรมต่าง ๆ  

ที่สามารถเชื่อมโยงมาสู่อาหารให้กลายเป็นอาหาร

ประจ�ำชาติอาเซียน และอาหารประจ�ำชาติอาเซียน 

ของแต่ละประเทศท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้มลีกัษณะ ดงัน้ี 

[4] 

1) 	ต้มย�ำกุ้ง อาหารประจ�ำชาตปิระเทศไทย 

มลีกัษณะเป็นอาหารคาว ใส่สมนุไพรหลากหลายชนดิ 

เช่น พริก ตะไคร้ ใบมะกรูด และปรุงรสจัดจ้าน

2)	 หล่าเพ็ดอาหารประจ�ำชาตปิระเทศพม่า  

มีลักษณะเป็นอาหารว่างคล้ายกับย�ำเมี่ยง ทานคู่กับ 



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม - มีนาคม 2558 99

ชาหมักและเค ร่ืองเ คียง เช ่น  กระเทียมเจียว  

ถั่วชนิดต่าง ๆ งาคั่ว กุ้งแห้ง ขิง มะพร้าวคั่ว

3)	 ซุปไก่อาหารประจ�ำชาติประเทศลาว  

มีลักษณะเป็นอาหารคาว ปรุงรสด้วยพริก น�้ำปลา 

สมุนไพร และผักชีลาว

4) 	อัมบูยัตอาหารประจ�ำชาติประเทศ

บรูไน มีลักษณะเด่นคล้ายข้าวต้มหรือโจ๊กมีแป้งสาคู

เป ็นส ่วนผสมหลัก ความอร ่อยอยู ่ที่การจ้ิมกับ 

ซอสเปรี้ยว Cacah นอกจากนี้ยังมีเครื่องเคียงอีก  

2-3 ชนดิทีน่ยิมรบัประทานคู่กัน เช่น เนือ้ห่อใบตองย่าง 

เนื้อทอด

5)	 อาม็อกอาหารประจ�ำชาติประเทศ

กัมพูชา มีลักษณะคล้ายห่อหมกของไทยโดยมาก 

แล้วนิยมปรงุเนือ้ปลาลวกด้วยพรกิเครือ่งแกง และกะทิ

แล้วท�ำให้สุกโดยการน�ำไปนึ่ง

6)	 ลักซาอาหารประจ�ำชาติประเทศ

สิงคโปร์ มีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวต้มย�ำ (ใส่กะทิ) 

ลักษณะคล้ายข้าวซอยของไทย น�้ำแกงเข ้มข ้น 

ด้วยรสชาติของกะทิ กุ้งแห้ง และพริก โรยหน้าด้วย 

กุ้งต้ม หอยแครง ลักชามีหลายประเภททั้งแบบท่ี 

ใส่กะทิ และไม่ใส่กะทิ

7)	 ปอเปี๊ยะเวียตนามอาหารประจ�ำชาติ

ประเทศเวียดนาม มีลักษณะเป็นการห่อผักและ

สมุนไพรต่าง ๆ ด้วยแป้งแผ่นใส ทานคู่กับซอส 

เปรี้ยวหวาน

8)	 นาซ ิเลอมกัอาหารประจ�ำชาตปิระเทศ

มาเลเซีย มีลักษณะเป็นข้าวหุงกับกะทิและใบเตย 

ทานพร้อมเครื่องเคียง 4 อย่างได้แก่ ปลากะตัก 

ทอดกรอบ แตงกวาหั่น ไข่ต้มสุก และถั่วอบ

9)	 อโดโบ้อาหารประจ�ำชาติประเทศ

ฟิลิปปินส์ มีลักษณะท�ำมาจากเนื้อหมูหรือเน้ือไก่ 

ที่ผ่านกรรมวิธีหมักและปรุงรสโดยจะใส่น�้ำส้มสายชู 

ซีอิ๊วขาว กระเทียมสับ ใบกระวาน พริกไทยด�ำ  

น�ำไปท�ำให้สุกโดยอบในเตาอบหรือทอด รับประทาน

กับข้าวสวยร้อน ๆ 

10) กาโด กาโดอาหารประจ�ำชาตปิระเทศ

อินโดนีเซีย ลักษณะเหมือนสลัดผัก แต่ราดน�้ำซอส 

ที่เหมือนซอสสะเต๊ะ

4.	 การจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงาน หมายถึง  

วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญวิธีการหน่ึง

ที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ัง ด้านความรู ้ และทักษะ 

ผ่านการท�ำงานท่ีมีการค้นคว้า และการใช้ความรู ้ 

ในชีวิตจริงโดยมีตัวผลงาน และการแสดงออกถึง

ศกัยภาพจากการเรยีนรูด้้วยโครงงานทีเ่ป็นตวัเชือ่มโยง

ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้กับทักษะการคิดขั้นสูง 

เข ้ า สู ่ สถานการณ ์ ท่ี เ กิด ข้ึนในชี วิตจริ ง โดยใช ้

กระบวนการที่เป็นระบบมีการวางแผน ปฏิบัติงาน 

ตามแผนซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

6 ขั้นตอน [2]

ขั้นตอนที่	 1	 การคิด และเลือกหัวข ้อ 

นกัเรยีนเลอืกและคดิในหัวข้อท่ีนักเรยีนต้องการศึกษา

ขั้นตอนที่ 	2	 การศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง  

จากแหล่งต่าง ๆ

 ขั้นตอนที่	3	 การ เขี ยน เค ้ า โครงของ 

โครงงาน ประกอบด้วยแผนการด�ำเนินงานและ 

รายละเอียดงานแต่ละขั้นตอน

ขั้นตอนที่	 4	 การปฏิบัติโครงงาน ตามท่ี

ก�ำหนดไว้ในขั้นที่ 3 

ขั้นตอนที่	 5	 ก า ร เ ขี ย น ร า ย ง า น ก า ร 

ด�ำเนินงานตามขั้นตอน ขณะท่ีก�ำลังด�ำเนินงาน

นักเรียนจะต้องเขียนรายงานผลการด�ำเนินงานของ

โครงงานเพื่อให้โครงงานด�ำเนินการไปอย่างรวดเร็ว

ขั้นตอนที่	 6	 ก า ร แ ส ด ง ผ ล ง า น  คื อ 

หลังจากท่ีนักเรียนท�ำโครงงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

น�ำเรียนจะต้องท�ำการน�ำเสนอโครงงานแก่ครู และ 

ผู้ที่สนใจ 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

1. 	กลุม่เป้าหมาย คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านหนองหิน ท่ีก�ำลังศึกษารายวิชา 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ภาคเรียน ท่ี  2  

ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 15 คน

 2. 	รปูแบบการวจัิย การวิจยัครัง้น้ี ใช้รปูแบบ

การวิจัยเชิงทดลองขั้นต ้น (Pre-Experimental  

Design) แบบกลุ ่มเดียววัดผลหลังการทดลอง  

(One–Shot Case Study)
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3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1)	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 6 แผน รวม 14 ชั่วโมง

2) 	 แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง 

การเรียนเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือกจ�ำนวน  

30 ข้อ

3) 	 แบบประเมินความสามารถในการ

ประกอบอาหารประจ�ำชาติอาเซียน แบ่งออกเป็น  

3 ด้าน คือ ความสามารก่อนการประกอบอาหาร  

ความสามารถขณะประกอบอาหาร และ ผลงาน  

วัดโดย Scoring Rubric 4 ระดับ ดีมาก ดี พอใช้ 

ปรับปรุง

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัได้ด�ำเนินการ

ดังนี้

1) 	 ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1โรงเรียนบ้านหนองหินท่ีเป็นกลุ ่มเป้าหมาย  

โดยแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ การด�ำเนินกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบโครงงาน และ ประโยชน์ที่นักเรียน 

จะได้รับเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมการจัด การเรียนรู้

2) 	 ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแผน 

การจัดการเรียนรู ้แบบโครงงาน ที่ผู ้ วิจัยสร้างขึ้น 

จ�ำนวน 6 แผน ใช้เวลาแผนละ 2-3 ชั่วโมง ใช้เวลา

ทั้งหมด 14 ชั่วโมง โดยเริ่มท�ำการสอนตั้งแต่วันที่ 15 

มกราคม พ.ศ. 2557 ถงึวันที ่29 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 

โครงงานอาหารประจ�ำชาติอาเซียนของนักเรียน

ประกอบด้วย (1) กาโดกาโด ลักซา แสนแซ่บ (2) 

อาหารอาเซียนน่าทาน (3) อาม็อก ลักซาถูกปาก (4) 

Let Eat อาหารอาเซียนกันเถอะ ในขณะที่ด�ำเนิน 

การสอนผูวิ้จยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบประเมนิ 

ความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติ

อาเซียน 

3) 	 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังจากสอนครบทั้ง 6 แผนการจัดการเรียนรู้

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)	 การวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทาง การเรยีน 

ใช้ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และ 

ร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูล

2)	 วิเคราะห์ความสามารถใน การประกอบ 

อาหารประจ�ำชาติอาเซียน โดยใช้ ค่าร้อยละในการ

วิเคราะห์ข้อมูล 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

เฉลี่ย 21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.00 โดยมีนักเรียน

ผ่านตามเกณฑ์จ�ำนวน 11 คน จากนักเรียนท้ังหมด  

15 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 ผ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนด ท้ังน้ี

เนื่องจากการจัดการเรียนรู ้แบบโครงงานเป็นการ

จัดการเรียนรู้ท่ีประกอบไปด้วย 6 ข้ันตอนท่ีส�ำคัญ 

คือ ขัน้ตอนที่ 1 ขั้นการคิดและเลือกหวัข้อ ในขั้นตอนนี ้

เป็นขั้นตอนแรกท่ีจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอยาก 

เรียนรู้เพราะนักเรียนได้เลือกหัวข้อท่ีต้องการศึกษา

ด้วยตัวของนักเรียนเอง ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาเอกสาร 

ท่ีเก่ียวข้อง จะท�ำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจกับ 

โครงงานที่นักเรียนท�ำมากท่ีสุดเน่ืองจากนักเรียน 

จะต้องศกึษาเอกสารต่าง ๆ  งานวิจยัต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง

กับงานของนักเรียน เพื่อให้ทราบว่าโครงงานของ

นกัเรยีนจะเป็นไปในทิศทางไหน ขัน้ตอนที ่3 การเขยีน

เค้าโครงของโครงงาน เป็นข้ันตอนท่ีฝึกให้นักเรียน 

ได้ท�ำงานอย่างเป็นระบบเพ่ือให้งานออกมาสมบูรณ์

ท่ีสุด ข้ันตอนท่ี 4 การปฏิบัติโครงงาน เป็นข้ันตอนท่ี

สมาชกิในกลุม่ในทุกคนมส่ีวนร่วมในการท�ำงาน เพราะ

สมาชกิในกลุม่จะต้องท�ำงานตามทีไ่ด้แบ่งได้หน้าท่ีกัน

ต้ังแต่ต้น เพ่ือให้เกิดการท�ำงานอย่างเป็นระบบ  

ขัน้ตอนที ่5 การเขียนรายงานการด�ำเนนิงานตามขัน้ตอน  

เพ่ือให้เราว่าส่ิงท่ีเราก�ำลังด�ำเนินอยู่น้ันเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ทีว่างไว้หรอืไม่ ข้ันตอนท่ี 6 การแสดงผลงาน  

เป็นขัน้ตอน ทีแ่บ่งปันความรูท่ี้นกัเรยีนได้ศกึษาค้นคว้า

มาให้ผู้ท่ีสนใจศึกษาเข้ามาศึกษาเพ่ือเป็นการต่อยอด 

ความรู้ 

จากข้ันตอนที่กล่าวมาของการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานทั้ง 6 ขั้นตอน นี้มีความส�ำคัญต่อผู้เรียน

เป็นอย่างย่ิง และการจัดการเรียนรู ้แบบโครงงาน  

เมือ่ประกอบเข้าด้วยกันทัง้ 6 ขัน้ตอน ทีเ่ป็นระบบแล้ว

ท�ำให้ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนด 

เพราะในขณะท่ีนักเรียนท�ำโครงงานนักเรียนเกิด 



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม - มีนาคม 2558 101

การเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นความรูกั้บเพ่ือนภายในห้อง 

ผูส้อนสงัเกตได้จากพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ขณะท�ำกิจกรรม 

เมือ่เกดิปัญหาขึน้นกัเรยีนจะแก้ปัญหากันภายในกลุม่

ก่อน หากไม่สามารถแก้ปัญหาได้ก็จะมาขอค�ำแนะน�ำ

จากผู้สอน โดยผู้สอนจะคอยให้ค�ำแนะน�ำและให้

นกัเรยีนกลบัไปคดิหาทางแก้ปัญหาต่อไป ซึง่เป็นผลดี

ต่อนักเรียนท�ำให้นักเรียนเข้าใจระบบการท�ำงานและ

เกิดกระบวนการคิดข้ันสูง สอดคล้องกับ งานวิจัย  

งามพิศ ศรีเฉลา [5] ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชางานบ้านเรือ่งการแปรรปูผลไม้ในท้องถ่ินกลุม่สาระ

การ เรียนรู ้ การงานอาชีพ  และเทคโนโลยีชั้ น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการสอนแบบโครง

งาน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรยีน เฉลีย่ร้อยละ 83.68 และมนัีกเรยีนผ่านเกณฑ์ 

คิดเป็นร้อยละ 84.37 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และ  

2) ความสามารถในการประกอบอาหารประจ�ำชาติ

อาเซียนของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก  

มีคะแนนเฉลี่ย 68.60 คิดเป็นร้อยละ 85.75 ทั้งนี้

เน่ืองจาก ในขณะที่ประกอบกิจกรรมการประกอบ 

ผู้สอนสังเกตได้ถึงพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที ่

ท�ำกิจกรรมการประกอบอาหาร นักเรียนเข้าใจวิธี 

การประกอบอาหารประจ�ำชาติเซียนแต่ละประเทศ 

ทีนั่กเรยีนรบัผดิชอบ นกัเรยีนจดัเตรยีมอปุกรณ์ วัตถุดบิ

ต่าง ๆ ที่จะใช้ในการประกอบอาหาร อย่างครบถ้วน  

รวมท้ังนักเรียนยังมีการแบ่งหน้าท่ีของเพ่ือนแต่ละคน

ภายในกลุ่มถึงความรับผิดชอบที่ตนจะได้ดูแล และ 

เมื่อเกิดปัญหาขึ้นนักเรียน มีการปรึกษาหารือกัน

ภายในกลุ ่มแสดงออกถึงความสามัคคี และการ

ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนตลอดเวลาในการท�ำ

กิจกรรม และเป็นการฝึกให้นกัเรยีนท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ 

เผื่อเรียนรู ้ความหลายทางความคิดและวัฒนธรรม 

ซึ่งสอดคล้องกับ John Dewey ที่กล่าวว่าการเรียนรู้

โดยการกระท�ำ (Learning by doing) เด็กมีโอกาส

ทดลองอย่างอิสระจากวัตถุสิ่งของ เครื่องมืออุปกรณ์

ต ่างๆ ปราศจากการสอนหรือยัดเหยียดความรู  ้

จากผู้ใหญ่ เด็กจะได้เรียนรู้จากการลองผิดลองถูก

เป็นการเรียนรู้โดยค้นพบความรู้ใหม่จากการลงมือท�ำ

ด้วยตนเอง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในความรู้ที่เขา

ค้นพบ [3]  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dahl, Keit 

[6] ได้กล่าวถึงวิธีการเตรียมอาหารในห้องเรียน 

ในวัยเด็กตอนต้น ให ้ผู ้ปกครองมีส ่วนร ่วมและ 

คอยอ�ำนวยความสะดวกรวมถึงผู้ปกครองสามารถ 

ช่วยอธิบายถึงวิธีการปรงุอาหารท่ีและเข้ามามส่ีวนร่วม

กับกิจกรรมการต่าง ๆ ได้ เช่น การอ่านการเขียน 

ส่วนประกอบของอาหาร นอกจากนี้กิจกรรมดังกล่าว

ยังแสดงออกถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ

ความคิดสร้างสรรค์ท�ำให้นกัเรยีนมโีอกาสทีเ่กิดทกัษะ

ทางสังคมเป็นแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการปรุงอาหาร

จะส�ำเรจ็ได้นัน้จะต้องอาศยัความร่วมมือจากนกัเรยีน

และผู้ปกครอง

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

1.	 แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยรปูแบบโครงงาน 

รายวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยี เป็นแผนการ

การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้สอนสามารถน�ำไปใช้

จัดการเรียนรู้ได้ หรือใช้เป็นตัวอย่างในการพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู ้รายวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลยีในระดับชั้นอื่น ๆ ได้

2.	 ผู ้สอนควรสร้างบรรยากาศและจ�ำลอง

สถานการณ์ต่าง ๆ เก่ียวกับการประกอบอาหาร 

ให้หลากหลายรูปแบบเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน 

เกิดความสนใจ เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้เรียน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป

1. 	 เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนให้สงูข้ึน 

ก่อนท่ีจะมีการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้งนักเรียนและ

ครูช่วยกันเตรียมความพร้อมก่อนการจัดการเรียนรู้

เสมอเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างเต็มที่

2.	 การจัดการเรียนรู ้แบบโครงงาน เรื่อง

อาเซยีนสามารถจดัการเรยีนรูไ้ด้หลากหลาย เช่น เรือ่ง

วัฒนธรรมการแต่งกาย ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นเอกลักษณ์

ของแต่ละประเทศอาเซียน 
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