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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 

โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด โดยใหนักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ

เฉลี่ยรอยละ 70 ข้ึนไป และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด 2) เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู การอานเพ่ือความเขาใจ โดยใชเทคนิค

แผนผังความคิด กลุ มเปาหมาย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

โรงเรียนบานคําหญาแดง อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน 

เขต 1 จํานวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด จํานวน 6 แผนการเรียนรู 2) แบบทดสอบวัดความ

สามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจของนกัเรยีน 3) แบบ สอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนตอการจดักิจกรรม

การเรียนรู โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด การวิจัยครั้งนี้เปนการทดลองขั้นตน (Pre-experimental Designs) 

รูปแบบกลุมทดลองกลุมเดียว (One-Shot Case Study) มีการวัดผลหลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติ

คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และรอยละ (Percentage) 
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ผลการวิจัย พบวา

1. นักเรียนมีคะแนนการวัดความสามารถดานการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน เฉลี่ยรอยละ 81.03 

และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 87.50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด จึงสรุปไดวา 

นักเรียนมีความสามารถดานการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน สูงกวาผานเกณฑตามที่กําหนดไว 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ 

โดยใชเทคนิคแผนผงัความคดิ พบวา นักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอการจดักิจกรรมการเรยีนรูการอานเพ่ือความเขาใจ 

โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด ความพึงพอใจเฉลี่ยทุกดานในภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ, เทคนิคแผนผังความคิด, ความสามารถดานการอาน

เพื่อความเขาใจ 

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the students’ Reading Comprehension Ability by 

using the Mind Mapping so that they would have average score of Reading Comprehension Ability 

70% up, and there would be not less than 70% of total number of students passing criterion, 2) to 

study the students’ satisfaction on the activity management of Reading Comprehension by using Mind 

Mapping. The target group were 16 grade 2 Students. In the first semester of academic year 2013 at 

Ban-kam-ya-dang School, the Office of KhonKaen Primary Educational Service Area 1. The instruments 

using in this study were: 1) the Learning Management Plan of Reading Comprehension, Thai Language 

Learning Substance, by using Mind Mapping, for 6 Plans, 2) the Reading Comprehension Test as 

3 alternatives Multiple Choice , 30 items, and 3) the Questionnaire of Students’ Satisfaction on Learning 

Activity Management by using Mind Mapping. The satisfaction was classified into 3 aspects as: the 

Learning Climate, the Learning Management Process, and the Usefulness obtained by the students, 

the 5 Level Rating Scale, 13 items. On Plan by using the Creative Activity Package. The design of this 

research was the Pre-Experimental Research Design as One Shot Case Study. The data were analyzed 

by using the basic statistic as the Mean, Standard Deviation, and Percentage. 

The research findings were found that:

1.  The findings of students’ Reading Comprehension Ability by using Mind Mapping, found 

that the students obtained average score of Reading Comprehension Ability for 81.03%. In addition, 

there were 14 students or 87.50% of total number of them passing the specified criterion. It could be 

concluded that the Learning Activity Management for Reading Comprehension by using Mind Mapping, 

the students obtained their average score as specified criterion.

2. The findings of students’ satisfaction on Learning Activity Management of Reading 

Comprehension by using Mind Mapping Technique, the average of satisfaction in every aspect, in 

overall, was in “the Highest” level of satisfaction. 

Keyword : The Development of Reading Comprehension, Mind Mapping Technique, Reading 

Comprehension



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 8 ฉบับที่ 4 ประจําเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2557 159

บทนํา

พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ก า ร ศึ ก ษ า แ ห  ง ช า ติ 

พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 มาตรา 23 และมาตรา 24 ไดกําหนด

แนวทางการจัดการศึกษา ใหสถาบันการศึกษา

จดัการศกึษาดวยการเนนความสาํคญัเก่ียวกับความรู 

และทักษะการใชภาษาไทยที่ถูกตอง ฝกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 

การประยุกตความรูมาใชปองกัน และแกไขปญหา 

จดักิจกรรมใหนักเรยีนไดเรยีนรูจากประสบการณจรงิ 

ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน 

และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง และการอานมีความ

สําคัญอยางย่ิง เทคโนโลยีเจริญรุดหนาไปเทาไหร 

การอานย่ิงมีความสําคัญและจําเปนมากเทานั้น 

แตการอานจะตองไดรับการปลูกฝงมาแตเยาววัย

จากครอบครัว โรงเรียน และสังคม การสงเสริม

ใหเยาวชนมีนิสัยรักการอานรูจักแสวงหาความรู 

ดวยตนเองนัน้ การอานเปนทกัษะหนึง่ของการสือ่สาร

ในชีวิตประจําวัน เปนเครื่องมือในการเรียนรูที่สําคัญ

ในทุกระดับเพราะคนเราตองอาศัยการอานในการ

แสวงหาความรูเพ่ือมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นควบคูกับ

การฟง การพูด และการเขียน แตในปจจุบัน พบวา 

ภาวะการอานหนังสือของคนไทย ยังอยูในอัตราที่ตํ่า

และนาเปนหวง เพราะเด็กหันไปดูโทรทัศน และ

เลนเกมมากข้ึน จึงทําใหอานหนังสือนอยลง รัฐบาล

จึงเรงนโยบายโดยประกาศใหปพ.ศ. 2552- 2561 

เปนทศวรรษแหงการอาน [9] จากเหตุผลดังกลาว 

กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดใหทักษะการอาน

เปนเนื้อหาสาระที่ 1 จากทั้งหมด 5 สาระ สาระที่ 1 

การอาน มาตรฐานท่ี ท 1.1 ใหนักเรียนไดใช 

กระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช

ตัดสินใจแก ป ญหาและสร างวิสัยทัศน ในการ

ดําเนินชี วิต ท่ี กําหนดให ผู  เ รียนจะต องเ รียนรู 

ในกลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทยตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

จากการทดสอบการศึ กษาชา ติ ระดับ

ขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Education Test: 

O-NET) ปการศึกษา 2555 ของกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ย 37.83 การประเมิน

คุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับเขตพื้นที่ (Local 

Assessment System : LAS) ปการศึกษา 2554 

ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ป ท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ีย 33.68 ซึ่งคะแนนเฉลี่ย

ทัง้ O-NETและ LAS มคีะแนนเฉลีย่ตํา่กวารอยละ 50 

คะแนน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาไทย มีคะแนนเฉล่ีย รอยละ 60.70 ซึ่งต่ํากวา

เกณฑมาตรฐาน ที่กําหนดไวท่ีร อยละ 70 และ

สภาพปจจุบันปญหาที่พบมากที่สุด คือ ปญหาดาน

การอานของนักเรียน นักเรียนไมสามารถสรุปใจ

ความสําคัญจากการอานได จับประเด็นสําคัญ

จากเรื่องท่ีอานไมได หรืออานเรื่องแลวไมเขาใจ 

ตอบคําถามไมถูกตอง ทําใหที่มีปญหาในการอาน

เพื่อความเขาใจ

ผู วิจัย มีความตระหนักในปญหาดังกลาว

และสนใจแนวทางในการพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะ

ในดานการอาน สามารถอานและมีความเขาใจ

ในเรื่องท่ีอ านไดอยางถูกตอง จึงไดนําแผนผัง

ความคิด (Mind Mapping) เปนเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึน

โดย [13] ที่ เป นผู คิดค นเทคนิคการฝ กสมอง 

โดยสมองซีกซายจะทํางานท่ีเก่ียวกับตรรกะ ภาษา

ความเปนเหตุผล ตัวเลข การวัดและการวิเคราะห 

ซึ่งอาจเรียกกันวากิจกรรมทางวิชาการ สวนสมอง

ซีกขวาทํางานเ ก่ียวกับจังหวะ จินตนาการ สี 

มติภิาพรวมตาง ๆ  การคนพบสมองซกีซายและขวาน้ี 

ชวยใหเราสามารถปรับระดับความจํา การจดบันทึก 

การสือ่สารมาเปนแผนผงัความคดิ (Mind Mapping) 

และจากการศึกษางานวิจัยของ ทิพวรรณ บุญรินทร 

[3] สงวนสิน ญาติสมบรูณ [8] และสมจติร ศรบีรุนิทร 

[11] ไดนําเทคนิคแผนผังความคิด มาใชในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยพบวา นักเรียนรู จักสรางองคความรู 
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ดวยตนเอง มีความรับผิดชอบในการทํางาน และ

ชิ้นงาน มีความสนุกสนาน ที่จะไดเรียนรูในเน้ือหา

สาระหรือกิจกรรมที่กําหนด มีความสามารถในการ

อ านจับใจและการอ านเพ่ือความเข าใจสูงขึ้น 

นกัเรยีนไดแสดงความรูความเขาใจ จากการอานแลว

สามารถวิเคราะห สงัเคราะห เขียนสรปุเปนองคความรู

ดวยตนเอง จําบทเรียนไดนานและทําใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น

จากการศกึษางานวิจยัดงักลาวแสดงใหเหน็วา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค

แผนผังความคิด สงผลโดยตรงตอความสามารถ

ดานการอานของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถ

เขาใจความหมายจากเรื่องที่อานจับประเด็นสําคัญ 

และสรุปเรื่องที่อานไดดีข้ึน ผู วิจัยจึงสนใจศึกษา 

การพัฒนา ความสามารถดาน การอานเพ่ือความเขาใจ 

กลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด 

และความพึงพอใจของนกัเรยีนท่ีมตีอการจดักิจกรรม

การเรียนรูการอานเพ่ือความเพ่ือความเขาใจ โดยใช

เทคนิคแผนผังความคิด

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาความสามารถดานการอาน

เพ่ือความเขาใจของนักเรียน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด โดยให

นักเรียนมีคะแนนความสามารถด านการอ าน

เพ่ือความเขาใจเฉลี่ย ร อยละ 70 ข้ึนไป และมี

จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 

ของนักเรียนทั้งหมด

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ตอการจดักิจกรรมการเรยีนรูการอานเพ่ือความเขาใจ 

โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด

นิยามศัพทเฉพาะ

1.  แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

หมายถึง การบันทึกขอมูลโดยใชความคิดอยางมี 

วิจารญาณท่ีมีรูปแบบหลักการอาน เพ่ือสรางเปน

แผนภูมิโครงสราง โครงเรื่อง (Out Line) จากเรื่อง

ที่อาน [4] 

2.  การจดัการเรยีนรูโดยใชเทคนิคแผนผงั

ความคดิ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ีแสดง

ความสัมพันธระหวางความคิดหลักกับความคิดรอง 

ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

ขั้นตอนที ่ 1 การอานเพื่อความเขาใจ

แบงระดับการอานออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

1)  ความเขาใจความหมาย ใหนักเรียน

อานบทอานท่ีครูกําหนดอยางคราว ๆ เพ่ือใหรู 

ความหมายของคํา และประโยค 

2)  ความเขาใจในการแปลความหรือ

ตีความ โดยแบงกลุมนักเรียนใหชวยกันอานบท

อานเพื่อใหจับประเด็นใจความสําคัญของเรื่องที่อาน

3) ความเขาใจอยางลึกซึ้ง ใหนักเรียน

ในแตละกลุมชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง

ท่ีไดอาน เพ่ือใหนักเรียนอานสรุปเรื่องเปนประเด็น 

แลวจับใจความหลักและใจความรองจากเรื่องที่อาน

ขั้นตอนท่ี 2 การเขยีนแผนผังความคดิ 

มีขั้นตอนการเขียนดังนี้

1) เขยีนใจความหลกั (หวัขอเรือ่งทีอ่าน)

ไวตรงกลาง 

2) เขียนความคิดรอง (ใคร/ทําอะไร/

ที่ไหน/เหตุการณในเรื่อง/ผลเปนอยางไร/ขอคิดหรือ

ประโยชนจากเรื่องท่ีอาน) ไวรอบ ๆ ใจความหลัก

(หัวขอเรื่องที่อาน)

3) โยงเสนแสดงความสัมพันธระหวาง

ใจความหลัก และความคิดรอง (ใคร/ทําอะไร/ที่ไหน/

เหตกุารณในเรือ่ง/ผลเปนอยางไร/ขอคดิหรอืประโยชน

จากเรื่องที่อาน) 

4)  ถามคีวามคดิยอย ๆ  ทีม่คีวามสมัพันธ

เชื่อมโยงกัน ก็ขยายตอไปไดอีก 

3. ความสามารถด านการอ านเพื่อ

ความเขาใจ หมายถึง ความรูความเขาใจในการอาน

ของนักเรียนในการอานเน้ือเรื่องตามท่ีครูกําหนด

ขึ้นแลว นักเรียนมีความสามารถดานการอาน
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เพื่อความเขาใจดังนี้ 1) สามารถอธิบายความหมาย

ของคาํและขอความทีอ่านได 2) สามารถตอบคาํถาม

เก่ียวกับเรือ่งทีอ่านได 3) สามารถระบใุจความสาํคญั

และรายละเอียดจากเรื่องท่ีอานได 4) สามารถ

คาดคะเนเหตุการณจากเร่ืองท่ีอานได ซึ่งความ

สามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจวัดไดจาก

การทดสอบโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ

ดานการอานเพ่ือความเขาใจ ท่ีผู  วิจัยสร างข้ึน 

จํานวน 30 ขอ 

4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็น

ของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค

แผนผังความคิด โดยสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียน 3 ดาน คือ ดานบรรยากาศการเรียนรู 

ดานการจัดกิจกรรม การเรียนรู และดานประโยชน

ที่นักเรียนไดรับ ซึ่งวัดไดจากการสอบถามความ

พึงพอใจของนักเรียน โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัย

สรางขึ้น เปนแบบสอบถามประมาณคา (Ratting 

Scale) 5 ระดับ จํานวน 13 ขอ

วิธีดําเนินการวิจัย

1. รู ปแบ บ การวิ จั ย  การ วิจั ยครั้ งนี้ 

เปนการวิจัยเชิงทดลองขั้นตน (Pre-Experimental 

Design) รูปแบบกลุมทดลองกลุมเดียว (One-Shot 

Case Study) มีการวัดผลหลังเรียน

2. กลุ  ม เป  าหมาย  คื อ  นั ก เ รี ยนชั้ น

ประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 

ป การศึกษา 2556 โรงเรียนบานคําหญาแดง 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกน 

เขต 1 จํานวน 16 คน

3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ไดแก การจัด

กิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจโดยใช

เทคนิคแผนผังความคิด ความสามารถดานการอาน

เพ่ือความเขาใจ และความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต อการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชเทคนิค

แผนผังความคิด

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

4.1 แผนการจัดการเรียนรูการอานเพ่ือ

ความเขาใจ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใช

เทคนิคแผนผังความคิด จํานวน 6 แผนการเรียนรู

4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถดาน

การอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน เปนแบบ

ทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 

30 ขอ 

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิค

แผนผังความคิด ซึ่งแบงความพึงพอใจท่ีตองการ

สอบถามออกเปน 3 ดาน คอื ดานบรรยากาศการเรยีนรู 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานประโยชน

ที่ นักเรียนไดรับ เปนแบบสอบถามแบบมาตรา

ประมาณคา (Ratting Scale) 5 ระดับ จํานวน 13 ขอ

5. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งนี้ 

ผู  วิจัยได  ทําการเก็บรวบรวมข อมูลด วยตนเอง 

ทําการทดลองและเก็บข อมูลในภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2556 โดยเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมาย 

ซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน

บานคําหญาแดง อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

ดังนี้ 1) ปฐมนิเทศนักเรียนกลุมเปาหมาย เพื่อชี้แจง

และทาํความเขาใจกับนักเรยีนเก่ียวกับเรือ่งทีจ่ะสอน

เพ่ือเปนการปรบัพ้ืนฐานเตรยีมความพรอมของนักเรยีน

ในการทีจ่ะรบัรูความรูใหมจากแผนการจดัการเรยีนรู

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 2) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู

กับกลุ มเปาหมายแผนการจัดการเรียนรู การอาน

เพ่ือความเขาใจ กลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทย 

โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด ท่ีผู วิจัยสรางขึ้น

จํานวน 6 แผนการเรียนรู 12 ชั่วโมง 3) เมื่อเสร็จสิ้น

จัดกิจกรรมการเรียนรู ครบท้ัง 6 แผนการเรียนรู  

ผูวิจัยทําการทดสอบวัดความ สามารถดานการอาน

เพ่ือความเขาใจของนักเรียน และสอบถามความ

พึงพอใจของนกัเรยีนท่ีมตีอการจดักิจกรรมการเรยีนรู 

โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด 
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6. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ

ดังนี้ 1) นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดความ

สามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 

โดยหาคาสถิติคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และรอยละ แลวเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว 

คือ ใหนักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอาน

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนเฉลี่ยรอยละ 70 ข้ึนไป 

และมจีาํนวนนกัเรยีนทีผ่านเกณฑไมนอยกวารอยละ 

70 ของนักเรียนทั้งหมด 2) นําระดับความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีไดจากการสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย

ใชเทคนิคแผนผังความคิด โดยหาคา สถิติคาเฉลี่ย 

( X ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวเทียบกับ

เกณฑระดับคุณภาพที่กําหนด

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้

1. ผลการศึกษาความสามารถดานการอาน

เพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใชเทคนิคแผนผัง

ความคิด พบวา นักเรียนมีคะแนนวัดความสามารถ

ดานการอานเพ่ือความเขาใจที่เรียน โดยใชเทคนิค

แผนผงัความคดิ มคีะแนนความสามารถดานการอาน

เพ่ือความเขาใจของนกัเรยีนเฉลีย่ 24.19 จากคะแนน

เต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.03 โดยมีจํานวน

นักเรียน ที่ผานเกณฑจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

87.50 ผานเกณฑทั้งคะแนนและจํานวนนักเรียน 

เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความ

เขาใจ โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด พบวา นักเรียน

มคีวามพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรยีนรูการอาน

เพ่ือความเขาใจ โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด 

ความพึงพอใจเฉล่ียทุกดานในภาพรวมอยูในระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด

 อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากผลการศึกษาความสามารถดาน

การอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด 

พบวา นักเรียนมีคะแนนวัดความสามารถดาน

การอานเพ่ือความเขาใจท่ีเรยีน โดยใชเทคนิคแผนผงั

ความคิด โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย 24.19 จากคะแนน

เต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.03 และมีจํานวน

นักเรียนท่ีผานเกณฑจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

87.50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด เมื่อนํามา

เทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว คือ นักเรียนมีคะแนน

ความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจเฉลี่ย

รอยละ 70 ขึ้นไป และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ

ไมนอยกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 

จึงสรุปไดวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑ

ตามที่กําหนดไว แสดงใหเห็นวา 

1) เทคนิคแผนผังความคิดเปนวิธีการ

จัดการเรียนรูที่ชวยใหผู เรียนสามารถจัดลําดับขั้น 

เรียงลําดับความคิดกอนและหลังไดอยางเปนขั้น

เปนตอน ซึง่นักเรยีนไดรบัการฝกฝนจากการแยกแยะ

ขอมูลหรือคนหาประเด็นยอย ๆ เชื่อมโยงความคิด

ย อย ๆ โดยจัดลําดับความคิดหรือข อมูลจาก

ความสัมพันธของขอมูลสวนยอ ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของ ธัญญา ผลอนันต และขวัญฤดี 

ผลอนันต [4] ไดกลาวถึงขอดีของการใชแผนผัง

ความคดิ (Mind Mapping) ในการเรยีนการสอนวา ชวย

ใหนักเรียนสนใจในบทเรียน สงผลใหรับรูไดมากขึ้น 

และใหความรวมมือในการเรียนการสอนมากขึ้น

ตามไปดวย ทั้งครูและนักเรียนรู สึกวาการเรียนรู 

เปนธรรมชาติ สรางสรรคและสนุกสนาน ครูเอง

จะรู สึกวาแตละปไมซํ้าซาก การเตรียมการสอน

ยืดหยุนและปรับเปล่ียนไดงายและสะดวกกวาเดิม 

เ น่ืองจากแผนผังความคิด (Mind Mapping) 

เปนเครื่องมือในการจดบันทึกประเด็นสําคัญ ๆ 

ทําใหการรับรูและเรียนรูของนักเรียนไดดีขึ้น ผลก็คือ 

ทาํขอสอบไดดกีวาเดมิ แมจะเปนขอสอบแบบเกาก็ตาม 
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แผนผงัความคดิ (Mind Mapping) แสดงความสมัพันธ

ของขอมลูหรอืความคดิอยางชดัเจน นกัเรยีนจงึเขาใจ

เนื้อหาสาระไดลึกซึ้งกวาเดิม และสอดคลองกับ 

กุสมุา ภูขาว [1] ไดกลาววา แผนผงัความคดิสามารถ

นาํมาประยุกตใชในการอานจบัใจความ หรอืการอาน

เพ่ือความเขาใจไดด ีเพราะสามารถจดัรวบรวมขอมลู

ใหเห็นภาพรวมของเน้ือหาไดชัดเจนครบทุกประเด็น 

อีกทั้งยังช วยสงเสริมใหนักเรียนรู จักการสร าง

ความคิดรวบยอด เพ่ือทําความเขาใจในสิ่งที่เรียนรู

อยางเปนระบบทําใหการอานเพ่ือความใจความ

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2) เทคนิคแผนผังความคิดเปนวิธีการ

จัดการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนสามารถจดจําประเด็น

ตาง ๆ ท่ีจําเปนและบันทึกเพ่ือใหงายตอการนําไป

ทบทวนและการสรุปเร่ืองราว ตามความเขาใจ

ของตนเองบนพ้ืนฐานของเหตแุละผล ซึง่เปนการเนน

ใหนักเรยีนรูจกัเรยีนรูดวยตนเอง สอดคลองกับ วฒันา 

ระงับทุกข อางถึงใน ศุภนันท หงสภู [7] ท่ีกลาววา 

การเรียนการสอนท่ีใชแผนผังความคิด เปนการ

นําทฤษฎีสมองไปใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ 

การเขียนแผนผังความคิดน้ันเกิดจากการใชทักษะ

ทั้งหมดของสมอง หรือเปนการทํางานรวมกันของ

สมอง 2 ซกี คอื สมองซกีซายทําหนาท่ีการคดิวิเคราะห

คํา ภาษา สัญลักษณ ระบบลําดับ เหตุผล และสมอง

ซีกขวา ทําหนาที่สังเคราะหคํา คิดสร างสรรค 

จนิตนาการ ความงาม ศลิปะ ซึง่การนําแผนผงัความคดิ

มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวย

ประหยัดเวลาในการเรยีนรูเก่ียวกับการจดักลุมเน้ือหา 

หรอืความคดิรวบยอด การพัฒนาแนวคดิท่ีเหมาะสม

เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของผู เรียน แผนผัง

ความคิดมีคุณคาอยางย่ิงในการคิดไตรตรองและ

การเรียนรู แผนผังความคิดใชไดกับผูเรียนทุกระดับ

และทุกวิชา ใชควบคุมการระดมสมองในเร่ืองใหม 

การวางแผน การสรุป การทบทวนและการจดบันทึก 

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ทิพวรรณ บุญรินทร 

[3] ไดศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดาน

การอ านจับใจความ โดยใช แผนผังความคิด 

กลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 2 พบวา 1) แผนการจัดกิจกรรม การเรียนรู 

ดานการอาน จับใจความโดยใชแผนผังความคิด 

กลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.92/83.89 2) ดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ดานการอานจับใจความ โดยใชแผนผังความคิด 

กลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 2 มีคาเทากับ 0.7173 แสดงวานักเรียนมีความ 

กาวหนาทาง การเรียนรอยละ 71.73 3) นักเรียน

ชั้นประถม ศึกษาป ที่  2 ท่ี เรียนด วยแผนการ

จดักิจกรรม การเรยีนรูดานการอานจบัใจความโดยใช

แผนผังความคิด กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย 

มคีะแนนความสามารถการอานจบัใจความ หลงัเรยีน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ศิริพร วุทธนู [6] ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ของนักเรยีน

ชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 2 โดยใชแผนผังความคิด พบวา 

1) นักเรยีนมกีารพัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือ

ความเขาใจ ตามเกณฑทีก่าํหนด (70/70) โดยมคีะแนน

เฉลี่ยท้ัง 3 วงจร ดังน้ี คะแนนการประเมินผลงาน

และคะแนนของแบบทดสอบทายวงจร มีคะแนน

เฉลีย่รอยละ 77.66 และมจีาํนวนนักเรยีนท่ีผานเกณฑ

รอยละ 90 สงูกวาเกณฑ ทีกํ่าหนด 2) กระบวนการจดั 

การเรียนรู การพัฒนาความสามารถในการอาน

เพ่ือความเขาใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยใชแผนผังความคิด ชวยใหนักเรียนมีการพัฒนา

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจมากย่ิงข้ึน 

และสอดคลองกับ สมจิตร ศรีบุรินทร [11] ไดศึกษา

เรือ่ง การใชแผนท่ีความคิดในการพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ่ือ ความเขาใจ ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปท่ี 2 พบวา 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ดานการอานเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนที่เรียนรู

โดยใช แผนท่ีความคิด นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย

ร อยละ 74 และนักเรียนมีคะแนนผานเกณฑ 

รอยละ 70 สรปุไดวา นักเรยีนมกีารพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ่ือความเขาใจผานเกณฑ 70/70 
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2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการจัด

การเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด ทุกดานในภาพรวม 

อยูในระดับมาก 

2. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู การอาน

เพ่ือความเขาใจ โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด 

โดยภาพรวมพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด 

อยู ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากบรรยากาศ

ในหองเรียนขณะเรียนเปนกันเอง นักเรียนสนุกสนาน

ในการปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน นักเรียนมีความ

พึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิค

แผนผังความคิด ครูใหความเปนกันเองกับนักเรียน

และสงเสริมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

การเรียน นักเรียนไดเรียนรูรวมกันอยางเปนอิสระ 

และครูคอยชวยเหลือแนะนํานักเรียนในการปฏิบัติ

กิจกรรมอยางทัว่ถึง ข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรู

เปนลําดับไมสับสน ชวยใหนักเรียนสามารถอานและ

ทําความเขาใจเน้ือหาในได การเรียนดวยเทคนิค

แผนผังความคิด ชวยกระตุนใหนักเรียนต้ังใจอาน

มากขึ้น ทําใหนักเรียนอานเพ่ือความเขาใจไดดีขึ้น 

ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการอานเพ่ือความ

เขาใจมากย่ิงข้ึนในครั้งตอไป และเทคนิคแผนผัง

ความคดิชวยใหนักเรยีนไดพัฒนาทักษะดานการอาน 

ทําใหสรุปบทเรียนไดดวยตนเอง การเรียนดวย

เทคนิคแผนผังความคิด ชวยสงเสริมและพัฒนา

ความสามารถดานการอ านคิดวิเคราะห  สรุป

องคความรูของนักเรียนไดดีข้ึน นําไปใชกับการเรียน

วิชาอื่น เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา 

เปนตน ชวยสงเสริมและพัฒนาความสามารถดาน

การอานเพ่ือความเขาใจของนกัเรยีนไดดข้ึีน และชวยให

นักเรียนมีความรูความเขาใจในเร่ืองที่อานมากขึ้น 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ จําเนียร เล็กสุมา 

[2] ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอาน

จับใจความจากนิทานสงเสริมคุณธรรมของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่  2 ด วยการจัดการเรียนรู  

โดยใชเทคนคิการสรางแผนท่ีความคดิ พบวา นกัเรยีน

มคีวามคดิเหน็ทีม่ตีอการจดัการเรยีนรู โดยใชเทคนิค

การสรางแผนท่ีความคิด อยูในระดับเห็นดวยมาก

ทุกดาน ไดแก ดานบรรยากาศการเรียนรู พบวา ครู

คอยชวยเหลือแนะนํานักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม

อยางทั่วถึง ดานประโยชนที่ไดรับพบวา ชวยสงเสริม

พัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความ

ของตนเองไดดีขึ้น ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

พบวา เทคนิคการสรางแผนที่ความคิดทําใหนักเรียน

เกิดความมั่นใจในการอานจับใจความครั้งตอไป

นอกจากนี้ มลเทียร มูลธิยะ [5] ไดศึกษา

การพัฒนาความ สามารถดาน การเขียนสรุปความ 

กลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 โดยใชแผนผังความคิด พบวา นักเรียนมีความ

พึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะเขียน

สรุปความโดยใชโดยใชแผนผังความคิด กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย อยูในระดับมาก เสาวลักษณ 

พานทอง [12] ไดศึกษาผลของการศึกษาความ

พึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู 

ภาษาไทยเรื่องการอานเชิงวิเคราะหชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 โดยใชแผนผังความคิด พบวา แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ภาษาไทยดานการอานเชิง

วิเคราะห ชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โดยใชแผนผงัความคดิ 

มีประสิทธิภาพเหมาะสม นักเรียนเกิดความพึงพอใจ

ในการเรียนรู สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

ใหบรรลุตามความมุงหมายของการเรียนการสอนได 

หรอืในงานวจิยัของ สมคดิ หมืน่นอย [10] ทีไ่ดศกึษา

เรื่อง การพัฒนาความสามารถการเขียนสรุปความ

ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยใช

แผนที่ความคิด พบวา ผลการศึกษา ความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย

ใชแผนท่ีความคิด นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย

ใชแผนที่ความคิดในภาพรวมเฉลี่ยทุกดานอยูใน

ระดับมาก สมจิตร ศรีบุรินทร [11] ไดศึกษาเรื่องการ

ใชแผนท่ีความคิด ในการพัฒนาความสามารถดาน

การอานเพ่ือความเขาใจ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการ
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จดัการเรยีนรูโดยใชแผนทีค่วามคดิทกุดานในภาพรวม 

อยูในระดับมาก ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยเทคนคิแผนผงัความคดิ ครผููสอนไดเนนการสอน

ตามลําดับขั้นตอนและคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ 

และยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

และทํากิจกรรมกลุม ทั้งการรวมอภิปรายเก่ียวกับ

เหตุการณในเรื่อง การแขงขันเรียงลําดับเหตุการณ

ในเรือ่ง การกระตุนดวยคาํถาม และการเขียนแผนผงั

ความคิด กิจกรรมดังกลาวกอใหเกิดการเรียนรูและ

สนุกสนานจากการชวยกันคิดชวยกันทํา

ขอเสนอแนะ

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย

ไปใช

1.1 ค รู ค ว ร ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น

การอาน โดยใชเทคนิคการสอนที่หลากหลาย เพื่อให

การอาน เพื่อความเขาใจมีประสิทธิภาพในสูงขึ้น

1.2  ครูควรคํานึงถึงความแตกตางของ

นักเรียน แตละคนในการอานและการเขียน เพ่ือให

การอาน เพื่อความเขาใจมีประสิทธิภาพในสูงขึ้น

1.3  ครูควรหาเ น้ือหา หรือบทอ าน 

ที่หลากหลายและมีความเหมาะสมกับชวงของวัย

ไมยากเกินไป ไมยาวเกินไป และมีคุณคา ใหขอคิด 

คตสิอนใจ เพ่ือสรางจติสาํนกึท่ีดแีกนกัเรยีน ตลอดท้ัง

มีการสงเสริมนิสัย รักการอาน เพ่ือใหการอาน

เพื่อความเขาใจมีประสิทธิภาพในสูงขึ้น

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ

ความสามารถด านการอ านเ พ่ือความเข าใจ

ของนักเรียน ระหวางการใชเทคนิคแผนผังความคิด

กับการจดัการเรยีนรูดวยเทคนคิอืน่ เชน เทคนิค KWL 

plus เทคนิคการใชแผนภูมิตนไม

2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนา

ความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ โดยใช

เทคนิคแผนผังความคิดในกลุ มสาระการเรียนรู 

ภาษาไทยกับทกัษะอืน่ เชน การฟง การพูด การเขียน

2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ

ผลการเรียนของนักเรียนระหวางการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ดานการอานเพ่ือความเขาใจ โดยใชเทคนคิ

แผนผังความคิด กับรูปแบบการสอนแบบอื่น เชน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ การจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา หรือ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
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