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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โดยใชการจดัการเรยีนรูรปูแบบ SSCS รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya ใหนกัเรยีน

มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โดยใชการจดัการเรยีนรูรปูแบบ SSCS รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya 

ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ

ไมนอยกวารอยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด กลุ มตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/9 โรงเรียน

ขอนแกนวิทยายน จํานวน 46 คนโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) รูปแบบการวิจัย

เปนการทดลองขั้นตน (Pre-Experimental Design) แบบกลุมเดียวมีการวัดผลหลังเรียน (One Shot Case 

Study) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 16 แผน เวลา 16 ชั่วโมง 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีทํา จํานวน 5 ขอ 

และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก 

จํานวน 30 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และคารอยละ
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ผลการวิจัย พบวา 

1.  นกัเรยีนมคีะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเฉลีย่ เทากับ 36.37 คดิเปนรอยละ 72.74 

และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 33 คน คิดเปนรอยละ 71.74 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ที่กําหนดไว 

2.  นกัเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตรเฉลีย่เทากับ 22.20 คดิเปนรอยละ 73.99 และมจีาํนวน

นักเรียนที่ผานเกณฑ 35 คน คิดเปนรอยละ 76.09 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

คําสาํคัญ : การแกปญหาคณิตศาสตร, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน, กระบวนการแกปญหาของ Polya, รปูแบบ SSCS 

รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya

Abstract

The objectives of this research were 1) to study mathematics problem solving ability of Grade 10 students 

using the SSCS Model with the Polya’s problem solving process for students to gain their ability score in 

mathematics problem solving averagely not less than 70 percent and the number of students passing 

the standard not less than 70 percent of the total number; and 2) to study the learning achievement 

of Grade 10 students using the SSCS Model with the Polya’s problem solving process for students to 

gain mathematics learning achievement averagely not less than 70 percent and the number of students 

passing the standard not less than 70 percent of the total number. A sample group was 46 students 

in Grade 10/9 at Khonkaenwittayayon School through cluster random sampling. The research design 

was of pre-experimental type, One Shot Case Study. The research tools consisted of 1) 16 lesson 

plans lasting 16 hours, 2) Proficiency Test of mathematics solving-subjective type-with five questions 

demonstrating how to do, and 3) Achievement Test of mathematics learning-objective type-with four 

choices, 30 items. Data analysis was carried out through mean, standard deviation and percentage.

The Research Findings: 

1) Students’ mathematics problem solving ability was averagely at 36.37 accounted for 72.74% 

and the number passing the standard was 33 accounted for 71.74% of the total number, which was 

higher than the expected standard. 

2) Students’ mathematics learning achievement was averagely at 22.20 accounted for 73.99% 

and the number passing the standard was 35 accounted for 76.09% of the total number, which was 

higher than the expected standard.

Keywords : Mathematics Problem Solving, Learning Achievement, The Polya’s Problem Solving Process, 

The SSCS Model with The Polya’s Problem Solving Process
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บทนํา

ประเทศไทยเผชญิกับกระแสการเปลีย่นแปลง

ทีส่าํคญัทัง้ภายนอกและภายในประเทศทีป่รบัเปลีย่น

เรว็และซบัซอนมากย่ิงข้ึน เปนทัง้โอกาส และความเสีย่ง

ตอการพัฒนาประเทศ จาํเปนตองนาํภมูคุิมกันทีม่อียู

พรอมทั้งเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งข้ึน

มาใชในการเตรียมความพรอมใหแก คน สังคม และ

ระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรบัตวัรองรบั

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม 

[14] แตจากสภาพปญหาการจดัและพัฒนาการศกึษา

ของกระทรวงศึกษาธิการในระยะท่ีผานมา พบวา

ยังมีปญหาท่ีจําเปนตองปรับปรุงและพัฒนา อาทิ

ดานคุณภาพการศึกษาโดยเฉพาะระดับการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน ดานขีดความสามารถในการแขงขันของ

ประเทศที่ ยังอยู  ในระดับตํ่ า  ซึ่ งสอดคล องกับ

ผลการประเมินของโครงการประเมินผลนักเรียน

นานาชาติ (PISA) และผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาตขิัน้พ้ืนฐาน (O – NET) รายวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียน มีผลการประเมินตํ่ากวาคาเฉลี่ย [12], 

[9], [10], [11] นอกจากน้ันผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) รายวิชา

คณิตศาสตร   ชั้นมัธยมศึกษาป  ท่ี  6 โรงเรียน

ขอนแกนวิทยายน สงักัดสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 25 ปการศึกษา 2553-2555 

พบวา มีคะแนนเฉลี่ย รอยละ 21.41, 29.50 และ 

31.55 ตามลําดับ [9], [10], [11] แสดงใหเห็นถึง

ผลการ เรี ยนรู  ทางคณิตศาสตร  ในระดับชาติ

ของนักเรียนโรงเรียนขอนแกนวิทยายนตํ่ากวาเกณฑ

รอยละ 50 เชนเดียวกัน 

คณิตศาสตรมบีทบาทสาํคัญย่ิงตอการพัฒนา

ความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค 

คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถ

วิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน

รอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 

แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม [4] การสงเสริมการแกปญหา

คณติศาสตรและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร

ของนักเรียนเปนสิ่งท่ีจําเปน กระบวนการแกปญหา

มบีทบาทสาํคญัย่ิงในการแกปญหาโดยเฉพาะปญหา

ท่ีมีความยากมาก ๆ หรือปญหาท่ีไมเคยพบมา

กอน การลงมือแกปญหาทันทีโดยไมใชกระบวนการ

แกปญหาจะกอใหเกิดความยุงยาก แกปญหา

ไมถูกทาง [13]

จากความสําคัญและสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน

การที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู คณิตศาสตร 

ใหมีคุณภาพ และสามารถเรียนรู ที่จะแกปญหา

คณิตศาสตรไดนัน้ จาํเปนตองสรรหารปูแบบการสอน

ท่ีสามารถชวยใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน ครูผู สอนควรใชรูปแบบและวิธีการสอน

ใหเหมาะสมกับบทเรียนและผูเรียน จากผลการวิจัย

พบว า การจัดการเรียนรู รูปแบบ SSCS และ

กระบวนการแกปญหาของ Polya สามารถพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งการจัดการเรียนรูรูปแบบ SSCS 

[15] มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 1) การคนหา (Search: 

S) 2) การแกปญหา (Solve: S) 3) การสรางสรรค

คําตอบ หรือจัดกระทํากับคําตอบใหสื่อสารกับผูอื่น

ไดงายขึ้น (Create: C) และ 4) การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น (Share: S) กระบวนการแกปญหา

ของ Polya [17] มี 4 ข้ันตอนเชนเดียวกัน คือ 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding

the  problem) ขั้นที่ 2 วางแผนแกปญหา (Devising 

a plan) ขั้นที่ 3 ดําเนินการตามแผน (Carrying out 

the plan) และขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking  back) 

เปนการจัดการเรียนรูที่มุ งเนนการใชกระบวนการ

แกปญหาในการแกปญหา ซึ่งนอกจากนักเรียน

จะไดผลลพัธของปญหา นกัเรยีนจะยังไดกระบวนการ

แกปญหาเพ่ือสามารถนําไปประยุกตใชในการ

แก ป ญหาที่อาจเกิดขึ้นได ในชี วิตจริงอีกด วย 

ทั้งสองรูปแบบมีขั้นตอนของกระบวนการที่สัมพันธ

ตอเน่ืองกัน สงเสริมใหนักเรียนไดทําการวิเคราะห

อยางเปนระบบ ทําความเขาใจแยกแยะปญหา 

รวบรวมขอมูล วางแผนท่ีจะแกปญหา ดําเนินการ
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แก ป ญหา ตรวจสอบกระบวนการแก ป ญหา 

และผลลพัธดวยตนเอง สงเสรมิใหนักเรยีนมคีวามคดิ

สรางสรรคในการจัดกระทําตอวิธกีารคิดของนักเรียน 

คําตอบหรือผลลัพธ ในการท่ีจะสื่อสารกับผู อื่น

ใหเข าใจไดเหมือนกับตนเอง และสงเสริมใหมี

การแลกเปลีย่นเรยีนรูกับเพ่ือนนักเรยีน ทาํใหนกัเรยีน

มีทักษะสังคมสูงข้ึนได มีจุดมุงหมายและหลักการ

สอดคลองกับสภาพปญหาการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรตํ่าที่เกิดข้ึน เปนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ เน นผู  เรียนเป นสําคัญ 

ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 และทีแ่กไขเพ่ิมเตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 

(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ที่กลาวถึง มาตรา 24 โรงเรียน

ตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ

ความสนใจและความถนัด โดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด 

การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกต

ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหาใหผูเรียน

ไดเรยีนรูจากประสบการณจรงิ ฝกการปฏิบตั ิใหทําได 

คิดเปน ทําเปน [2], [3] 

ดังน้ัน ผู  วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให สูงขึ้น

สอดคลองกับเปาหมายโรงเรียนขอนแกนวิทยายน

ที่ กําหนดใหนักเรียนทุกคนมีผลการเรียนแตละ

รายวิชาในระดับ 3 (รอยละ 70) ขึ้นไป และฝกทักษะ

ใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

มีกระบวนการแกปญหาที่เปนระบบ เปนลําดับ

ขัน้ตอน โดยใชการจดัการเรยีนรูรปูแบบ SSCS รวมกับ

กระบวนการแกปญหาของ Polya ในหนวยการเรยีนรู 

เรื่อง ตรรกศาสตรเบื้องตน ซึ่งเปนหนวยการเรียนรู

หนึ่งในรายวิชา ค 30201 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีกลาวถึงหลักเกณฑการคิด

หาเหตุผลท่ีเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน นักเรียนไมเคยพบ

เน้ือหาการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากอน 

มีการใชสัญลักษณจํานวนมากในการแกปญหา 

มีรูปแบบการแกปญหาทีน่กัเรยีนไมคุนเคย ประกอบ

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน รายวิชา 

ค 30201 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม โรงเรียนขอนแกน

วิทยายน ในปการศกึษา 2554-2555 พบวา อยูในเกณฑ

ต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดไวของโรงเรียน [7], [8] 

นอกจากน้ันยังเปนแนวทางใหนักเรียนสามารถนํา

ความรูทักษะและกระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร

ที่ไดไปใชในการแกปญหาการดําเนินชีวิต การศึกษา

ตอ และเปนพ้ืนฐานการเรยีนคณิตศาสตรเรือ่งอืน่และ

ในระดับสูงขึ้นไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โดยใชการจดัการเรยีนรูรปูแบบ SSCS รวมกับกระบวน

การแกปญหาของ Polya ใหนักเรียนมีคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

เฉล่ียไมนอยกวารอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 ของนักเรียน

ทั้งหมด

2. เ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โดยใช

การจัดการเรียนรูรูปแบบ SSCS รวมกับกระบวน

การแกปญหาของ Polya ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตรเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 

70 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑไมนอยกวา

รอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด

นิยามศัพทเฉพาะ

1. การจัดการเรียนรู  โดยใช รูปแบบ 

SSCS หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ใชพัฒนาทักษะ

ในการแกปญหาของนักเรียน ฝกใหนักเรียนไดรูจัก

ใชกระบวนการคิดหาเหตุผลในการแสวงหาคําตอบ

ของป ญหาที่ เ กิดข้ึน ได  ถูกพัฒนาร วมกันโดย 

Pizzini, Abell and Shepardson [15] ประกอบดวย 

1) การคนหา (Search: S) 2) การแกปญหา (Solve: S) 

3) การสรางสรรคคําตอบ หรือจัดกระทํากับคําตอบ

ใหส่ือสารกับผูอื่นไดง ายขึ้น (Create: C) และ 

4) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Share: S)



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 8 ฉบับที่ 4 ประจําเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2557110

2.  กระบวนการแกปญหาของ Polya 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร

ที่ฝกใหนักเรียนมีวิธีการที่ดีในการแกปญหามากกวา

ท่ีจะสอนใหนักเรียนรูคําตอบของปญหา พยายาม

ส งเสริมให  นักเ รียนค นพบรูปแบบหรือวิ ธีการ

แกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง ประกอบดวย 4 ขั้นตอน 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding 

the  problem) เปนการวิเคราะหประเด็นปญหาวา

โจทยตองการทราบอะไร โจทยใหขอมูลอะไรบาง 

ขั้นที่ 2 วางแผนแกปญหา (Devising  a  plan) 

เปนขั้นตอนที่เชื่อมโยงความเก่ียวของระหวางขอมูล

กับสิ่งที่ตองการทราบ ขั้นที่ 3 ดําเนินการตามแผน 

(Carrying out the plan) เปนการปฏิบัติตามแผน

ที่วางไวในขั้นท่ี 2 และข้ันที่ 4 ตรวจสอบ (Looking

back) เปนการตรวจสอบแตละขั้นตอนที่ปฏิบัติ 

ผลลัพธที่ไดจากการแกปญหาวาถูกตองหรือไม 

3.  การจัดการเรยีนรูโดยใชรปูแบบ SSCS 

รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya หมายถึง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร  ท่ี เน น

กระบวนการในการแกปญหา เกิดจากการท่ีผูวิจัย

บูรณาการขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู ระหวาง

รปูแบบ SSCS และกระบวนการแกปญหาของ Polya 

ซึ่งการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ SSCS รวมกับ

กระบวนการแกปญหาของ Polya ประกอบดวย 5 

ขั้นตอนหลัก มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเสนอ

บทเรียนตอชั้นเรียน ครูใชวิธีการนําเสนอ ขึ้นอยูกับ

ลักษณะของเนื้อหา เช น การแจงจุดประสงค

การเรยีนรู การทบทวนความรูเดมิ การตัง้คาํถาม-ตอบ 

การยกตัวอยาง การรองเพลง หรือการนําเสนอ

เรื่องราวที่สามารถที่จะเชื่อมโยงนําไปสูบทเรียนได 

3.2 ขั้นพัฒนาการแกปญหา เปนข้ัน

เสนอเนื้อหาใหมใหนักเรียนไดเรียนรู และพัฒนา

ความสามารถในการแก ป ญหาคณิตศาสตร  

เปนการบูรณาการขั้นตอนระหวางรูปแบบ SSCS 

และกระบวนการแกปญหาของ Polya ประกอบดวย

ขั้นตอนยอย 4 ขั้น ดังนี้ 

1) ขั้นคนหา (Search: S) เปนขั้น

ของการท่ีนักเรียนคนควาหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

ป ญหา และการแยกแยะประเด็นของป ญหา

ออกเปนสวน ๆ จากใบกิจกรรมท่ีครูมอบหมาย 

และใชกระบวนการแกปญหาของ Polya ขั้นท่ี 1 

ทําความเขาใจกับปญหา (Understanding the 

problem) ใหนักเรียนทําเขาใจวา อะไรคือส่ิงท่ีไมรู 

อะไรคือขอมูล มีเงื่อนไขอะไรบาง และเพียงพอท่ี

จะแกปญหาหรือไม โดยการระบุส่ิงท่ีโจทยปญหา

ระบใุห ส่ิงท่ีใชในการแกปญหา และสิง่ท่ีโจทยปญหา

ตองการ

2) ขั้นแกปญหา (Solve: S) เปน

ข้ันตอนท่ีนักเรยีนใชกระบวนการแกปญหาของ Polya 

ขั้นที่ 2 วางแผนแกปญหา (Devising a plan) โดยให

นักเรียนคนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูลท่ีมีอยู

กับสิ่งที่โจทยปญหาตองการหาคําตอบ และนักเรียน

ยังไมรู โดยใชบทนิยาม สมบัติและทฤษฎีบทตาง ๆ 

ที่ไดศึกษามากอนหนา การพิจารณาใชวิธีการตาง ๆ 

เพ่ือใหไดขอสรุปท่ี สามารถดําเนินการแกปญหา

และหาคําตอบได เชน การเขียนแผนภาพ การสราง

ตารางวิเคราะห หรืออื่น ๆ แลวนักเรียนนักเรียน

ใชกระบวนการแกปญหาของ Polya ข้ันท่ี 3 ดาํเนินการ

ตามแผน (Carrying out the plan) ปฏิบัติตามแผน

ท่ีไดวางไว และ ข้ันตอไปนักเรียนใชกระบวนการ

แกปญหาของ Polya ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ (Looking 

back) ตรวจสอบวาแตละขั้นตอนท่ีปฏิบัติวาถูกตอง 

ครบถวนหรือไม หรืออาจตรวจสอบโดยวิธีการ

แกปญหาวิธีอื่น ๆ แลวตรวจสอบผลลัพธที่ไดตรงกัน

หรือไม 

3) ขั้นสรางสรรค (Create: C)

เปนขัน้ตอนของการท่ีนกัเรยีนนาํสิง่ทีไ่ดมาจดักระทาํ

ใหเปนระบบระเบียบเปนข้ันตอน เพ่ืองายตอการ

ทาํความเขาใจในรปูแบบท่ีเหมาะสม ใหอยูในรปูแบบ

ที่สามารถสื่อสารกับผูอื่นได 

4) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู (Share: 

S) เปนขั้นของการท่ีนักเรียนนําเสนอ และแสดง

ความคิดเห็นวิธีการแกปญหา และผลลัพธของ
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ตนเองใหผูอื่นไดรับรู เปนการตรวจสอบความเขาใจ 

และความถูกตองของวิธีการและคําตอบท่ีตนเองได

อีกครั้งหนึ่ง

3.3  ขั้นสรุปบทเรียน  เป น ข้ันที่ครู

รวมซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

วิธีการแกป ญหาและผลลัพธ ที่ ได ของนักเรียน 

และตั้งคําถามใหนักเรียนสรุปมโนมติเ ก่ียวกับ

เรือ่งทีเ่รยีน และครชูวยสรปุเพ่ิมเตมิเมือ่พบวานกัเรยีน

สรุปไดไมครอบคลุมเน้ือหา หรือไดมโนมติท่ียัง

ไมชัดเจนถูกตอง 

3.4 ขั้นฝกทักษะ เปนขั้นที่ใหนักเรียน

ทําแบบฝกทักษะเพ่ิมเติมเปนรายบุคคล โดยไม

ช วยเหลือกัน เ พ่ือฝ กทักษะในการแก ป ญหา

คณิตศาสตร

3.5 ขั้นประเมินผล เปนขั้นครูประเมิน

ผลการเรียนรูจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

ใบกิจกรรมและแบบฝกทักษะของนักเรียน 

4. ความสามารถในการแก ป ญหา

คณิตศาสตร หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร เรื่อง ตรรกศาสตรเบื้องตน ท่ีผู วิจัย 

สรางขึ้น ซึ่งเปนแบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีทํา 

จํานวน 5 ขอ

5. ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น วิ ช า

คณิตศาสตร หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง ตรรกศาสตรเบื้องตน ท่ีผู วิจัย

สรางขึ้น ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง

เบื้องตน (Pre – Experimental Research) โดยใช

รูปแบบกลุมเดียวมีการทดสอบหลังเรียน (One Shot 

Case Study) มีรูปแบบการวิจัย ดังนี้

เมื่อ X  หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบ SSCS รวมกับกระบวนการแกปญหาของ 

Polya

 Y หมายถึง การทดสอบวัดความ

สามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการ เรียนของนักเรียน 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครื่ อ งมื อ ท่ี ใช  ในการ วิจั ย ในครั้ งนี้ 

ประกอบดวย

2.1 แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชรปูแบบ 

SSCS รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya 

จํานวน 16 แผน ใชเวลา 16 ชั่วโมง

2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนขอสอบ

แบบอัตนัย แสดงวิธีทํา จํานวน 5 ขอ 

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียนคณิตศาสตร   เป นข อสอบแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

3.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช ในการวิจัยครั้ ง น้ี 

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนขอนแกน

วิทยายน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

จํานวน 12 หองเรียน จํานวน 569 คน ซึ่งโรงเรียน

จัดหองแบบคละความสามารถของนักเรียน

3.2 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 

เปนนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4/9 โรงเรยีนขอนแกน

วิทยายน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

จาํนวน 46 คน ไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) โดยใหหองเรียนเปนหนวย

ในการสุ มด วยการจับสลากมา 1 ห องเรียน 

จากหองเรียนท้ังหมด 12 ห องเรียนท่ีจัดแบบ

คละความสามารถของนักเรียน 
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4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผู  วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข อมูล

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 ดังนี้ 

4 .1 ปฐมนิ เทศนักเรียนให มีความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับการจัดเรียนรู รูปแบบ SSCS 

รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya โดยเฉพาะ

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู

4.2 ดําเนินการจัดเรียนรูโดยใชรูปแบบ 

SSCS รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya 

ตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึน จํานวน 16 

แผน เวลา 16 ชั่วโมง โดยผูวิจัยดําเนินการจัดการ

เรียนรู ด วยตนเองตามตารางสอนของโรงเรียน

ขอนแกนวิทยายน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

4.3 หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรู  

ท้ัง 16 ชัว่โมง ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 1 ชั่วโมง 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน

1 ชั่วโมง เพ่ือนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหผลและ

แปลผลขอมูลตอไป 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 ผู วิจัยทําการวิเคราะหขอมูล แบงเปน

ขอมูลจากการวัดความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร และการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน คํานวณคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคารอยละ แลวเปรยีบเทยีบ

กับเกณฑที่กําหนดไว 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

ผูวิจัยสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

1. ผลการศึกษาความสามารถในการ

แ ก  ป  ญ ห า ท า ง ค ณิ ต ศ า ส ต ร  ข อ ง นั ก เ รี ย น 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการจัดการเรียนรู 

รูปแบบ SSCS รวมกับกระบวนการแกปญหาของ 

Polya ใหนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ

แก ป ญหาทางคณิตศาสตร  เฉลี่ยไม น อยกว า

ร อยละ 70 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ

ไมนอยกวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด พบวา 

หลังการทดลอง นักเรียนมีคะแนนความสามารถ

ในการแกปญหาคณิตศาสตรเฉลี่ย เทากับ 36.37 

คิดเปนร อยละ 72.74 และมีจํานวนนักเรียนท่ี

ผานเกณฑ 33 คน คิดเปนรอยละ 71.74 ของ

จํ า น ว น นั ก เ รี ย น ท้ั ง ห ม ด  ซึ่ ง สู ง ก ว  า เ ก ณ ฑ 

ที่กําหนดไว ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบ SSCS 

รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya ทีใ่หนกัเรยีน

สามารถทาํความเขาใจกับปญหา วางแผนแกปญหา 

ดําเนินการแกปญหา ตรวจสอบความถูกตองและ

ความเปนไปไดของการแกปญหา มีกระบวนการ

ท่ีสามารถใชแกปญหาคณิตศาสตรท่ีเปนระบบ

มีความคิดสร างสรรค ที่ จะนําเสนอวิ ธีการคิด 

การวางแผน การดาํเนินการแกปญหา การตรวจสอบ

ท่ีส่ือสารใหผูอืน่เขาใจได และมทัีกษะการแลกเปล่ียน

เรียนรู ผ านกระบวนการกลุ มยอยและกลุมใหญ

ท้ังชั้น เรียนทําให กระบวนการแก ป ญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนปรากฏเห็นไดอยางชัดเจน 

ซึ่งนักเรียนจะสามารถนํากระบวนการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรท่ีไดไปประยุกตใชในโอกาสอื่น ๆ ได 

สอดคลองกับ Pizzini, Shepardson and Abell [16] 

ที่พัฒนารูปแบบ SSCS (SSCS Model) เพ่ือเปน

รูปแบบการจัดการเรียนรู  ท่ีใช พัฒนาทักษะการ

แกปญหาของนักเรียน ฝกใหนักเรียนไดรู จักใช

กระบวนการคิดหาเหตุผลในการแสวงหาคําตอบ

ของปญหาท่ีเกิดข้ึน และ Polya [17] ท่ีกลาววา 

ปญหาทางคณิตศาสตรเปนสถานการณ หรือคําถาม

ที่มีเนื้อหาสาระกระบวนการ หรือความรู ที่ผู เรียน

ไมคุนเคยมากอน และไมสามารถหาคําตอบไดทันที 

การหาคําตอบจะตองใชความรูและประสบการณ

ทางคณิตศาสตรและศาสตรอื่น ๆ ประกอบกับ

ความสามารถดานการวิเคราะห การสังเคราะห และ

การตัดสินใจ การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทย

ปญหา เปนการฝกใหนักเรียนมีวิธีการที่ดีในการ

แกปญหา มากกวาท่ีจะสอนใหนักเรียนรู คําตอบ

ของปญหา และสอดคลองกับ สมรรถนะสําคัญ

ทีห่ลกัสตูร มุงพัฒนาใหเกิดข้ึนกับผูเรยีน คอื สมรรถนะ
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ความสามารถในการแกปญหาและอปุสรรคตาง ๆ  [4] 

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โดยใช

การจัดการเรียนรูรูปแบบ SSCS รวมกับกระบวน

การแกปญหาของ Polya ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนคณิตศาสตรเฉลีย่ไมนอยกวารอยละ 70 

และมจีาํนวนนกัเรยีนทีผ่านเกณฑไมนอยกวารอยละ 

70 ของนักเรียนทั้งหมด จากผลการวิจัย พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 หลังไดรับการจัด

การเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบ SSCS 

รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya นักเรียน

มีคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตรเฉลี่ย เทากับ 22.20 คิดเปนรอยละ 

73.99 และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 35 คน 

คิดเปนรอยละ 76.09 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

ซึ่งสูงกว าเกณฑที่ กําหนดไว ทั้งน้ีเนื่องมาจาก

การที่นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชการจัด

การเรียนรู รูปแบบ SSCS ร วมกับกระบวนการ

แกปญหาของ Polya ทําใหนักเรียนไดเรียนวิชา

คณิตศาสตรอยางเปนระบบ เปนขั้นตอน เชื่อมโยง

กระบวนการตาง ๆ ทําใหเกิดความเขาใจ พัฒนาการ

คิดแกปญหาใหเกิดกับนักเรียน เร่ิมดวยปญหา

ที่เหมาะกับศักยภาพของผูเรียน ปญหาท่ีนักเรียน

สามารถใชความรูที่เรียนมาแลว แลวจึงเพ่ิมปญหา

ที่ยากขึ้น ใหนักเรียนไดฝกคิด สรางพื้นฐานใหผูเรียน

เกิดความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหา สรางแบบ

จําลองทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมแทนสถานการณ

ของปญหา ทําใหเขาใจปญหาไดงายขึ้น หลังจาก

นั้นจึงแกปญหาเพ่ือหาคําตอบจากแบบจําลอง

ทางคณิตศาสตรแลวนําคําตอบจากแบบจําลอง

ทางคณิตศาสตร มาอ ธิบายผลที่ เ กิดขึ้ นจาก

ปญหาจรงิได สอดคลองกับ ยุพิน พิพิธกุล [6] ทีก่ลาววา

ควรใหผูเรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งท่ีทําได ลงมือปฏิบัติ

และประเมนิการปฏิบตัจิรงิ คาํนงึถึงประสบการณเดมิ

และทักษะเดิมที่ นัก เรียนมีอ ยู   กิจกรรมใหม 

ควรตอเนื่องกับกิจกรรมเดิม เ ร่ืองท่ีสัมพันธกัน

ควรสอนไปพรอม ๆ กัน ใหผูเรียนสามารถหาขอสรุป

ไดดวยตนเอง สอดคลองกับ ปภัสสร แกวพิลารมย 

[5] ทําการวจิยัเก่ียวกับการศกึษาทกัษะการแกปญหา

คณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ

หาความรู 5Es ท่ีเนนขั้นตอนแกปญหาของ Polya 

พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทากับ

รอยละ 71.40 และมีนักเรียนจํานวนรอยละ 72.00 

ผานเกณฑที่กําหนดคือตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย

1. การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ SSCS 

รวมกับกระบวนการแกปญหาของ Polya มีขั้นตอน

และกิจกรรมที่ตองใชเวลาสําหรับการแกปญหา

คณิตศาสตรคอนขางมาก ครูผู สอนควรปรับเวลา

ในแตละขั้นตอนใหยืดหยุนตามความเหมาะสม

2. การทําแบบฝกทักษะ ชวยใหนักเรียน

มีความกระตือรือรนตอการเรียนมากข้ึน จึงควร

จัดบรรยากาศใหมีความสงบ เหมาะสมตอการฝก
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