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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ โดยใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 มีทักษะ

และกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรในระดบัดข้ึีนไป 2) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน กลุมสาระ การเรยีนรู

คณิตศาสตร เรือ่งตวัประกอบของจาํนวนนับ โดยใหนักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่ ไมนอยกวารอยละ 70 

และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานวังเวินกุดหลม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2556 จํานวน 10 คน รูปแบบการวิจัย เปนการทดลองขั้นตน (Pre-Experimental Design) แบบกลุมเดียว 

มีการวัดผลหลังเรียน (One Shot Case Study) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ ชั้นประถมศึกษา ปที่ 6 จํานวน 16 แผน 

เวลา 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบอัตนัย 

แสดงวิธีการหาคําตอบ จํานวน 3 ขอ และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ตัวประกอบ

ของจํานวนนับ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยการ หาคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ
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ผลการวิจัย พบวา 

1) นักเรียนมีทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ในภาพรวมอยูในระดับดี และมี

จํานวนนักเรียนท่ีมีทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีขึ้นไปรอยละ 80.00 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 23.00 คิดเปนรอยละ 76.67 

และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 8 คน คิดเปนรอยละ 80.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

คําสําคัญ : ทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต

Abstract

The purposes of the study were 1) to study grade 6 students’ mathematical problem-solving process 

skill basing on constructivist theory on the subject of “Factors of Natural Numbers” so as to have at 

least 70% of the student group possess mathematical problem-solving process skill at the “good” 

level or higher and 2) to study the students’ learning achievement in the subject of “Factors of Natural 

Numbers” so that the students make a mean learning achievement score of 70% or better and at least 

70% of them pass the 70% criterion or better. The target group consists of 10 grade-6 students at Ban 

Wangwern-goodlom School, under the Office of Khon Kaen Primary Education Service Area 2, during 

the first semester of the 2013 academic year. The study followed the one-shot case study research 

procedure for data collection. The instruments used in the study included 1) 16 lesson plans on the 

subject of “Factors of Natural Numbers” basing on the constructivist theory and took 16 instructional 

periods 2) a 3-problem subjective test on mathematical problem-solving process skill showing methods 

of solution finding, and 3) a learning achievement test consisting of 30 questions of a 4-choice type 

of objective test. The data collected were analyzed by means of arithmetic mean, percentage and 

standard deviation.

The findings: 

1) The students showed a “good” level of mathematical problem-solving process skill (X = 2.90, 

S.D. = 0.75) and 80% of the group possessed a “good” level or higher of mathematical 

problem-solving process skill. Their achievement was therefore higher than the prescribed criterion of 

70/70; 2) The students made a mean learning achievement score of 76.67% and 8 students (or 80% 

of the group) passed the prescribed 70% criterion. Their achievement was therefore higher than the 

prescribed criterion of 70/70.

Keyword : Mathematical Problem-Solving Process Skill, Learning Achievement, Constructivist Theory
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บทนํา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหเปน

มนุษยทีม่คีวามสมดลุท้ังดานรางกาย ความรู คณุธรรม 

มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก 

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและ

ทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา

ตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 

โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อ

วาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็ม

ตามศักยภาพ การจัดการเรียนรูยึดหลักวาผูเรียน

มีความสําคัญที่สุด เชื่อวาทุกคนมีความสามารถ

เรียนรูและพัฒนาตนเองได ยึดประโยชนท่ีเกิดกับ

ผูเรียน กระบวนการจัดการเรียนรู ตองสงเสริมให

ผู  เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและ

พัฒนาการทางสมอง เนนใหความสําคัญท้ังความรู

และคุณธรรม เพ่ือใหผูเรียน มีความรูความสามารถ

ตามมาตรฐานการเรียนรู  สมรรถนะสําคัญ และ

คณุลกัษณะอนัพึงประสงคตามทีกํ่าหนด โดยกําหนด

สาระหลักท่ีจําเปนสําหรับผู เรียนทุกคน จํานวน 

6 สาระคือ สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ 

สาระที่ 2 การวัด สาระที่ 3 เรขาคณิต สาระที่ 4 

พีชคณิต สาระท่ี  5 การวิเคราะห ข อมูลและ

ความนาจะเปน สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร [2]

จากการท่ีผู  วิจัยเป นครูผู สอนกลุ มสาระ

การเรียนรู คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

ไดวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรู ของผู วิจัย

เองและจากการสัมภาษณนักเรียนเก่ียวกับการ

จั ด กิจกรรมการ เ รี ยนรู  ค ณิตศาสตร   พบว  า 

ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบรรยายเปน

สวนใหญ โดยอธิบายและยกตัวอยางบนกระดาน 

ตามหนังสือเรียน ตั้ ง คําถามให นักเรียนตอบ 

แลวทําแบบฝกหัดตามตัวอยางในหนังสือเรียน 

นักเรียนตางคนตางทํา ไมไดฝกคิดแกปญหารวมกัน 

ขาดการทํากิจกรรมกลุม นอกจากนั้นผู วิจัยยังใช

ส่ือประกอบการเรียนรู น อย นักเรียนจึงไมชอบ

เรียนคณิตศาสตร ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า ดังเห็นไดจากผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติ (O-NET) กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานวังเวินกุดหลม ปการศึกษา 2554 

พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 61.50 และ

เมื่อพิจารณาเปนรายสาระ พบวา สาระทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร มีคะแนนเฉล่ียต่ําสุด 

คิดเป นร อยละ 10.00 [8] ป การศึกษา 2555 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 22.14 ซึ่งตํ่ากวา

คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ [9] 

จากเหตผุลดงักลาว ผูวิจยัจงึไดศกึษาคนควา

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซึ่งพบวาปจจัย

ที่ส งผลต อการพัฒนาทักษะและกระบวนการ

แ ก  ป  ญ ห า ท า ง ค ณิ ต ศ า ส ต ร  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียน คือปจจัยดานการจัด

กิจกรรมการเรียนรู   ดัง น้ัน การหาวิธีการสอน

ที่หลากหลายเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู  

จึงเปนสิ่งจําเปนที่ต องกระทําอยู เสมอ โดยเนน

ความสําคัญท้ังดานความรู  ทักษะ/กระบวนการ 

คณุธรรม จรยิธรรม และคานยิมอนัพึงประสงค รปูแบบ

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรมีหลากหลาย 

ไมวาจะเปนการเรยีนรูรวมกัน ท้ังชัน้ เรยีนเปนกลุมยอย 

เรียนเปนรายบุคคล จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู

ดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติจริง [1] ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ีเชื่อวา ความรู

เปนสิ่งที่ผูเรียนแตละคนตองสรางขึ้นเพ่ือตัวเขาเอง

และโดยตนเองจากประสบการณตาง ๆ ที่เขาไดพบ 

ได สัมผัสและได ทํ า โดยอาศัยประสบการณ 

และโครงสรางเดิมของแตละบุคคล การเรียนรู 

ที่ผานการลงมือกระทําของผูเรียนจะชวยสงเสริม

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ตลอดจนการสราง

ความรูดวยตนเอง อันจะสงผลใหผูเรียนไดพัฒนา

ความคิด สามารถวิเคราะห สังเคราะห แสดง

ความคิดเห็น แสวงหาความรู และคนพบคําตอบ
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ดวยตนเอง [12] ดังนั้นจึงตองจัดสถานการณปญหา

ที่ทําใหเกิดการคิด เกิดความไมสมดุล สับสนใน

ความคิด  เนื่ องจากข อมูลความรู  ท่ีมีอ ยู  เดิม

ไม  เ พียงพอหรือไม สอดคล องกับป ญหา หรือ

สภาพการณที่ไดรับ ทําใหเกิดการพิจารณาไตรตรอง 

ตองหาขอมูลเพ่ิมเติมโดยการอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความรูจากกันและกันนําความรูใหมและความรูเดิม

มาสัมพันธกันจนเกิดความรูใหม มีความสมบูรณ

ซบัซอนกวาความรูเดมิทีม่อียู ทัง้ยังสงเสรมิใหนกัเรยีน

เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก การสราง

ความรู ดวยตนเอง การแกปญหาอยางมีเหตุผล 

ได  พัฒนาทักษะทางสังคม มีความรับผิดชอบ 

ความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงออก ชวยเหลือ

กันและกัน 

จากผลการวิจัยดังที่ไดกลาวขางตน ทําให

ผู  วิจัยได แนวคิดว าการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต   สามารถ

ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรและสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงขึ้ น  ดั ง น้ัน  ผู  วิ จั ยจึ ง ได  นํ าแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัติวสิตมาใชพัฒนาทกัษะและกระบวนการ

แ ก  ป  ญ ห า ท า ง ค ณิ ต ศ า ส ต ร  แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนโดยเลือกสาระการเรียนรู 

เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ ชั้นประถมศึกษา

ปที ่6 เนือ่งจากในการจดักิจกรรมการเรยีนรูทีผ่านมา

ของผูวิจัยพบวา นักเรียนขาดความรูความเขาใจ

ใ น เ รื่ อ ง จํ า น ว น เ ฉ พ า ะ  ตั ว ป ร ะ ก อ บ เ ฉ พ า ะ 

ตัวคูณร วมนอย และตัวหาร ร วมมาก รวมทั้ง

ไม สามารถแกป ญหาเก่ียวกับตัวประกอบของ

จํานวนนับได นอกจากน้ัน ความรู ความเขาใจ 

ในเรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ ยังใชเปนพ้ืนฐาน

ในเรียนเรื่องการบวก ลบเศษสวน ที่ นักเ รียน

ตองเรียนรู ในหนวยการเรียนรูตอไป โดยสอดแทรก

ทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

เขาไปในเนือ้หา เพ่ือใหผูเรยีนมโีอกาสไดเรยีนรูทักษะ

และกระบวนการดังกลาว ซึ่งจะสงผลถึงคุณภาพ

ของผูเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอไป 

คําถามของการวิจัย

นักเรียนท่ีไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต มีทักษะและกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ผานเกณฑที่กําหนดหรือไม อยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เ พ่ือ ศึกษาทักษะและกระบวนการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ 

โดยใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวาร อยละ 70 

มีทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ในระดับดีขึ้นไป 

2. เ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องตัวประกอบ

ของจํานวนนับ  โดยให นัก เรียนมีผลสัมฤท ธ์ิ

ทางการเรียนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 70 และมี

จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 

นิยามศัพทเฉพาะ

1. การ จัด กิจกรรมการ เรี ยนรู  ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ

จริง มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู แสดงการแก

ปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยนํารปูแบบการจดั

กิจกรรมการเรยีนรูของไพจติร สดวกการ [5] ซึง่พัฒนา

มาจากแนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสตของ Underhill 

อางถึงใน ไพจิตร สะดวกการ [5] มาเปนแนวทางใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยปรับกิจกรรมการเรียน

รูเปน 4 ขั้น ดังนี้

 ขั้นที่ 1 ขั้นนํา เปนขั้นเตรียมความพรอม

ของนักเรียน กิจกรรมประกอบดวย 

1) แจงจุดประสงคการเรียนรู ให 

นักเรียนทราบ

2) ทบทวนความรูเดิม 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นพัฒนาทักษะและกระบวน

การแกปญหา กิจกรรมประกอบดวย

1) ขัน้เผชญิสถานการณปญหาและ

แกปญหาเปนรายบุคคล 

2) ขั้นกิจกรรมไตรตรองระดับกลุม 

3) ข้ัน กิจกรรมไตร ตรองระดับ

ชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป เปนขั้นที่นักเรียนและครู

ร วมกันสรุปหลักการและกระบวนการแกปญหา

ในเรื่องท่ีเรียน ครูชวยเสริมและเชื่อมโยงความคิด 

หลักการ และกระบวนการแกปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น

ขั้นที่ 4 ข้ันฝกทักษะ เปนขัน้ทีใ่หนกัเรยีน

ทําแบบฝกทักษะที่ครูสรางขึ้น ซึ่งเปนสถานการณ

ท่ีหลากหลายคล ายคลึ ง กับสถานการณ  เดิม 

และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู

2. ทักษะและกระบวนการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียน

ในการใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหา แสดงวิธีการ

แกปญหาไดชัดเจน วัดไดโดยใชแบบทดสอบวัด

ทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ที่ผู  วิจัยสรางข้ึน ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 

แสดงวิธีการหาคําตอบ จํานวน 3 ขอ กําหนดเกณฑ

การใหคะแนนเปนระดับคุณภาพ (Scoring Rubric)

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนที่ เ รียนรู  โดยใช การ

จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู  ต า ม แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี

คอนสตรัคติวิสต เร่ืองตัวประกอบของจํานวนนับ 

วัดไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน เรือ่งตวัประกอบของจาํนวนนับ ทีผู่วิจยั

สรางขึ้น เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุ มเป าหมาย ไดแก นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานวังเวินกุดหลม 

สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ขอนแกน เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 

จํานวน 10 คน

2. รูปแบบการวิจัย เปนการทดลองข้ันตน 

(Pre-Experimental Design) แบบกลุ มเดียว

มีการวัดผล หลังเรียน (One Shot Case Study) 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู  กลุ มสาระ

ก า ร เ รี ย น รู  ค ณิ ต ศ า ส ต ร  ต า ม แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี

คอนสตรัคติวิสต เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 16 แผน แผนละ 

1 ชั่วโมง รวมใชเวลา 16 ชั่วโมง

3.2 แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ทั ก ษ ะ แ ล ะ

กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบ

อัตนัย แสดงวิธีการหาคําตอบ จํานวน 3 ขอ 

3.3 แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ

ทางการเรียน เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ 

เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ

4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนิน

การเก็บรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอนดังนี้

4.1 กอนดําเนินการจดักิจกรรมการเรยีนรู 

ผู วิจัยทําการปฐมนิเทศผู เรียนเพ่ือสรางขอตกลง

และ ทําความเขาใจเก่ียวกับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

4.2 ดําเนินการทดลองตามแผนการ

จัดการเรียนรู จํานวน 16 แผน รวมเวลา 16 ชั่วโมง 

4.3 ประเมินทักษะและกระบวนการ

แก ป ญหาทางคณิตศาสตร   โดยให ผู  เรียนทํา

แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบอตันยั แสดงวิธีการ

หาคําตอบ จํานวน 3 ขอ 

4.4 ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน โดยใหผู  เรียนทําแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ตัวประกอบของ

จํานวนนับ เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
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5. การวิเคราะหขอมูล

5.1 ทักษะและกระบวนการแกปญหา

ทางคณติศาสตร วเิคราะหขอมลูจากคะแนนทดสอบ 

วัดทกัษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ของนกัเรยีน แลวนาํมาวิเคราะหเพ่ือหาคาเฉลีย่ ( X ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนํามาเทียบกับ

เกณฑที่ตั้งไว

5.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห

ขอมลูจากคะแนนทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือ

หาคาเฉลีย่ ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 

คารอยละ (Percentage) แลวนําไปเทียบกับเกณฑ

ที่ตั้งไว

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

1. ผลการศึกษาทักษะและกระบวนการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร

 นักเรยีนมทีกัษะและกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรภาพรวมอยูในระดับดี ( X = 2.90, 

S.D. = 0.75) และมีจํานวนนักเรียนที่มีทักษะและ

กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ

ดีขึ้นไป คิดเปน รอยละ 80.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ที่กําหนดไว ทั้งน้ีเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวคดิทฤษฎี คอนสตรคัตวิิสต มกีารจดักิจกรรม

การเรียนรูที่หลากหลาย นักเรียนมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

ดวยตนเอง สุมาลี ชัยเจริญ [12] กลาววาการเรียนรู

ของนักเรียน จะเกิดขึ้นในระหวางท่ีนักเรียนไดมี

สวนรวมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรูนั้น การเรียนรู

ท่ีผานการลงมือกระทําของผูเรียนจะทําใหผู เรียน

ตื่นตัว รู จักควบคุมการเรียนของตนและสงเสริม

การคดิอยางมวิีจารณญาณ ตลอดจนการสรางความรู

ดวยตนเอง ดังสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี  [10]  ไดใหขอเสนอแนะวา ถานกัเรยีนได

ฝกคดิแกปญหาอยูเสมอ มโีอกาสไดพบปญหาตาง ๆ  

หลายรูปแบบ มีประสบการณในการเลือกใชยุทธวิธี

ตาง ๆ เพื่อนําไปใชไดเหมาะสมกับปญหา เมื่อเผชิญ

กับปญหาใหมก็จะสามารถเลือกใชยุทธวิธีในการ

แกปญหาไดอยางรวดเร็วและเหมาะสม นอกจากนี้

การท่ีนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม รวมกันคิด 

รวมกันแกปญหา อภิปรายและแสดงความคิดเห็น

ดวยเหตผุลซึง่กันและกัน นักเรยีนไดนําเสนอความคดิ

ของตนเอง และไดรับรูความคิดเห็นของผูอื่น ทําให

นักเรียนไดพัฒนาท้ังดานความรู  ทักษะกระบวน

การคิด และมีประสบการณมากขึ้น ซึ่งสอดคลอ งกับ

กระทรวงศึกษาธิการ [1] ท่ีกลาววา การจัดโอกาส

ใหนักเรียนไดออกมานําเสนอแนวคิดของนักเรียน

แต ละคนหรือแนวคิดของกลุ ม เป นสิ่ งสํ าคัญ 

เพราะในการนําเสนอแตละครั้ง นักเรียนมีโอกาส

รวมแสดงแนวคิดรวมกัน หรือซักถามหาขออภิปราย

ขัดแยงดวยเหตุและผล ครูมีโอกาสเสริมความรู  

ขยายความ หรือสรุปประเด็นสําคัญที่เปนความคิด

รวบยอดของสาระท่ีนําเสนอน้ัน ทําใหการเรียนรู 

ขยายใน วงกวางและลึกมากขึ้น นักเรียนสามารถ

นําไปประยุกตใชได ผลดีอีกประการหน่ึงของการ

ที่นักเรียนไดออกมานําเสนอผลงาน คือนักเรียน

เกิดเจตคติที่ดี มีความภูมิใจในผลงาน เกิดความรูสึก

อยากคิด อยากทํากลาแสดงออก และจดจําสาระ

ที่ตนเองไดออกมานําเสนอไดนาน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ คําไข นอยชมภู [3] ราตรี โพธ์ิเลิง [7] 

สุจิตรา แซงสีนวล [11] ภัทริกา สีหา [7] ท่ีพบวา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต ทําใหนักเรียนสามารถเลือกวิธี

แก ป ญหาได  เหมาะสมกับสถานการณป ญหา

 เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสามัคคี กลา

แสดงความคิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความรู มทัีกษะในการทาํงานกลุม มคีวามรบัผดิชอบ 

และสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน ดัง

ทิศนา แขมมณี [4] กลาววา ผลที่ผูเรียนจะไดรับจาก

การเรียนรู ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตคือ 

ผูเรียนจะมีความเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตร

ท่ีตนและกลุมเพ่ือนไดรวมกันคิดโดยกระบวนการ

สรางความรู   และไดพัฒนาทักษะกระบวนการ

ท่ีสําคัญ ๆ ทางคณิตศาสตรอีกหลายประการ อาทิ 
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กระบวนการคดิคาํนวณ กระบวนการแกโจทยปญหา 

กระบวนการนิรนัย – อุปนัย เปนตน

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 22.80 จากคะแนน

เต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.00 และมีจํานวน

นักเรียนผานเกณฑ 8 คน คิดเปนรอยละ 80.00 

ของจํานวนนักเ รียนทั้ งหมด ซึ่ งสูงกว าเกณฑ

ที่กําหนดไว ทั้งน้ีเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มุงพัฒนาผูเรียน

ใหสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง การใหนักเรยีน

ไดเผชิญกับสถานการณป ญหาและแกป ญหา

เปนรายบุคคล สงผลใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด 

ทําใหเกิดการพิจารณาไตรตรองดวยตนเอง พรอมทั้ง

สงเสรมิใหนักเรยีนฝกอธิบายการแกปญหาของตนเอง

ดวยเหตุผล ดังที่ Brooks & Brooks [14] กลาวถึง

หองเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตวา 

นักเรียนเปรียบเสมือนหนึ่งนักคิดซึ่งเปนผู คิดคน

ดวยตัวนักเรียนเอง ครูทําหนาที่คนหาความคิดเห็น

ของนักเรียน เพ่ือจะไดเขาใจความคิดรวบยอดของ

นักเรียน เพื่อนําไปใชประกอบการเรียน และสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี [10] 

ไดใหขอเสนอแนะในการเรียนการสอนแกปญหาวา 

ก  อนการอ ภิปราย นัก เ รี ยนแต ละคนต อง ทํา

ความเขาใจปญหาดวยตนเองกอน แลวจึงนําเสนอ

ความคิดตอท่ีประชุม เพ่ือใหความเขาใจปญหาเปน

ไปในทิศทางเดียวกัน ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูความรู 

ความคิด และประสบการณระหวางนักเรียนดวยกัน 

และระหว างนักเรียนกับครู  ช วยให การเรียนรู 

ของนักเรียนกวางขึ้น และหลากหลายขึ้น ไดรวมกัน

สรุปความรู ที่ไดรับและสรางเปนองคความรู ใหม 

ครูชวยเสริมและเชื่อมโยงความคิด หลักการ และ

กระบวนการแกปญหาใหชัดเจนย่ิงข้ึน จึงทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑ

ท่ีกําหนด สอดคลองกับงานวิจัยของสุรัตนาภรณ 

ศาสตรนอก [13] ภัทริกา สีหา [7] สุจิตรา แซงสีนวล 

[11] ท่ีพบวา กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสงผลใหนักเรียน

มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนผานเกณฑทีกํ่าหนด และมี

คุณลักษณะที่พึงประสงคคือ นักเรียนสามารถเลือก

วิธีแกปญหาไดเหมาะสมกับสถานการณปญหา 

เกิดความเชือ่มัน่ในตนเอง มคีวามสามคัค ีกลาแสดง

ความคิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปล่ียนความรู 

มี ทักษะในการทํางานกลุ ม มีความรับผิดชอบ 

และสามารถนําความรู ไปใชในชีวิตประจําวันได 

นอกจากน้ัน ยังสงผลใหนักเรียนเกิดสมรรถนะ

สําคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ท้ัง 5 ประการ ไดแก ความสามารถ

ในการสือ่สาร ความสามารถในการคดิ ความสามารถ

ในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

และความสามารถในการใชเทคโนโลยีซึ่งสงผลถึง

คุณภาพของผูเรียนตอไป

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย

ไปใช

1.1 ครูควรสงเสริมสนับสนุนการเรียน

ด วยรูปแบบกระบวนการกลุ มอย างต อ เ น่ือง 

โดยสงเสริมใหนักเรียนรู จักบทบาทและหนาที่

การเปนผูนําและผูตามที่ดี

1.2 การจดักิจกรรมการเรยีนรูทีบ่รูณาการ 

สอดคลองกับสถานการณจริง ช วยใหนักเรียน

เกิดการเชือ่มโยง นําทกัษะและกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร มาประยุกตใช ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันได 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ค ว ร มี ก า ร วิ จั ย เ ป รี ย บ เ ที ย บ ผ ล

การจัดการเรียนรู  โดยใชรูปแบบการเรียนรู ตาม

แนวคิดทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต ระหวางผู เรียน

ท่ีมีความสามารถในการเรียนรู  ท่ีแตกต างกัน 

เพ่ือใหเขาใจความสามารถในการสรางองคความรู

และการพัฒนาในทุกดานของผูเรียน
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2.2 ควรนําผลการศึกษาไปใชพัฒนา

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรดานอื่น ๆ 

ไดแก ทักษะและกระบวนการใหเหตุผล ทักษะ

และกระบวนการสื่อสาร การสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ ทักษะและ

กระบวนการเชื่อมโยง และความคิดริเริ่มสรางสรรค

เ พ่ื อ ให นั ก เ รี ยน เ กิดทั กษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรตามจุดมุงหมายของหลักสูตร
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