
Journal of Education Graduate Studies Research
http://ednet.kku.ac.th/edujournal

19วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 8 ฉบับที่ 4 ประจําเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2557

การศึกษาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐาน
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บทคัดยอ

การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือ 1) ศกึษาความสามารถในการพูดภาษาองักฤษของนักเรยีน ชัน้มธัยมศึกษาปที ่2 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู โดยใหนักเรียนมีคะแนน

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑไมนอย

กวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 2) ศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู โดยใหมี

จํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 มีความเชื่อมั่นในตนเองอยูระดับ สูงขึ้นไป กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนดงมันพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จํานวน 26 คน รูปแบบการวิจัยเปนการทดลองขั้นตนโดยใชการทดลองหน่ึง

ครั้งวัดผลหลังเรียน (One - Shot Case Study) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู

วิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู เวลา 12 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษซึ่งเปนแบบอัตนัย จํานวน 11 ขอ แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง เปนแบบประเมินแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ และแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน วิเคราะหขอมูล

โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ 
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ผลการวิจัย

1.  นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเฉลี่ยรอยละ 71.85 และมีจํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 73.07 ซึ่งผานเกณฑที่ตั้งไว 

2.  นักเรียนมีคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับสูงข้ึนไปคิดเปนรอยละ 76.92 ซึ่งผานเกณฑ

ที่ตั้งไว

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐาน กลวิธีเสริมตอการเรียนรู ความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษ ความเชื่อมั่นใน 

Abstract

The purposes of the present research were 1) to study grade 8 students’ English speaking ability using 

Task-Based Learning and Scaffolding Strategies to gain their ability score in English speaking ability 

averagely not less than 70% and the number of students passing the standard not less than 70% of the 

total number; and 2) to study the students’ self-confidence using Task-Based Learning and Scaffolding 

Strategies so that at least 70% of them had self-confidence at the “high” level or higher. The target 

group consisted of 26 Grade 8 students who enrolled in an English course in the first semester of the 

academic year 2013 at Dongmanpitthayakhom School, Secondary Educational Service Area Office 25. 

The study followed the One - Shot Case Study research procedure for data collection. The instruments 

used in the study included 1) 6 English lesson plans based on Task-Based Learning and Scaffolding 

Strategies 2) The English speaking test which consisted of two parts 11 items 3) the self-confidence 

test 20 items and 4) students’ learning behavior record. The data collected were analyzed by arithmetic 

mean, standard deviation, and percentage.

The findings :

1. The students made a mean score of 71.85% on English Speaking Ability and 19 students 

(73.07%) passed the criterion of 70% which were higher than the prescribed criterion. 

2. About 76.92% of the students had self-confidence at the “high” level or higher and therefore 

their self-confidence was higher than the prescribed criterion.
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บทนํา

ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากล และเปน

เครือ่งมอืสาํคญัท่ีใชในการสือ่สารกับประชาคมโลกได 

อยางไรขีดจํากัด เปนเสมือนสื่อกลางในการเผยแพร

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและความรูในแขนงตาง ๆ 

ในสังคมโลกปจจุบัน คงไมอาจปฏิเสธไดวาภาษา

องักฤษเปนภาษาทีใ่ชกนัอยางแพรหลาย และเขามา

มบีทบาทสาํคญัในวิถีชวีติของผูคนจาํนวนไมนอย [5]

การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร แสวงหา

ความรู ประกอบอาชีพ หรือเพ่ือจุดประสงคตาง ๆ 

นั้นมีรูปแบบการใชผานทางการพูด การฟง การอาน

และการเขียน ซึ่งการพูดนับวาเปนทักษะท่ีสําคัญ

และจําเปนมาก เนื่องจากเปนทักษะเบื้องตนที่ใช

ในการส่ือสาร เปนวธีิการสือ่ความหมายท่ีสะดวกและ

ใชกันมากที่สุด [4] การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

เพ่ือการส่ือสารท่ีเนนใหผู เรียนสามารถใชภาษา
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ในการสื่อสารผานทางการพูดนั้นไดรับการสงเสริม

และสนับสนุนจากหนวยงานระดับชาติอยางจริงจัง

มานาน แตการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความ

สามารถในการพูดเพ่ือการสื่อสารกลับไมประสบ

ความสําเร็จเทาท่ีควร เด็กไทยเรียนภาษาอังกฤษ

เปนเวลาหลายป แตยังไมสามารถนําภาษาอังกฤษ

ไปใชตามสถานการณจริงได 

ในการจดัการเรยีนการสอนวิชาภาษาองักฤษ 

ผูวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีระดับ

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษไมดีเทาที่ควร 

จากการศึกษารายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ผลสัมฤทธ์ิกลุ มสาระภาษาตางประเทศ (ภาษา

องักฤษ) ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 2 ปการศกึษา 2555 

พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

โดยเฉลี่ย คือ รอยละ 63.85 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑท่ี

สถานศึกษากําหนด คือ รอยละ 70 เมื่อพิจารณาเปน

รายทักษะทัง้ 4 ทกัษะ คอื ฟง พูด อาน และเขียน ทักษะ

การพูดมคีะแนนตํา่กวาทกัษะอืน่ ๆ  [6] เมือ่พิจารณา

สาเหตุจากการจัดการ เ รียนการสอน พบว า 

นักเรียนมีความสามารถในการใชภาษาคอนขางตํ่า 

โดยเฉพาะความสามารถในการพูด ที่นักเรียน 

สวนใหญมักจะไมสามารถใชภาษาอังกฤษในการ

ทํากิจกรรมทางการเรียนในรายวิชา ไมสามารถใช

ภาษาอังกฤษในสถานการณตาง ๆ ได รวมท้ังมี

ความสามารถในการใชภาษาองักฤษไมมากเทาทีค่วร 

จึงทําให ไม สามารถพูดเป นประโยคท่ีถูกต อง 

หรือเปนประโยคที่มีความหมายได อีกทั้ง ยังขาด

ความมัน่ใจในการพูดและขาดความสนใจในการเรยีน

ภาษาอังกฤษอีกดวย 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับ

รูปแบบการสอนที่ชวยใหผู เรียนมีความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนได   คือ การจัด

การเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐาน (Task-Based 

Learning : TBL) โดย Willis [15] มีลักษณะสําคัญ 

คอื เปนการเรยีนรูภาษาโดยใชงานปฏิบตัเิปนสือ่กลาง 

โดยแตละขัน้ตอนกิจกรรมจะชวยจงูใจ ทาทายผูเรยีน

ใหปฏิบัติงานจนบรรลุเปนชิ้นงาน ขณะปฏิบัติงาน

ผู  เรียนได ใช ภาษาอย างอิสระ และเน นเรื่อง

ความหมายมากกวาความถูกตอง และสามารถ

ทําใหผู เรียนพูดไดสอดคลองกับสถานการณจริง 

ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

มาตรา 24 ซึ่งระบุวา ใหสถานศึกษาจัดกระบวน

การเรียนรู โดยใชกิจกรรมซึ่งผู เรียนไดเรียนรู จาก

ประสบการณจรงิฝกการปฏิบตัใิหทําไดคดิเปนทําเปน 

และเกิดการเรียนรู อยางตอเน่ือง [11] นอกจาก

ความสําคัญดังกลาวแลว Fotos [12] ไดกลาวถึง

ประโยชนของการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานวา 

เปนการสงเสรมิใหนกัเรยีนไดมโีอกาสในการฝกทักษะ

การใชภาษา ทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการพูด 

นับเปนอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีขั้นตอนใหผูเรียนไดฝกฝน

การเรียนรู ดวยตนเอง ไดเรียนรู ท้ังความรู  ทักษะ 

คุณธรรมการอยูรวมกันในสังคม ซึ่งสอดคลองกับ

ความจาํเปนและความตองการของสังคมปจจบุนั [7]

นอกจากนั้นผูวิจัยศึกษาพบวามีกลวิธีที่ชวย

เพ่ิมประสทิธิภาพ ในการจดัการเรยีนรูและสามารถนาํ

มาบูรณาการกับการจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติ

เปนฐานได คอื กลวิธีเสรมิตอการเรยีนรู (Scaffolding 

Strategies) ซึ่งเปนกลวิธีมาจากทฤษฎีขอบเขต

พัฒนาการเรยีนรู (Zone of Proximal Development) 

ซึ่งเปน แนวคิดของไวก็อตสก้ี [14] ที่กลาววา

การพัฒนาทางปญญาจะเพ่ิมขึ้น ถาผู เรียนไดรับ

การชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ เชน พอ แม หรือครู 

กลาวคือ เปนการชวยผูเรียนใหประสบความสําเร็จ

ในการเรียนรู โดยการเสริมตอความคิดท่ีผู เรียน

ตองการท่ีจะพูด แสดงออกทางความคิดตาง ๆ 

การชวยเหลือดังกลาวกระทําไดโดยผู สอนสราง

ปฏิสมัพันธใหเกิดขึน้รวมกันในการเรยีนรูไปพรอมกับ

ผูเรยีน ประกอบดวย 7 วิธี ไดแก การชีนํ้า (Modeling) 

การถามคําถาม (Questioning) การระดมความคิด 

(Brainstorming) การรบัสาร (Reception Scaffolds) 

การเขียนรายการ (Listing) การจับคู (Matching) 

การปรึกษากับผู สอน (Consulting) [13] ซึ่งครู

สามารถใชกลวิธีเหลานีใ้นกระบวนการเรยีนการสอน

เพ่ือชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาในการปฏิสัมพันธ
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ทางวาจาใหสามารถใชภาษาในการสื่อสารไดตาม

ความตองการ ถือไดวากลวิธีเสริมตอการเรียนรู 

เป นการสนับสนุนทั้งทางดานข อมูลและความ

รวมมือ ทําให ปญหาการเรียนรูที่ผูเรียนตองเผชิญ

มคีวามสลบัซบัซอนนอยลงจนถึงจดุทีผู่เรยีนสามารถ

แกปญหาดวยตนเอง [10]

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํา

การจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐาน (TBL) 

และกลวธีิเสรมิตอการเรยีนรู (Scaffolding Strategies) 

มาใชในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อใหนักเรียน

ไดฝกฝนทักษะและพัฒนาความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสงผลให

นกัเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาองักฤษสงูข้ึน 

รวมถึงมีความมั่นใจในการสื่อสาร มีความสามารถ

เพียงพอในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร

ในชีวิตประจําวัน คนควาแสวงหาความรู ศึกษาตอ

และประกอบอาชีพในอนาคตตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐาน

รวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู โดยใหนักเรียน

มีคะแนนความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

เฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 ของจํานวน

นักเรียนทั้งหมด

2. เพ่ือศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองในการ

พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ที่ได รับการจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐาน

รวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู  โดยใหมีจํานวน

นักเรียน ไมนอยกวารอยละ 70 มีความเชื่อมั่น

ในตนเองอยูระดับสูงขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ

1. การจัดการเรียนรู โดยใชงานปฏิบัติ

เป นฐาน (Task-based learning)  หมายถึง 

การจัดการเรียนรู  ที่สงเสริมความสามารถในการ

พูดภาษาอังกฤษโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานท่ีนําไปสู

ความรู นักเรียนจะไดฝกฝนและพัฒนาการใชภาษา

โดยครู เป นผู  ให  คําปรึกษา หรือประสานงาน

การปฏิบัติงานของกลุม โดยมีข้ันตอน 3 ข้ัน [15] 

ไดแก ขั้นกอนการปฏิบัติงาน ขั้นปฏิบัติงาน และ

ขั้นมุงเนนภาษา

2. กลวิธีเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding 

Strategies) หมายถึง กระบวนการของการชวยเหลือ 

สนับสนุนผู  เรียนในการเรียนรู อย างเป นระบบ 

โดยผู สอนคอยใหความชวยเหลือ หรือผู  เรียน

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเปาหมายของการ

ชวยเหลือ คือ การชวยเหลือใหผู  เรียนสามารถ

ปฏิบัติงานท่ีผูเรียนไมสามารถทําใหสําเร็จสมบูรณ

ไดดวยตนเอง [13] ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือก

วิ ธี ท่ี เหมาะสมกับเ น้ือหาและรูปแบบกิจกรรม

การเรียนการสอน 6 วิธี ไดแก การถามคําถาม 

การระดมความคดิ การเขยีนรายการ การจบัคู การชีนํ้า 

และการปรึกษากับผูสอน 

3. การจัดการเรียนรู โดยใชงานปฏิบัติ

เปนฐานรวมกับกลวิธีการเสริมตอการเรียนรู 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่ส งเสริม

ความสามารถและความเชือ่มัน่ในการพูดภาษาองักฤษ

ของนักเรียนโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธี

เสริมตอการเรียนรู นักเรียนไดมีโอกาสฝกใชภาษา

ไดสอดคลองกับสถานการณจริง มีความพยายาม

ร วมกันในการใช ภาษาเพ่ือใหบรรลุงานปฏิบัติ 

รวมท้ังสามารถใช ภาษาได อย างคล องแคล ว

เปนธรรมชาติและมีความมั่นใจในการพูดเพ่ิมขึ้น

จากการฝกฝนและการไดรับความชวยเหลือจาก

เพ่ือนหรอืคร ูโดยมขีัน้ตอนการจดัการเรยีนรู 3 ขัน้ คอื 
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ขั้นกอนการปฏิบัติงาน ข้ันปฏิบัติงาน และข้ันมุ ง

เนนภาษาและกลวิธีเสริมตอการเรียนรู 6 วิธี ไดแก 

การถามคาํถาม การระดมความคดิ การเขยีนรายการ 

การจับคู การชี้นํา และการปรึกษากับผูสอน

4. ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 

หมายถึง ความสามารถในการใชองคประกอบ

ของภาษาและการสื่อสารดวยคําพูดภาษาอังกฤษ

ใหผู อื่นเข าใจไดโดยมีความถูกตองท้ังในดาน

ไวยากรณและมีความคล องแคล วในการพูด 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ น้ี วั ด ไ ด  จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษท่ีผู  วิจัย

สรางข้ึน ซึง่เปนแบบอตันยัจาํนวน 11 ขอ คะแนนเตม็ 

50 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนตามองคประกอบ

ของความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ไดแก 

ความคลองแคลว ความสามารถพูดใหผูอื่นเขาใจ 

ขอความท่ีสื่อสาร สําเนียง และความพยายาม

ในการพูด

5. ความเชื่อ ม่ันในตนเอง  หมายถึง 

ภาวะทีผู่เรยีนกลาพูด กลาแสดงออก โดยไมประหมา 

ไมวิตกกังวล มคีวามพยายามและมคีวามคลองแคลว

ในการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช แบบประเมิน

ความเชื่อมั่น ในตนเองท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแบบของ 

Likert จํานวน 20 ขอ ประเมินตามองคประกอบของ

ความเชื่อมั่นในตนเอง ไดแก การพึงพาตนเอง 

ตัดสินใจดวยตนเอง ความ ไมประหมา เขินอาย 

การไมวิตกกังวล และความพยายามในการพูด

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจยั คอื นักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนดงมันพิทยาคม 

อําเภอ น้ําพอง จังหวัดขอนแกน สํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ที่กําลังศึกษา

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 26 คน

2. รูปแบบการวิจัย

 ก า ร วิ จั ย นี้ เ ป  น ก า ร ท ด ล อ ง ขั้ น ต  น 

(Pre - Experimental Designs) โดยใชการทดลอง

หนึ่งครั้งวัดผลหลังเรียน (One - Shot Case Study)

3. ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรู 

โดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอ

การเรียนรู 

 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถใน

การพูดภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นในตนเอง

ของนักเรียน

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

4.1 แผนการจัดการเรียนรู วิชาภาษา

อังกฤษ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชงาน

ปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู  

จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู เวลา 12 ชั่วโมง 

4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

พูดภาษาอังกฤษ เปนแบบอัตนัย จํานวน 11 ขอ

4.3 แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 

20 ขอ 

4.4 แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียน 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

5.1 ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ มเปาหมาย 

ชี้แจงเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชงาน

ปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู  

เ พ่ือให  นักเรียนเข าใจรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู

5.2 ดําเนินการจัดการเรียนรู ตามแผน

การจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน เวลา 12 ชั่วโมง 

5.3 ทําการทดสอบวัดความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมเปาหมาย 

และทําการประเมินความเชื่อมั่นในตนเองของ

นักเรียน 
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6. การวิเคราะหขอมูล

6.1 การวิเคราะหคะแนนความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยคํานวณ

หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ 

แลวนําคะแนนที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 

6.2 การวิเคราะหคะแนนความเชื่อมั่น

ในตนเอง โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและรอยละ นําคารอยละของจํานวน

นกัเรยีนทีไ่ดคะแนนการประเมนิตัง้แตระดับสงูข้ึนไป

เปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 

สรุปและอภิปรายผลผลการวิจัย

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดย

ใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการ

เรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 71.85 และ

มีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ 19 คน คิดเปน

รอยละ 73.07 ผานเกณฑที่ตั้งไวทั้งนี้เนื่องมาจาก 1) 

กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐาน

รวมกับกลวธีิเสรมิตอการเรยีนรู ทีใ่หผูเรยีนไดมโีอกาส

ฝกการใชภาษาในการสื่อสารโดยผานกระบวนการ

ปฏิบัติงาน (Task) เพราะเชื่อวาผูเรียนจะใชภาษา

อยางมีเปาหมายและสนุกสนานกับการไดใชภาษา 

ทาํใหนักเรยีนจดจาํการเรยีนนัน้โดยไมรูตวั สอดคลอง

กับผลการวิจัยของ ชิณเพ็ญ รัตนวงศ [2] ท่ีพบวา 

นักเรียนรอยละ 73.50 เห็นวาตนเองไดประสบการณ

จากการปฏิบัติงานดวยตนเองจนเกิดความเขาใจ 

สนกุสนาน และจดจาํบทเรยีนไดดย่ิีงขึน้ ในการเรยีนรู

ผู  เรียนไดใช ภาษาในการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน 

อีกทั้งครูผู สอนใช กลวิธีเสริมในขั้นตอนการจัด

การเรียนรู ไดแก การถามคําถาม (Questioning) 

การระดมความคิด (Brainstorming) การเขียน

รายการ (Listing) การจับคู (Matching) การชี้นํา 

(Modeling) และการปรึกษากับผูสอน (Consulting) 

เพ่ือช วยเหลือ สนับสนุนในการเรียนรู   เ พ่ือให 

ผูเรียนคุนเคยและเกิดความมั่นใจในการพูด ทําให

ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการพูดและ

ความมั่นใจในการสื่อสาร ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี

ขอบเขตพัฒนาการเรียนรู ของ Vygotsky [14] 

ท่ีวาการพัฒนาทางปญญาจะเพ่ิมขึ้น ถาผูไดรับ

การชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ เชน พอ แม หรือครู 

2) กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปน

ฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู เปนกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผู เรียนไดเรียนรู 

การใชภาษาและฝกฝนการใชภาษาอยางถูกตอง 

งานปฏบิตัมิคีวามหลากหลาย เปดโอกาสใหนักเรยีน

ไดใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ท่ีคลายคลึงกับ

ประสบการณในชีวิตจริง ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย

ไดเลือกงานปฏิบัติท่ีใหนักเรียนไดฝกฝนการใช

ภาษาเพ่ือสื่อสารโดยมีการจัดกิจกรรมการพูดเพ่ือ

การส่ือสารท่ีหลากหลาย แตละกิจกรรมมีความ

สนุกสนาน นาสนใจ เหมาะสมกับวัยและระดับ

ความสามารถของผูเรียน เปนกิจกรรมท่ีชวยให

นักเรียนไดฝ กฝนการใชภาษาในการสื่อสารได

เปนอยางดีสงผลใหนักเรียนสามารถใชภาษาไดดี

ย่ิงข้ึน สอดคลองกับกมลวรรณ โดมศรีฟ า [1] 

ไดกลาวไววากิจกรรมท่ีดีตองนาสนใจและเหมาะสม

กับวัยของนักเรียน ไมงายเกินไปเพราะจะทําให

นักเรียนเกิดความเบื่อหนาย หรือรู สึกวากิจกรรม

ไมทาทาย หากกิจกรรมยากเกินไปก็จะทําใหนกัเรยีน

ไมอยากปฏิบัติกิจกรรมเพราะทําแลวไมประสพ

ผลสําเร็จ เกิดความทอแท กิจกรรมท่ีใชจึงควรเปน

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชภาษาในการ

สื่อสารมากที่สุด ซึ่งจะชวยใหเขาใจงาย สงผลให

นักเรียนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก 

จากผลการทดสอบวัดความสามารถในการ

พูดภาษาอังกฤษ นักเรียนผานวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

เมือ่ผูวิจยัไดพิจารณาผลการทดสอบวัดความสามารถ

เปนรายดาน จากองคประกอบของความสามารถ

ในการพูดภาษาองักฤษ 5 ดาน ไดแก ความคลองแคลว 

ความสามารถพูดใหผู อื่นเขาใจ ขอความในการ

สื่อสาร สําเนียง และความพยายามในการสื่อสารนั้น 

พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยองคประกอบดาน

ความพยายามในการสื่อสารมากที่สุด และมีคะแนน

เฉลีย่องคประกอบดานสาํเนียงนอยทีส่ดุ ผูวิจยั พบวา



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 8 ฉบับที่ 4 ประจําเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2557 25

ท้ังน้ี เปนผลมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชงาน

ปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรูนั้น 

นักเรียนไดรับการสงเสริม สนับสนุนใหใชภาษา

อยางเต็มท่ี ใหนักเรียนไดมีโอกาสใชภาษาในการ

สื่อสารในทุกกิจกรรมการเรียนรู โดยใชงานปฏิบัติ

เปนสื่อกลาง โดยท่ีใหความสําคัญในความพยายาม

และความกลาท่ีจะใชภาษาในการสื่อความหมาย

กอนความถูกตอง และในดานสําเนียงซึ่งเป น

องค ประกอบท่ีนักเ รียนมีคะแนนนอยท่ีสุดน้ัน

เปนเพราะการฝกฝนดานสําเนียงการพูดน้ันเปนสิ่งที่

ตองใชเวลาพอสมควร เปนสิง่ทีฝ่กฝนใหเปลีย่นแปลง

ไดยาก จึงทําใหนักเรียนสามารถทําคะแนนดาน

สําเนียงไดนอยที่สุด

2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

งานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู 

มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองผานเกณฑ คอื มคีวามเชือ่มัน่

ในตนเองอยูระดับสูงขึ้นไป จํานวน 20 คน คิดเปน 

รอยละ 76.92 ซึ่งผานเกณฑที่ตั้งไวคือ รอยละ 70 

เน่ืองมาจาก 1) หลักการจัดการเรียนรูโดยใชงาน

ปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู  

เปนการใหผูเรียนไดมีโอกาสใชและฝกการใชภาษา

อยางเปนธรรมชาติ ไดลองผิดลองถูก มีความกลา

และความพยายามในการพูด เกิดความคุ นเคย

ในการใชภาษา สงผลใหนักเรียนมีความสามารถ

ในการพูดและมีความมั่นใจในการพูดมากขึ้น 

สอดคลองกับ Willis [15] ที่ไดกลาวถึงการจัด

การเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติวา เปนการเปดโอกาสให

นักเรียนไดใชภาษาท่ีสอดคลองกับสถานการณจริง 

ได ฝ กใช ภาษาตามปฏิบัติ  ฝ กคิดแกไขปญหา 

เกิดความสนุกสนานและเกิดแรงจงูใจในการปฏิบติังาน 

สรางความมั่นใจในการพูด นอกจากนี้ บัญชา อยูยง 

[4] กลาวเพิ่มเติมวา เมื่อนักเรียนไดลงมือปฏิบัติงาน

ดวยตนเองแลวก็เกิดความมั่นใจในตนเอง มีการ

ฝกฝนการใชภาษากับเพ่ือนในกลุม และใหขอเสนอ

แนะยอนกลบัไปยังเพ่ือนในกลุม เปนการแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นระหวางกัน ไดนําขอเสนอแนะนั้น

ไปปรับปรุงการใช ภาษาของตนเองก อให  เ กิด

ความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษมากข้ึนและมี

ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น นอกจากนั้น ในการจัด

การเรียนรู ครูผูสอนจะคอยกระตุนและใหกําลังใจ

ผู เรียน สงเสริมการเรียนรู โดยนํากลวิธีเสริมตอ

การเรียนรูตาง ๆ มาใช ถือเปนการชวยเหลือผูเรียน

ใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู ท่ีตองการใหผูเรียน

สามารถใชภาษาในการสื่อสารและมีความเชื่อมั่น

ในตนเองในการใชภาษา 2) กิจกรรมการจัดการ

เรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริม

ตอการเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ท่ีคลายคลึงกับ

ประสบการณในชีวิตจริง ครูผูสอนใชการจัดกิจกรรม

การพูดเพ่ือการส่ือสารท่ีหลากหลาย สรางบรรยากาศ

การเรยีนรูทีด่ ีกิจกรรมการเรยีนรูสามารถทาํใหผูเรยีน

เปดเผยตนเอง ยอมรับและพิจารณาตนเอง กลาที่จะ

เผชิญปญหา สามารถท่ีจะเลือกและตัดสินใจใน

การแกปญหา และเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถ

อันเปนการเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับ

ผูเรียนมากขึ้น ชวยใหผูเรียนพัฒนาตนเองไดทุกดาน 

รวมท้ังดานความเชื่อมั่นในตนเองเพราะการได

เขากลุมน้ัน เปนการแสดงถึงการยอมรับวาตนเอง

เปนสวนหน่ึงของกลุม ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 

และรูสกึวาตนเองมคีณุคา เกิดความเชือ่มัน่ในตนเอง 

งานปฏิบติัชวยใหนักเรยีนไดใชภาษาอยางสนุกสนาน 

ผอนคลาย และไมยากจนเกินไป เปนวิธีการท่ีทําให

นักเรียนอยากใชภาษาในการพูด เกิดความกลา 

ความพยายามและความมั่นใจในการท่ีจะพูดเพ่ือ

สื่อสารใหผูอื่นเขาในมากขึ้น สอดคลองกับสายชล 

เพียรผดุงพร [9] ท่ีกลาววาการจัดกิจกรรมการ

พูดเพ่ือการส่ือสารสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการ

ทางการพูด ซึ่งเปนผลมาจากลักษณะของกิจกรรม

ท่ีเนนการใชภาษาท่ีสมจริงในการสื่อความหมาย 

ประกอบกับความหลากหลายของกิจกรรมท่ีทําให

นักเรียนไมเบื่อ และเกิดความสนุกสนานในการ

ทํากิจกรรม รวมท้ังการกําหนดเปาหมายในการ

ทํากิจกรรมและการฝกท่ีเปนขั้นตอนทําใหนักเรียน

รูวากําลังทําอะไร เพ่ืออะไร เกิดความมั่นใจในการ
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ใช ภาษาและนําไปสู การพัฒนาความสามารถ

ในการพูดในที่สุด 

สรุปผลการวิจัยได  ว  าการจัด กิจกรรม

การเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธี

เสริมตอการเรียนรูนั้น ชวยทําใหนักเรียนไดพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในการ

การสื่อสาร ทําใหนักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง

ในการใชภาษา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่

จะเอื้อประโยชนใหผูเรียนมีสวนรวมในการคนพบ 

สรางองคความรูรวมกัน มีโอกาสไดใชภาษาอังกฤษ

ในการพูด สื่อสารระหวางปฏิบัติงานรวมกับคนอื่น ๆ 

มากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ กมลวรรณ 

โดมศรีฟา [1] เรณู รื่นยุทธ [8] บัญชา อยูยง [4] และ

นนทพัทธ เมืองยศ [3] ทั้งนี้ผูเรียนยังไดพัฒนาทักษะ

การคดิโดยผานกระบวนการปฏบิตังิาน และการเสรมิ

ตอการเรียนรู   ซึ่งมีผู สอนเปนผู แนะนําแนวทาง

ในการปฏิบัติงาน ทําใหงานดําเนินไปอยางตอเน่ือง 

นอกจากนี้  ผู  เรียนยังมีทัศนคติ ท่ีดีต อการเรียน

ภาษาอังกฤษ เห็นประโยชนและคุณคาของการเรียน

ภาษาอังกฤษ และเพ่ือใหผู เรียนมีความสามารถ

ในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเพียงพอที่จะ

นํ า ไปใช  ในชี วิตประจํ า วัน  ในการศึกษาต อ

หรือประกอบอาชีพในอนาคตตอไป

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช

1.1 การใหผูเรียนไดอภิปรายถึงจุดเดน

และจุดดอยของแตละกิจกรรมงานปฏิบัติทําใหครู

ไดขอมูลที่เปนการสะทอนผลของงานปฏิบัติเพ่ือใช

ในการออกแบบกิจกรรมงานปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับ

ผูเรียนตอไป

1.2 จากผลการศึกษาความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนเป นราย

องค ประกอบ พบว า  นักเรียนมีคะแนนด าน

ความคลองแคลว และสําเนียงนอยกวาดานอื่น ๆ 

ดังนั้นในการจัดการเรียนรู โดยใชงานปฏิบัติเปน

ฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอการเรียนรู ครูผูสอนควร

เพ่ิมกิจกรรมการเรียนรู ท่ีชวยสงเสริมและพัฒนา

ความคลองแคลวและสาํเนียงในการพูดภาษาองักฤษ

ของนักเรียนตอไป

2. ข อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย

ครั้งตอไป

2.1 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย

ทีเ่ก่ียวของ และผลการวิจยัท่ีพบวา การจดัการเรยีนรู 

โดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธีเสริมตอ

การเรียนรูทําใหนักเรียนมีความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นในตนเองผานเกณฑ

ที่กําหนดไว จึงควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชรูปแบบ

การจัดการเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับ

กลวิธีเสริมตอการเรียนรูกับความ สามารถดานอื่น ๆ 

ในวิชาภาษาอังกฤษ เชน การฟง การอาน และ

การเขียน

2.2 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย

ที่เก่ียวของท่ีพบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช

งานปฏิบัติเปนฐานและกลวิธีเสริมตอการเรียนรู 

สามารถนําไปใชกับกลุมสาระอื่นนอกเหนือจาก

กลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ได 

จึ งอาจมีการศึกษาวิจัยโดยใช รูปแบบการจัด

การเรียนรูโดยใชงานปฏิบัติเปนฐานรวมกับกลวิธี

เสริมตอการเรียนรู กับสาระการเรียนรู อื่น ๆ เชน 

ภาษาไทย วิทยาศาสตร เปนตน 
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