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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษา

ผลการใหคําปรึกษากลุ มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน

โรงเรยีนศกึษาสงเคราะหขอนแกน อายุระหวาง 15-18 ป โดยเปรยีบเทียบคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง

กอนและหลังการเขารวมการทดลอง 2) เปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหขอนแกน จํานวน 16 คน รูปแบบการวิจัย

เปนการวิจัยก่ึงทดลอง โดยแบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

คือ แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นท่ีระดับ 0.84 และโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุม

ตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหขอนแกน อายุระหวาง 15-18 ป โดยเปรียบเทียบคะแนนแบบวัด

การเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการเขารวมการทดลอง พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน

แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) เมื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคา

ในตนเองหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน

แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ : การใหคําปรึกษากลุม การเห็นคุณคาในตนเอง
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Abstract

This research was a Quasi Experimental Research. The objective of this research were to study, 

1) to compare Songkorsueksa. who between 15-18 years old‘s self-responsibility between the 

experimental group, and the control group, 2) to compare Songkorsueksa who between 15-18 years 

olds between the pretest, and posttest. The samples were 16 students of Songkorsueksa School. 

They were assigned into the experimental group and the control group 8 students each group. 

The instruments using in this were the Self-Responsibility Scale with Cronbach’s Alpha 

Coefficient = 0.84 and group counseling program based on Reality Theory. Data were analyzed by 

Wilcoxon’s Matched Pairs Signed Ranks Test, and the Mann Whitney U Test.

The research result; 1) Comparison score of self-responsibility of Songkorsueksa who between 

15-18 years olds posttest of control group have significantly higher score at .05 level compare with 

pretest. 2) Compare score of self-responsibility of experimental group have significantly higher score 

control group at .05 level.

Key words : Group counseling, self-esteem

บทนํา

การเห็นคุณค าในตนเองช วยให บุคคล

มองตนเองในแงดีตามความเปนจริง ชื่นชมกับ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท่ี มี แ ล ะ พ ร  อ ม ท่ี จ ะ พั ฒ น า ใ ห 

เจริญกาวหนาย่ิงขึ้นไป คนที่มีความภาคภูมิใจ

ในตนเองตํ่า หรือเห็นคุณคาในตนเองตํ่า แมวาจะ

อยู ในครอบครัวที่มีความพรอมทางฐานะ หรือ

ความเปนอยูที่ดีก็อาจมีปญหาในการปรับตัว ปญหา

การเรยีนตกต่ํากวาความสามารถ ปญหาการคบเพ่ือน 

ปญหาการมีพฤติกรรมกาวราวทําลาย ปญหาการใช

สารเสพติดในกลุมวัยรุน ปญหาการกออาชญากรรม 

ปญหาลักขโมย รวมไปถึงปญหาท่ีรายแรงท่ีสุด คือ 

ปญหาการฆาตัวตาย เนื่องจากบุคคลน้ันรู สึกวา

ตนเองไรคุณคา 

การเห็นคุณคาในตนเอง กลาวไดวาเปนการ

ประเมินตนเอง จากลักษณะทางบุคลิกภาพ จิตใจ 

ความเชื่อ เจตคติ ความสามารถทางเชาวปญญา 

รวมไปถึงการยอมรับจากบุคคลรอบข าง เช น 

การยอมรบัจากบดิา-มารดา คร-ูอาจารย เพ่ือน พ่ี นอง 

คนรัก เปนตน ซึ่งถาบุคคลใดมีความรูสึกเห็นคุณคา

ในตนเอง บคุคลน้ันก็จะมบีคุลกิภาพของจติใจทีม่ัน่คง 

มคีวามกระตอืรอืรน ไมหว่ันไหวตอคาํวิพากษวิจารณ 

กลาแสดงออก สามารถเขาสังคมและเปนท่ียอมรับ

ของบคุคลรอบขาง มคีวามพึงพอใจและภูมใิจในงาน

ทีทํ่า ทําใหประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน การทาํงาน

และการดําเนินชีวิต ในทางตรงกันขามบุคคลที่

มองเห็นคณุคาในตนเองตํา่ จะมบีคุลกิภาพทีเ่ฉือ่ยชา 

ไมมีความมั่นใจในตนเอง มีความรู สึกวาตนเอง

ดอยกวาผูอื่น ไมกลาแสดงความคิดเห็น แยกตัว

ออกจากสังคมไมกลาเขาสังคม มองโลกในแงราย 

มีความรูสึกไวตอคําวิพากษวิจารณ และ ไมสามารถ

ใชศักยภาพท้ังหมดของตนเองไดอยางเต็มท่ี ดังน้ัน

ความรูสกึเหน็คณุคาในตนเองจงึเปนสิง่สาํคญัในการ

พัฒนาบุคคลไปสู การเปนบุคคลท่ีสมบูรณตอไป

ในอนาคต

นอกจากน้ี มีผูใหความหมายการเห็นคุณคา

ในตนเองอกีหลายทาน เชน มาสโลว กลาววา การเห็น

คุณคาตนเองเปนความตองการของมนุษยในขั้นที่สี่ 

ท่ีอยากใหตนมีความเขมแข็ง ประสบความสําเร็จ 

มีความสามารถเพียงพอในการกระทํากิจการตาง ๆ 

ชวยเหลือตนเอง และมีความเชื่อมั่นในการเผชิญกับ

ส่ิงตาง ๆ ในโลก ไดอยางอิสระ การเห็นคุณคา
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ในตนเองประกอบดวยความมั่นใจในตนเองและ

การเคารพตนเอง คูเปอรสมิธ [4] กลาววา การเห็น

คุณคาในตนเอง คือการประเมินตนเองได แลว

แสดงออกในแงของการยอมรบัตนเองหรอืไมยอมรบั

ตนเอง ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเชื่อ

ของบุคคลที่มีตอตนเองและบุคคลอื่น สามารถรับรู

ไดจากคําพูดและการกระทําท่ีบุคคลน้ันแสดงออก

ตอตนเองและคนรอบขาง ในดานของความสามารถ 

ความสาํคญั ความสาํเรจ็ และความมคีณุคาในตนเอง 

ซึ่งสอดคลองกับ เนาวรัตน กะการดี [1] กลาววา 

การเห็นคณุคาในตนเอง หมายถึง การประเมนิคณุคา

ในตนเอง ดวยการตรวจสอบการกระทาํ ความสามารถ 

และการประสบความสําเร็จ เฮอรล็อค (อางใน 

ยุทธการ โสเมือง [2]) กลาววา วัยรุนเปนวัยแหง

การเปลี่ยนแปลง วัยแหงการเรียนรูเพ่ือคนหาตนเอง

วาตองการสิ่งใดหรือไมตองการสิ่งใด วัยรุนเปนชวง

หัวเลี้ยวหัวตอระหวางการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ 

ช วงวัยน้ีมนุษยจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้ง

ดานรางกาย จติใจ อารมณ สงัคม สามารถสงัเกตเห็น

เดนชัดวาเด็กวัยรุนมีความรักตัวเอง สนใจในตนเอง 

ดูแลตัวเองมากกวาวัยเด็ก ไมวาจะเปนผูหญิงหรือ

ผูชายจะสังเกตไดวาเด็กวัยรุนจะเร่ิมสนใจและใสใจ

ในการดูแลตนเองใหดูดีเพ่ือเปนที่ยอมรับแกเพ่ือน

หรือผู พบเห็นในการเขาสู สังคม วัยรุ นมักประสบ

ปญหาตาง ๆ เชน ดานการเรียน ดานครอบครัว 

ขาดทักษะในการปรับตัว ขาดความเชื่อมั่น และมัก

หาวิธีชดเชยความรู สึกดังกลาวดวยพฤติกรรม

ทีไ่มเหมาะสม ทาํผดิกฎระเบยีบของโรงเรยีน เฉือ่ยชา 

ชอบแยกตัวออกจากสังคม ขาดความกระตือรือรน

และไมมีแรงจูงใจในการพัฒนาความภาคภูมิใจ

ในตนเองตํ่ากวาที่ควรจะเปน รู สึกวาตนเองไมมี

คุณคา 

เด็กจะเติบโตเปนผู ใหญท่ีดีไดน้ันจําเปน

อยางย่ิงท่ีจะตองเร่ิมตนจากการอบรมเลี้ยงดูและ

ให การศกึษาท่ีด ีโดยเริม่จากครอบครวัทีม่พีอแม หรอื

ผูใหญที่เปนตนแบบที่ดีแกเด็ก เพ่ือใหเด็กไดเรียนรู

ระบบการคิดวิเคราะหและซึมซับจากวิถีท่ีดีงาม

อันเปนกระบวนการถายทอดอยางมีระบบ ดัง 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทานในโอกาสปเด็กสากล 1 มกราคม 2522 

“เด็กเปนผูที่จะรับชวง ทุกสิ่งทุกอยางตอจากผูใหญ 

รวมท้ังภาระรบัผิดชอบ ในการธํารงรกัษาความผาสุก

สงบของประชากรโลก ดังนั้น เด็กทุกคนจึงสมควรท่ี

จะตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสม 

ใหมีความสามารถสรางสรรคประโยชนต าง ๆ 

พรอมท้ังการฝกหัดขัดเกลาความคดิจติใจใหประณตี 

ใหมศีรทัธามัน่คงในคณุธรรมความดี มคีวามประพฤติ

เรียบรอยสุจริต และมีปญญาฉลาดแจมใสในเหตุ

ในผล” (จาก: คําสอนพอ พระบรมราโชวาท 

พระราชทานลงพิมพในหนังสือ “วันเด็ก” ประจําป 

2522)“ความรูตน”.. เด็ก ๆ ทําอะไรตองหัดใหรูตัว 

การรูตัวอยูเสมอจะทําใหเปนคนมีระเบียบและคน

ท่ีมรีะเบยีบดีแลว จะสามารถเลาเรยีนและทําการงาน

ตาง ๆ ไดโดยถูกตองรวดเร็ว จะเปนคนท่ีจะสราง

ความสําเร็จและความเจริญ ใหแกตนเองและ

สวนรวมในอนาคตไดอยางแนนอน (จาก: คาํสอนพอ 

พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพในหนังสือ 

“วันเด็ก” ประจําป 2521) จากพระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็ดพระเจาอยู หัวในขางตนน้ัน 

มุงความสําคัญถึงการพัฒนาชวิีตของเด็กและเยาวชน

ในวัยตาง ๆ ตั้งแตวัยเด็ก วัยนักเรียน และนักศึกษา 

จนกระท่ังเปนบัณฑิตท่ีจะเขาสูวัยทํางาน ซึ่งถือเปน

พลังสําคัญในการขับเคลื่อนความเจริญกาวหนาของ

ประเทศชาติ ใหเด็กและเยาวชนพึงตระหนักถึงการ

ใชชีวิตใหเกิดประโยชนในดานตาง ๆ บนรากฐาน

ของความถูกตอง โดยเฉพาะอยางย่ิงการขัดเกลา

ความคิดจิตใจใหมีศรัทธามั่นคงในคุณธรรมความดี 

โดยเริ่มจากการรูจักตนเอง ใหความสําคัญเรื่องของ

หนาท่ีรับผิดชอบตอความเจริญมั่นคงของตนเอง 

ตลอดระยะเวลาทีผ่านมา พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั

ทรงหวงใยในเรื่องดังกลาว และไดพระราชทาน

แนวทางการปฏิบัติผ านพระบรมราโชวาทและ

พระราชดํารัสใหสังคมไทยดําเนินรอยตามสืบไป 

ซึ่งสอดคลองกบัการเหน็คณุคาในตนเองนั้นหมายถงึ
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การตระหนักรู  ถึงศักยภาพในตนเองหรือคุณคา

ในตนเองที่มีตอตนเอง ตอผูอื่น ตอสิ่งแวดลอม และ

สงัคม รวมไปถงึการตระหนักถึงการรูจกัและแยกแยะ

ไดว าสิ่งใดดี สิ่งใดไมดี ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการเห็นคุณคา

ในตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีกําลังจะเจริญ

เติบใหญไปเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ 

ผูวิจัยจึงทําการศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหขอนแกน 

จั งหวัดขอนแก น เ นื่องจากนักเ รียนโรงเรียน

ศึกษาสงเคราะหขอนแกน อายุจะอยู ระหว าง 

15-18 ป ซึ่งจัดอยูในชวงวัยรุนที่กําลังพัฒนาระบบ

ความคิดวิเคราะหและการเรียนรูในดานตาง ๆ เพ่ือ

ไปสูวัยผูใหญ ระหวางชวงเรียนรูสู การเปนผูใหญ

ทามกลางสภาพสังคมที่มีความหลากหลายมีท้ังสิ่ง

ทีด่งีาม และสิง่ทีไ่มด ีดงัน้ัน สิง่สาํคญัท่ีวยัรุนตองการ 

คือ การรูและเขาใจในคุณคาของตนเอง จากการ

สอบถามขอมูลจากครูผูสอนและการสอบถามจาก

นกัเรยีนในเรือ่งของการแกปญหาเวลาท่ีนกัเรยีนรูสกึ

ไมสบายใจหรือมีปญหานั้นสวนใหญนักเรียนจะ

ปรึกษาใครเปนคนแรก คําตอบสวนใหญคือ”เพ่ือน”

เปนคนแรกที่นักเรียนนกึถงึมากกวาเขามาปรึกษาครู

หรือผูปกครอง และสวนใหญนักเรียนก็จะเชื่อเพ่ือน

มากกวาคําแนะนําจากผู ใหญ ดังนั้นผู วิจัยจึงทํา

การศึกษาเรื่องผลการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎี

เผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

ของวัยรุนอายุระหวาง15-18ป ของนักเรียนโรงเรียน

ศึกษาสงเคราะหขอนแกน เพื่อใหนักเรียนเกิดเชื่อมั่น

ในความคิด และความสามารถ ของตัวเอง สามารถ

เลือกวิธีการตัดสินใจท่ีถูกตอง สามารถที่จะคิด

แกปญหาดวยตนเอง ดวยการเผชิญความจริงถึงแม

สิ่ง ท่ีเกิดขึ้นจะไมสมหวังก็สามารถยอมรับและ

แกปญหาใหเกิดความสมดุลของการใชชีวิตในสังคม

ไดทั้งในปจจุบันและอนาคตได

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เ พ่ือศึกษาผลการให คําปรึกษากลุ ม

ตามทฤษฎเีผชญิความจรงิเพ่ือพัฒนาการเห็นคณุคา

ในตนเองของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห

ขอนแกน อายุระหวาง 15-18 ป โดยเปรียบเทียบ

คะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองกอนและ

หลังการเขารวมการทดลอง

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห

ขอนแกนอายุระหวาง 15-18 ป ที่เขารวมการทดลอง

และไมไดเขารวมการทดลอง

สมมุติฐานการวิจัย

1. นักเรียนที่ เข าร วมโปรแกรมการให 

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง มีการความเห็น

คุณคาในตนเองสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการ

ให  คําปรึกษาแบบกลุ มตามแนวทฤษฎีเผชิญ

ความจริงเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

2. หลังการทดลองให โปรแกรมการให 

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง กลุ มทดลอ

งมีคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา

กลุมควบคุม

วิธีดําเนินการวิจัย

1. ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-Experimental Designs) ซึ่งผูวจิยัใชรปูแบบ

การทดลอง 2 กลุมตัวอยาง คือ กลุมทดลองและ

กลุมควบคุม มีการวัดผลคะแนนแบบวัดการเห็น

คณุคาในตนเองกอนและหลงัการทดลอง (Random-

ized Pretest-Posttest Control Group) (ยุทธการ 

โสเมือง, 2544) มีรูปแบบดังนี้
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กลุม

ตัวอยาง
สอบกอน ทดลอง สอบหลัง

RE TE1 X TE2

RC TC1 - X TC2

 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง

R แทน  กําหนดการสุมกลุมตัวอยาง

E  แทน  กลุมทดลอง

C แทน กลุมควบคุม

TE1 แทน การสอบกอนการทดลอง

ของกลุมทดลอง

TE2 แทน การสอบหลังการทดลอง

ของกลุมทดลอง

TC1 แทน การสอบกอนการทดลอง

ของกลุมควบคุม

TC2 แทน การสอบหลังการทดลอง

ของกลุมควบคุม

X แทน การใช  โปรแกรมการให 

คําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง

-X แทน ไ ม  ใ ช  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห 

คําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง

2.1 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียน

ศึกษาสงเคราะหขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน อายรุะหวาง 15-18 ป ทีกํ่าลงัศกึษาในระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2555 จํานวน 164 คน

2.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรียน

ศึกษาสงเคราะหขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน อายรุะหวาง 15-18 ป ทีกํ่าลงัศกึษาในระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2555 ที่มีผลคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง

ใกลเคียงกัน โดยจับคูนักเรียนท่ีมีคะแนนแบบวัด

การเห็นคุณคาในตนเองอยูในเกณฑตํ่า-ปานกลาง 

จํานวน 16 คน โดยผูวิจัยทําการแบงกลุมตัวอยาง

ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมละ 8 คน

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง

(The Self-Esteem Inventory: School Form) ของ 

ลักษณา สกุลทอง ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 

แบบวัดการเหน็คณุคาในตนเองจะใหผูตอบพิจารณา

วาขอความในแบบวัดตรงกับพฤติกรรมของผูตอบ

หรือไม ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก “มากที่สุด” “มาก” 

“ปานกลาง” “นอย” และ “นอยที่สุด” ประกอบดวย

ขอความทั้งหมด 50 ขอ 

3.2 โปรแกรมการให คําปรึกษากลุ ม

ตามทฤษฎเีผชญิความจรงิเพ่ือพัฒนาการเห็นคณุคา

ในตนเองของวัยรุนอายุระหวาง 15-18 ป จํานวน 

12 ครั้ง ครั้งละประมาณ 50 - 60 นาที สัปดาหละ 

3 ครั้ง

4. การวิเคราะหขอมูล

4.1 ท ด ส อ บ ส ม ม ติ ฐ า น ใ น ก า ร วิ จั ย 

โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการเห็น

คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุม

ทดลองโดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched-Pairs 

Signed-Ranks Test

4.2 ท ด ส อ บ ส ม ม ติ ฐ า น ใ น ก า ร วิ จั ย 

โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการเห็น

คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

โดยใชสถิติ The Mann-Whitney U Test 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล

ผูวิจยัขอเสนอการอภิปรายผลตามสมมติุฐาน

ในการวิจัย ดังนี้

สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี 1 นักเรียนท่ี

เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมตาม

แนวทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อพัฒนาการเห็น

คุณคาในตนเอง มีความเห็นคุณคาในตนเอง

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษา
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แบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อ

พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

ผลการวิจัยพบวา ผลการทดลองเปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ หลังการทดลอง 

กลุมทดลองมคีะแนนการเหน็คุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อเปรียบ

เทียบกับคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองก อน

การทดลอง แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการใหคาํปรกึษา

กลุมตามทฤษฎเีผชญิความจรงิชวยใหเกิดพัฒนาการ

ในการเห็นคณุคาในตนเองของนกัเรยีนกลุมทอดลอง 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว  ด วยผลจาก

ตารางที่ 4 คือ พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลอง

มีคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้น

อยางมนัียสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่อธิบายไดวา

พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน

ที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากวัตถุประสงคของโปรแกรมการ

ใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือ

พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองนั้น มุ นเนนใหผู 

เขารวมการฝกโปรแกรมเกิดการตระหนกัถึงศกัยภาพ

ของตนเองทีม่ ีสามารถนาํมาแกปญหาไดดวยตนเอง

รวมถึงการเผชิญความจริง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ เนาวรัตน กะการดี [1] ศึกษาผลของการให

คาํปรกึษาแบบกลุมตามแนวเผชิญความจรงิเพ่ือเพ่ิม

การเห็นคุณคาในตนเองและลดพฤติกรรมเสี่ยงใช

ยาเสพตดิของวัยรุนผลการวิจยั พบวา 1) กลุมทดลอง 

หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาหมีการเห็นคุณคา

ในตนเองเพ่ิมมากขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังสิ้นสุด

การทดลอง 1 สัปดาห กับหลังสิ้นสุดการทดลอง 

3 สัปดาห มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน 

2) กลุ มทดลอง หลังสิ้นสุดการทดลอง 1สัปดาห 

มีพฤติกรรมเสี่ยงลดลงกวากอนการทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ท้ังการประเมิน

ตัวนักเรียนเอง เพ่ือน ผูปกครอง อาจารยประจําชั้น 

และอาจารยประจําวิชา และหลงสิ้นสุดการทดลอง 

3 สปัดาห มพีฤตกิรรมเสีย่งไมแตกตางหลงัจากสิน้สดุ

การทดลอง 1 สัปดาห การประเมินโดย เพ่ือน 

ผูปกครอง และอาจารยประจําชั้น สวนการประเมิน

โดยนักเรียนเองและอาจารยประจําวิชา พบวา 

มีพฤติกรรมเสี่ยงลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 3) กลุมทดลอง หลังสิ้นสุดการทดลอง 

1สัปดาหมีการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมากขึ้นกวา

กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลงมากกวากลุ มควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมุตฐิานการวจิยัขอท่ี 2 หลงัการทดลอง

ใหโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมตาม

แนวทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อพัฒนาการเห็น

คุณคาในตนเอง กลุมทดลองมีคะแนนแบบวัด

การเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุม

ผลการวิจัยพบวา ผลการทดลองเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว กลาวคือ นักเรียนท่ีเขารวม

โปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 

มีคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (กลุม

ทดลอง) สูงกวา กลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการ

ให  คําปรึกษาแบบกลุ มตามแนวทฤษฎีเผชิญ

ความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง (กลุม

ควบคุม) ดังตารางที่  5  คือ หลังการทดลอง 

กลุมทดลองมคีะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง

สงูกวากลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.05

เนื่องมาจากนักเรียนกลุ มทดลองมีโอกาส

เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมตาม

แนวทฤษฎีเผชญิความจรงิเพ่ือพัฒนาการเหน็คณุคา

ในตนเอง จงึชวยใหนักเรยีนไดสาํรวจตนเองพิจารณา

ตนเอง ไดการคิด วิเคราะหตนเองอยางมีแบบแผน 

จึงกลาวไดวา นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการใหคํา

ปรึกษาแบบกลุ มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง จึงมีความเห็น

คุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเข าร วม

โปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 

ซึ่งสอดคลองกับ เอกราช แกวเขียว [3] ไดศึกษาเรื่อง
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ผลการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ มที่มีตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพินิจ

และคุ มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม 

กลุมตัวอยางเปนกลุมเยาวชนที่กําลังศึกษาโรงเรียน

แมสายสถานพินิจและคุ มครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดเชียงใหม จํานวน 24 คน โดยแบงออกเปน 

2 กลุม ดวยวิธีการสุมอยางงาย เปนกลุมทดลอง 

12 คน กลุ มควบคุม 12 คน กลุ มทดลองไดรับ

การใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ ม จํานวน 

12 ครั้ง ๆ ละ 1-1.5 ชั่วโมง ติดตอกันเปนเวลา 

6 สัปดาห โดยใหกลุมควบคุมดําเนินชีวิตตามปกติ 

ผลการศกึษาพบวาเยาวชนในสถานพินจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหมมีการเห็นคุณคา

ในตนเองสงูข้ึน อยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 

และเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการ

เห็นคุณคาในตนเองระหวางระยะติดตามผลระยะ

หลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.01

สรุปไดวาโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบ

กลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อพัฒนาการ

เห็นคุณคาในตนเองนั้นสามารถเปนหนึ่งทางเลือก

ท่ีจะนําไปพัฒนาในดานอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง

ดานการพัฒนาศักยภาพทางความคิดของคนใน

สังคมที่ต องเผชิญปญหามากมายในสังคมใหมี

คณุภาพชวิีตทีด่ท้ัีงกายและจติใจ และสามารถดาํเนนิ

ชีวิตทามกลางปญหาไดอยางผาสุก

สรุปผลการวิจัย

1. การวิเคราะหความแตกตางของคะแนน

แบบวัดการเหน็คณุคาในตนเองกอนการทดลองและ

หลังการทดลองของกลุ มทดลอง พบวา หลังการ

ทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคา

ในตนเองเพ่ิมขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคา

ในตนเองกอนการทดลอง สรุปไดวา นักเรียนที่ไดรับ

การฝกโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนว

ทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (กลุมทดลอง) มคีะแนนแบบวดัการเหน็คณุคา

ในตนเองสูงขึน้กวากอนการทดลอง อยางมนัียสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

2. เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ

คะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองหลังการ

ทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม พบวา 

หลงัการทดลอง กลุมทดลองมคีะแนนแบบวัดการเหน็

คณุคาในตนเองสงูกวากลุมควบคมุ อยางมนัียสาํคญั

ทางสถิตทิีร่ะดบั .05 สรปุไดวา นกัเรยีนทีไ่ดรบัการฝก

โปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 

(กลุมทดลอง) มีคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคาใน

ตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกโปรแกรม

การใหคําปรึกษาแบบกลุ มตามแนวทฤษฎีเผชิญ

ความจริงเ พ่ือพัฒนาการเห็นคุณค าในตนเอง 

(กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1.1  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา 

หลังการทดลองโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุม

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเห็น

คุณคาในตนเองสงผลใหผู รับการใหคําปรึกษา

เกิดความตระหนกัถึงการเห็นคณุคาในตนเองเพ่ิมข้ึน

1.2 ควรกระตุนในเกิดพัฒนาการเห็น

คุณคาในตนเองในกลุมวัยรุนอยางตอเน่ือง รวมไปถึง

การติดตามผลในระยะยาวหลังจากเสรจ็ส้ินโปรแกรม

แลว เพ่ือติดตามความคงทนของโปรแกรมการให

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรมีการศึกษาในเรื่องของการ

ตระหนักถึงคุณคาในตนเองในกลุมประชากรในชวง

วัย แตละชวงวัย เพ่ือกระตุ นในประชาชนเกิด

ความตระหนักถึงคุณคาของตนโดยการดึงศักยภาพ

ในตนเองมาใชในการแกปญหาตามทฤษฎีเผชิญ

ความจริง
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2.2 ควรมีการศึกษาโปรแกรมการให

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง 

เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในกลุมอาชีพ

ตางๆ เพ่ือลดภาวะความเครียดตอการปฏิบัติงาน

ในสายงานของตนเอง
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