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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งน้ี คือ 

1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับประถมศึกษาอายุระหวาง 9-10 ป ท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยกอนและหลังทดลอง 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาอายุระหวาง 9-10 ป ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชาย – หญิง ซึ่งอยูในระดับประถมศึกษาอายุระหวาง 

9-10 ป ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนบานโคกฟนโปง จังหวัดขอนแกน จํานวน 20 คน โดยผูวิจัย

ใหนักเรียนทําแบบประเมินความสามารถในการแกปญหา เพ่ือคัดเลือกนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถ

ในการแกปญหาตํ่าถึงปานกลาง จํานวน 20 คน จับคูคะแนนที่เทากัน (Matching-Pair) แบงเปนกลุมทดลอง 

10 คน และกลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองไดรับแผนการจัดกจิกรรมโดยใชการละเลนพื้นบานไทย และนักเรียน

กลุมตวัอยางทุกคนไดรบัการทดสอบในระยะกอนการทดลองและหลงัการทดลองดวยแบบประเมนิความสามารถ

ในการแกปญหาที่ผู วิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อมั่น 0.85 วิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความแตกตาง

ของคะแนนความสามารถแกปญหากอนและหลงัการทดลองใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Sind Ranks 

Test และวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถแกปญหากอนและ

หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชสถิติ The Mann-Whitney U Test 

ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียนระดับประถมศึกษาอายุระหวาง 9-10 ป ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม

การละเลนพ้ืนบานไทยมีความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

This research was a quasi-experimental research. The objectives of this study were: 1) to compare 

problems solving ability before and after using Thai folk plays program of the primary school students 

aged 9-10 years, and 2) to compare after using Thai folk plays program of The primary school students 

aged 9-10 year problems solving ability scores between the experimental group and control group. 

The samples were 20 the primary school students aged 9-10 year who study at bankokfunpong School 

during the second semester, 2012 academic years. The samples had been matching pair into 2 groups; 

in which 10 of one group was assigned to be an experimental group while 10 of another was assigned 

to be a control group. The instruments included: the Thai folk plays program and the problems solving 

ability test scale with reliability coefficient of 0.85. The samples were administered the pretest, posttest 

by the problems solving ability before and after the experiment of the experimental group by using 

The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test, and test the differences score of problems solving 

ability after experiment between the experimental group and control group by using The Mann –

Whitney U Test. The research results showed that: 1) the primary school students aged 9-10 years have 

been Thai folk plays program showed their problems solving ability scores from the posttest higher 

than the pretest at .05 significant levels. 2) The problems solving ability scores after experiment 

between the experimental group and control group had a different at .05 significant levels.

Keywords: Thai Folk Plays, Problems Solving Ability

บทนํา

ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะ

ที่สําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงสําหรับมนุษย เพราะมนุษย

ตองเจอกับปญหาอยูทุก ๆ วัน ความสามารถในการ

แกปญหามิใชเพียงแตการรู จักคิดและรู จักการ

ใชสมอง หรือเปนทักษะที่มุ งพัฒนาสติปญญา

เพียงอยางเดียว แตยังเปนทักษะท่ีสามารถพัฒนา

ทัศนคติ วิธีคิด คานิยม ความรู ความเขาใจใน

สภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย ซึ่งในระบบ

การศึกษาจะตองใหความสําคัญในการพัฒนา และ

ฝกเยาวชนใหมีโอกาสฝกทักษะการคิดแกปญหา

ใหมากขึ้น [15] ซึ่งสอดคลองกับดิ้วอ้ี [23] ที่มี

ความเห็นวา เปาหมายอันดับแรกของการศึกษา คือ 

การใหเดก็มคีวามสามารถในการคดิแกปญหา ดังนัน้

ในการสอนเด็กใหคิดแกปญหา ครูจะตองหาวิธีการ

ใหเด็กเขาใจปญหาและสามารถจํากัดความไดเปน

สิ่งแรก เพ่ือนํามาซึ่งบุคคลที่สามารถเผชิญปญหา

ในชีวิตประจําวันไดอยางมีระบบ สามารถพินิจ

พิจารณาสาเหตุของปญหา ท่ีกําลังเผชิญอยูและ

สามารถรวบรวมขอมูลตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 

โดยใชความสามารถและสถานการณที่กําลังเผชิญ

อยูประกอบการพิจารณา [1]

ความสามารถในการคิดแกปญหาไมใช

พรสวรรค   ไม ใช ความเปนอัจฉริยะที่ติดตัวมา

แตกําเนิด แตเปนศักยภาพท่ีสามารถเรียนรู และ

พัฒนาไดอยางไมมีที่สิ้นสุด [5] อาจจะกลาวไดวา

การท่ีบุคคลจะแกปญหาในชีวิตประจําวันไดน้ัน

ตองไดรับการฝกฝนตั้งแตเด็ก โดยการจัดกิจกรรม

ท่ีกระตุนใหคิดแกปญหาไดหลาย ๆ วิธี ดวยตนเอง 

ฝกใหเด็กคดิอยางมเีหตผุล ตลอดทัง้ใหโอกาสไดเรยีน

รูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยใชสถานการณ

ใหไดคดิแกปญหาใหม ๆ  อยูเสมอ จะชวยใหเดก็มัน่ใจ

และพรอมเผชญิกับปญหา หรอืมองปญหาท่ีกวางขึน้

ตอไป [24] 

เพียเจท (Piaget, อางถึงใน เพ็ญพิไล ฤทธา

คณานนท [14]) มีความเชื่อวา การจัดกิจกรรมและ

ประสบการณตาง ๆ ใหเด็กไดเกิดจากการเรียนรู
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อยางเหมาะสม จะเปนพ้ืนฐานของการคิดอันจะนํา

ไปสูการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ อาทิเชน 

การคิดริเริ่มสรางสรรค การคิดวิจารณญาณ การคิด

ตัดสินใจ และการคิดเพื่อแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับ 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา [22] ท่ีกลาววา 

การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา

ใหกับเด็กน้ันจะตองเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรม

ตาง ๆ เพ่ือคนหาคําตอบ มีสวนรวมในการเรียนรู

โดยการกระทําไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในกลุมใน

บรรยากาศท่ีเปดโอกาสใหเดก็ไดทํางานรวมกันอยาง

เต็มท่ีเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาตนเองในดานการรวมมือ 

การคิดวางแผน แกปญหา การแบงปน ซึ่งเปน

ลักษณะทางสังคมและการคิดใชสติปญญาในการ

แกปญหาเพ่ือใหเดก็รูจกัรวมมอืในการพัฒนาผลงาน

ทีม่ปีระสทิธิภาพรวมกัน นําไปสูการปรบัตวัในอนาคต 

ความสามารถในการแกปญหาจึงเปนคุณสมบัติ

ท่ีพึงปรารถนาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 

เพราะคนที่มีความสามารถในการแกปญหาจะ

สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดี 

การละเลนของเด็กไทยเปนกิจกรรมสําหรับ

เด็กอยางหนึ่งท่ีมีความสนุกเพลิดเพลิน มีคุณคา

การสงเสริมใหเด็กไดเลน ไดเห็น ไดฟง หรือชวยให

เขาใจความหมายมาก ทําใหเด็กอยากเห็น อยากฟง 

อยากรูมากขึน้ ความรูและประสบการณจะกวางขวาง

ออกไป จะทําใหเด็กมีประสบการณ มีความรู 

ความสามารถและเกิดการเรียนรูมากข้ึน สามารถ

ชวยสงเสรมิพัฒนาการเจรญิเตบิโตทางรางกาย จติใจ 

อารมณ สังคม และสติปญญาในขณะเดียวกัน

ยังสืบสานวัฒนธรรมไทยดวย การละเลนของเด็ก

แบบไทย ๆ ดั้งเดิม เปนเกมการละเลนของทองถ่ิน

เป นการเล นท่ีเหมาะสมสําหรับการพัฒนาเด็ก

ในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

และสติปญญา [2] ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ 

เบญจา แสงมลิ [9] ที่กลาววา การเลนจะสงเสริม

พัฒนาการในดานรางกาย สังคม จิตใจ อารมณ 

โดยเฉพาะดานสติปญญา เพราะในขณะเด็กเลน

จะเกิดการคนพบและการใชกฎในการเลน เกิดการ

เรียนรูและแกปญหาในขณะเลน

นอกจากนีย้งัมนีกัจติวิทยาและนกัการศกึษา

ท่ีสําคัญ ๆ เชน เพียเจท (Piaget) ซันทัน-สมิทธ 

(Sutton-Smith) และสคารฟ (Scarfe) เปนตน [6] 

ไดมีความเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการเลนของเด็ก

คลายคลึงกันวา พฤติกรรมการเลนของเด็กน้ัน

เปนพฤติกรรมที่มีความซับซอน และมีความตอเนื่อง

ของการใชทักษะทางกายและทางความคิดซึ่งจะ

เปลีย่นไปตามพัฒนาการของเดก็ การเลนจงึเปนการ

ชี้วุฒิภาวะรางกาย ทางสมอง ทางบุคลิกภาพและ

ทางสังคมของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ฮารทชอรน และแบรนเลย (Hartshorn and Brantley 

อางถึงใน อรัญญา กุฎจอมศรี, [24]) ไดศึกษา พบวา 

การแกปญหามีความสัมพันธทางบวกกับการเลน 

ถาเดก็ไดเลนมาก ๆ  จะมคีวามสามารถในการแกปญหา

ไดดี อีกท้ังการเลนยังสงเสริมพัฒนาการเด็กได

ท้ังรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 

เนื่องจากในขณะที่เลนเด็กไดมีโอกาสไดแสดงออก

อยางอสิระไดผอนคลายความเครยีด ไดสรางสมัพันธ

กับคนอื่น ตลอดจนไดใชความคิดและเหตุผลในการ

แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะเลน 

ต้ังแตสมัยโบราณ การละเลนของเด็กไทย

ไดมกีารสบืสานกันมารุนตอรุน จากพอแมสูลกูหลาน 

การเลนจึงไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ในสมัยกอน

การเลนของเด็กทุกภาคอาจแตกตางกันเพียงเล็กนอย 

เชน กติกา อุปกรณในการเลน และการเรียกชื่อ

ตามทองถิน่เทานัน้ หลงัพทุธศกัราช 2500 เปนตนมา 

การเลนของเด็กไทยเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก

การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจทาํใหสงัคมไทยอนัเปน

สังคมเกษตรด้ังเดิมเปล่ียนเปนอตุสาหกรรมหรอืสังคม

เมืองอยางชัดเจน พ้ืนท่ีการเกษตรซึ่งเคยเปนท่ีเลน

อันกวางใหญ และเปนแหลงเรียนรูธรรมชาติของเด็ก 

กลายเปนพื้นที่สําหรับการทําอุตสาหกรรม ทําใหเด็ก

ถูกจํากัดพ้ืนท่ีเล น และในปจจุบันโลกมีความ

เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สภาพอาคารบานเรือน เครื่องใช เครื่องมือ ยวดยาน 

พาหนะ ฯลฯ ก็เปลี่ยนแปลงไป มีความสะดวกสบาย

มากข้ึน เด็กเองก็ไดรับความเจริญทางดานวัตถุ

ยุคใหมไปดวย การเลนแบบเกาของเด็กคอย ๆ 
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หายไป เด็กมีของเลนใหม ๆ แปลก ๆ สีสันสวยงาม

มากมาย รานขายของเลนเด็กก็มีอยู ตามตรอก

ซอกซอย รวมไปถึงการเปดบริการรานเกมออนไลน 

และอินเตอรเน็ตที่มีอยางกวางขวาง หรือแมแต

ผู ปกครองบางทานก็มีการสนับสนุนหาอุปกรณ

คอมพิวเตอรไวใหเด็กเลนเกมท่ีบาน เพ่ือไมใหเด็ก

ออกไปเลนซนนอกบาน ทําใหเด็กสวนใหญหันมาใช

เวลาวางกับเกมและรานดังกลาวมากข้ึน ทําใหเกิด

ความหางเหนิกับสมาชกิภายในครอบครวั และเพ่ือน 

ๆ ซึง่มผีลตอการพัฒนาการในดานตาง ๆ  ไมวาจะเปน

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา [8] 

ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ศันสนีย ฉัตรคุปต [19] 

ทีก่ลาววา ถาเด็กมโีอกาสเลนการละเลนแบบโบราณ 

เชน หมากเก็บ รีรีขาวสาร มอญซอนผา เปนตน 

จะสงผลตอการพัฒนาใยประสาทและจุดเชื่อมใย

ประสาทท่ีเก่ียวของกับการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต 

ซึ่งมีประโยชนเมื่อเติบโตเปนผู ใหญก็จะสามารถ

แกปญหาในชีวิตตนเองได นอกจากนี้  วรศักดิ์ 

เพียรชอบ [16] ยังกลาววา การจัดกิจกรรมการละเลน

พ้ืนบานไทยเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการแกปญหา เพราะเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสให

เด็กไดใชความสามารถ และสติปญญาของตนเอง 

เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสคิดแกป ญหาในขณะทํา

กิจกรรม 

จากท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา 

การละเลนของเด็กไทยเปนกิจกรรมสําหรับเด็ก

อยางหนึ่งที่มีความสนุกเพลิดเพลิน มีคุณคาการ

ชวยสงเสรมิพัฒนาการเจรญิเตบิโตทางรางกาย จติใจ 

อารมณ สังคม และสติปญญา ในขณะเดียวกัน

ยังสืบสานวัฒนธรรมไทยดวย การละเลนของเด็ก

แบบไทย ๆ ดั้งเดิม เปนเกมการละเลนของทองถ่ิน

เป นการเล นท่ีเหมาะสมสําหรับการพัฒนาเด็ก

ในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

และสตปิญญา ท้ังเดก็ยังอาจเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ใหเกิดความใหมอยูเสมอได ซึง่ไมเพียงแตเพ่ือจะดวูา

อะไรเกิดขึ้น แตมีความมุงหมาย มีความคิดริเร่ิม 

การเปลี่ยนพฤติกรรมเชนนี้ เปนการแสดงความ

กาวหนาในระดับสติป ญญาและความคิดเด็ก 

โดยเฉพาะเด็กวัยประถมศึกษาเริ่มมีสติปญญา

กวางขวางขึ้น จึงมีความสามารถคิดและแกปญหา

ไดมากขึน้ เด็กเริม่คดิและตดัสนิใจเอง รูจกัรบัผดิชอบ 

มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น รูจักใชเหตุผล เด็กวัยน้ี

จะมีความพรอมและสนใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเอง

มาก [12] ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

การผลการใชกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหา เพ่ือเปนแนวทาง

ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา และยัง

เปนการเสรมิสรางคณุลกัษณะของเดก็ในการอนรุกัษ

การเลนของชาติตนเองใหคงอยู และชนรุ นหลัง

ไดศึกษาตอไป

สมมติฐานของการวิจัย

1.  นักเรียนระดับประถมศึกษาอายุระหวาง 

9-10 ป ทีไ่ดรบัการจดักิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย

ก อนการทดลองและหลังทดลอง  มีคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน

2.  หลังการใชกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน

ไทยต อความสามารถในการแก ป ญหาของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม มคีะแนนความสามารถ

ในการแกปญหาแตกตางกัน

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรยีนระดบัประถมศกึษาอายุระหวาง 

9-10 ป ทีไ่ดรบัการจดักิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย

กอนและหลังทดลอง

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรยีนระดบัประถมศกึษาอายุระหวาง 

9-10 ป ทีไ่ดรบัการจดักิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

วิธีดําเนินการวิจัย

การ วิจั ยครั้ ง น้ี เป นการ วิจั ย ก่ึ งทดลอง 

(Quasi-Experimental Designs) โดยมีรูปแบบ 

แบบแผนการทดลองกลุมควบคุมที่ไมเทาเทียมกัน 
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(The Nonequivalent Control Group Design) [11] 

เพ่ือศึกษาผลของการใชการกิจกรรมละเลนพ้ืนบาน

ไทยตอความสามารถในการแกปญหา

1.  ประชากรและการคัด เลือกกลุ  ม

ตัวอยาง

1) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี 

เปนนักเรียนชาย – หญิง ซึ่งอยูในระดับประถมศึกษา

อายุระหวาง 9-10 ป ในโรงเรียนบานโคกฟนโปง 

จังหวัดขอนแกน จํานวน 40 คน

2) กลุมตวัอยางท่ีใชในการวจัิยครัง้น้ี 

เปนนักเรียนชาย – หญิง ซึ่งอยูในระดับประถมศึกษา

อายุระหวาง 9-10 ป ในโรงเรียนบานโคกฟนโปง 

จงัหวัดขอนแกน จาํนวน 20 คน โดยผูวิจยั ใหนกัเรยีน

ทําแบบประเมินความสามารถในการแกปญหา

เพ่ือคดัเลอืกนักเรยีนทีม่คีะแนนความสามารถในการ

แกปญหาระดับตํ่าถึงปานกลาง จํานวน 20 คน จับคู

คะแนนท่ีเทากัน (Matching-Pair) แบงเปนกลุม

ทดลอง 10 คน ไดรับกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทย 

และกลุมควบคุม 10 คน ไมไดรับกิจกรรมกิจกรรม

การละเลนพื้นบานไทย  

2.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก

1)  ตัวแปรตน  ไดแก กิจกรรมการ

ละเลนพื้นบานไทย 

2)  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถ

ในการแกปญหา 

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 ผู วิจัยไดใชแบบประเมินความสามารถ

ในการแกปญหาท่ีผู วิจัยสรางข้ึน เพ่ือใชประเมิน

ความสามารถในการแกปญหา ซึ่งแบบประเมินน้ี

ประกอบดวยขอคาํถามเชงิสถานการณทัง้หมด 30 ขอ 

และแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย

ที่ผู  วิจัยสร างขึ้น ทําการทดลองภาคเรียนที่  2 

ปการศึกษา 2555 ทําการทดลองเปนระยะเวลา 

10 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 40-50 นาที 

4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

 ผู  วิจัยนําแบบประเมินความสามารถ

ในการแกปญหาท่ีผู วิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชประเมิน

ความสามารถในการแกปญหา วัดกอนการทดลอง 

(Pre-test) กับกลุมประชากร คือ นักเรียนชาย-หญิง 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาอายุระหวาง 9-10 ป ภาคเรยีน

ท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนบานโคกฟนโปง 

จังหวัดขอนแกน จํานวน 40 คน จากน้ันนําคะแนน

มาเรียงผูท่ีมีคะแนนความสามารถในการแกปญหา

ตํ่าถึงปานกลาง ไดจํานวน 20 คน โดยแบงเปน

กลุมทดลองกับกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน โดยจับคู

คนที่มีคะแนนเทาหรือใกลเคียงกัน (Matching pair) 

ผู วิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง โดยกลุม

ทดลองจะไดรับกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย 

จาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 40 -50 นาท ีสปัดาหละ 1 ครัง้ 

ระหวาง วันท่ี 17 ธันวาคม 2555 ถึง วันท่ี 18 

กุมภาพันธ 2556 สวนกลุมควบคุมไมไดรับกิจกรรม

การละเลนพื้นบานไทย เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัย

ดําเนินการนําแบบประเมินความสามารถในการ

แกป ญหาเพ่ือใชประเมินความสามารถในการ

แกปญหา ทําการวัดหลังการทดลอง (Post-test) กับ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม

5. การวิเคราะหขอมูล 

 ผู  วิจัยใชสถิติพรรณนา (Descriptive 

Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ ม

ตัวอยางท่ีศึกษา ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean) และ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ

ความสามารถแกปญหา ระยะกอนการทดลอง ระยะ

หลังการทดลอง ทดสอบสมมติฐานในการวิจัยโดย

เปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถ

แกปญหากอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ 

The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Tes

tและทดสอบสมมติฐานในการวิจัยโดยเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคะแนนความสามารถแกปญหา

หลงัการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

โดยใชสถิติ The Mann-Whitney U Test
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อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึ กษาพบว  า  นั ก เ รี ยนระดับ

ประถมศึกษาอายุระหวาง 9-10 ป ที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย มีความสามารถ

ในการแกปญหาหลังการทดลองสูงกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัย .05 เปนไปตาม

สมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว สามารถอภิปรายไดดังน้ี 

กิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยทีน่าํมาใหเดก็เลนนัน้ 

ลวนเปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ

ทั้ง 10 กิจกรรมดวยตนเอง เปนการกระตุนแรงจูงใจ

ใหเด็กไมเบื่อ เด็กมีความสุขเมื่อไดเล น อีกท้ัง

ยังเปนการพัฒนาสตปิญญา ตลอดจนความสามารถ

ในการแกปญหา เพราะการเลนเปนการสรางโอกาส

ใหเดก็ใชกระบวนการคดิแกปญหาในหลาย ๆ  รปูแบบ 

และแกปญหาดวยตนเอง จากการสังเกตของผูวิจัย

พบวา ในขณะทีเ่ลน เดก็แตละคนมกีารคดิแกปญหา

วาจะทําอยางไรจึงจะเลนจนจบ เชน กิจกรรมเรื่อง 

งูกินหาง เดก็ท่ีเลนเปนพอง ูเริม่แรกมลีกัษณะการจบั

โดยไมไดวางแผน เนนจับตัวลูกงูเพียงอยางเดียว 

ซึ่งทําใหแมงูเดาทางไดงายวาพองูจะมาทางไหน 

จึงทําใหแมงูพาลูกงูหลบหลีกไดทัน พอไดเลนเปน

ครั้งที่สอง พองูไดพยายามหลอกลอแมงูและลูกงู

วาจะไปทางไหนดีทําใหแมงูและลูกงูเดาทางไมถูก 

จึงโดนจับตัวไดง ายข้ึน สวนเด็กที่ เล นเปนแมงู

ก็จะคอยเอามือมาก้ันไมใหพองูมาจับตัวลูกงูได 

รวมถึงลูกงูเองก็คอยชวยแมงูสังเกตวาพองูจะเลือก

กินหางในทศิทางดานซายหรอืขวา เพ่ือเปนการเตรยีม

ไปในทางทิศทางตรงกันขาม จะเห็นไดวาการละเลน

ดังกลาวนั้น เป ดโอกาสใหเด็กได ลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง จงึเกิดแรงจงูใจใหเดก็อยากคนหาคาํตอบ 

ทําใหเด็กเกิดความคิดเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนการ

สรางความรู และการไดมาของความรู โดยที่ความรู

ทีม่มีากอนจะชวยในการแปลความหมายของความรู

ใหมใหมีความชัดเจนย่ิงข้ึน ดังที่ เพียเจท [26], 

บรูเนอร, ดิวอี้ มีความเห็นสอคลองกันวา พัฒนาการ

ทางสติป ญญาของเด็กนั้นสามารถเกิดได จาก

การเรยีนรูโดยการกระทาํ เพ่ือใหเกิดประสบการณตรง 

ซึ่ งจะทําให  เ กิดการเรียนรู  ได  เร็ว เมื่อ เ ด็กได มี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งนําไปสูการคนพบ

และการแกปญหา โดยเดก็จะประมวลขอมลูขาวสาร

จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และจะรับรูสิ่งที่

ตนเองเลอืก หรอืสิง่ท่ีใสใจ การเรยีนรูแบบนีจ้ะชวยให

เกิดการคนพบ เนือ่งจากเดก็มคีวามอยากรูอยากเห็น 

ซึ่งจะเปนแรงผลักดันที่ทําใหสํารวจสิ่งแวดลอม และ

ทําใหเกิดการเรียนรู ด วยการคนพบ โดยการใช

ประสาทสมัผัสท้ัง 5 และการฝกฝนไปสูความสามารถ

ในการคิดหาเหตุผลจนเกิดความรู   ความเขาใจ 

สามารถแกปญหาได นอกจากน้ีการเลนยังเปน

การระบายอารมณ ชวยใหเด็กสามารถจินตนาการ 

แลวเข าใจถึงส่ิงท่ีเปนนามธรรม สอดคลองกับ 

ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ ท่ีกลาววา การเลนน้ันเปน

กิจกรรมท่ีจะชวยผอนคลายความตึงเครียดในชีวิต

มนุษย ชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

มีอารมณเบิกบานแจมใส และเชื่อว าการท่ีคน

มีโอกาสผอนคลายความเครียดเพียงชั่วระยะเวลา

เลก็นอย ก็จะชวยใหรางกายมคีวามสดชืน่พรอมทีจ่ะ

ประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ต อไปได อีกนานและ

มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ เบญจา แสงมลิ [9] 

ที่กลาววา การเลนของเด็กจะสงเสริมพัฒนาการ

ในดานรางกาย สังคม จิตใจ อารมณ โดยเฉพาะ

ดานสติปญญา เพราะในขณะเด็กเลนจะเกิดการ

คนพบและการใชกฎในการเลน เกิดการเรียนรูและ

แกปญหาในขณะเลน ดังท่ี ศันสนีย ฉัตรคุปต [19] 

กลาววา ถาเด็กมีโอกาสเลนการละเลนแบบโบราณ 

เชน หมากเก็บ รีรีขาวสาร มอญซอนผา เปนตน 

จะสงผลตอการพัฒนาใยประสาทและจุดเชื่อมใย

ประสาทท่ีเก่ียวของกับการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต 

ซึ่งมีประโยชนเมื่อเติบโตเปนผู ใหญก็จะสามารถ

แกปญหาในชีวิตตนเองได ดัง กิจกรรมเรื่อง เตย 

ท่ีผูวิจัยสังเกตพบวา ในขณะท่ีเริ่มเลน ฝายท่ีเปน

ผูก้ันไดพยายามวิง่อยางรวดเรว็เพ่ือจะบล็อกใหผูเลน

อยู ในเขตของตน และคอยแกลงทําเป นเผลอ 

เพ่ือลอใหฝายท่ีว่ิงว่ิงผาน เพ่ือจะไดจับตัวฝายท่ีว่ิง
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ไดงายขึ้น สวนเด็กที่เลนในฝายที่ว่ิงก็จะพยายาม

หลอกลอเพ่ือท่ีจะใหไดว่ิงผาน บางคร้ังก็มีการใหอีก

คนเปนคนหลอกลอและตนเองเปนฝายว่ิงขามผานไป 

ห รื อ บ า ง ค รั้ ง มี ก า ร ยื น มื อ ใ ห  จั บ แ ล  ว ห ล บ 

จากพฤตกิรรมการแกปญหาของเดก็พบวา สอดคลอง

กับทฤษฎีสิ่งแวดลอม ประภาพรรณ เอี่ยมสุภาษิต 

(อางถึงใน จิราภรณ ศิริประเสริฐ [3]) ท่ีกลาวถึง 

สถานการณท่ีทําใหการเลนของเด็กแตกตางกัน

ออกไป ซึ่งหมายถึง สิ่งเราทําใหเด็กเกิดความสนใจ 

เชน ชนิดของวัตถุ หรือชนิดของกิจกรรมการเลน 

สอดคลองกับ ชชูพี ออนโคกสงู กลาวถึง สถานการณ

ท่ีเปนปญหา ถาเปนปญหาท่ีนาสนใจ มักจะทําให

ผู เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา ถามี

คาํแนะนาํจากครหูรอืผูอืน่ สาํหรบัปญหายาก ๆ  ก็มกั

จะมองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือปญหา

ตอเนื่อง คลายคลึงกับปญหาท่ีเคยเรียนรู มาแลว

ก็ยอมงายท่ีจะแกปญหาน้ัน ๆ  สอดคลองกับ บญุเลีย้ง 

พลวุธ (อางถึงใน นํ้าฝน ปยะ, [7]) ที่กลาววา ปญหา

ที่เกิดจากความตองการและความอยากรูอยากเห็น

ของมนุษยนั้นจะสงเสริมใหมนุษยฉลาดข้ึนเร่ือย ๆ 

และเปนผลทีก่อใหเกิดความเจรญิขึน้ไดหลาย ๆ  ดาน 

นอกจากนี้ เฟรดเดอริคสัน ยังกลาววา ปญหาท่ีมี

ความซบัซอน เมือ่ทําใหปญหากระจางขึน้จะสามารถ

แกไขไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสัมพันธ 

และแยกแยะประเด็นของปญหาโดยอาศัยความรู

ดานการคดิ และความจาํเปนทีเ่ก่ียวของกับกฎเกณฑ

ตาง ๆ  เขามาชวยกอนทีจ่ะดําเนินการคดิตามข้ันตอน

ของการแกปญหา และยังสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของพิทรี [26] ที่ไดศึกษาสภาพแวดลอมทางการ

ศกึษาและการแกปญหาโดยใชศลิปะของเดก็ปฐมวยั 

ตามแนวทางการจัดการศึกษาของเรกจิโอ เอมิเลีย 

(Reggio Emilia Approach) โดยสังเกตพฤติกรรม

จากการเลน การแสดงออกทางความคิด การสื่อสาร 

การใชชีวิตประจําวันในหองเรียน กิจกรรมกลางแจง

จากการบันทึกภาคสนามและใชแบบทดสอบจาก

กิจกรรมศลิปะ พบวาเดก็ปฐมวยัมกีารแกปญหาจาก

การรวมกิจกรรมอยูตลอดจนเปนนิสัย และมีการ

เชื่อมโยงกับการตัดสินใจของเด็ก และมีการพัฒนา

ความคิดและการแสดงออก นอกจากน้ียังพบวา

เดก็จะเกดิปญหาเพราะขาดประสบการณไมมีทกัษะ

การเรียนรู  และไมสามารถจัดการสิ่งตาง ๆ ได

ดวยตนเอง ซึ่งปญหาเหลาน้ีสามารถแกได โดยมีครู

เปนผูคอยแนะนําชวยเหลือ นอกจากนี้การเลนยังนํา

มาซึง่กระบวนการทางการคดิท่ีมุงใหเดก็คนหาวิธีการ

แกปญหาอยางมีเหตุผล ดังกิจกรรมเรื่องเปากบ 

เริ่มแรกเด็กจะใชเวลาในการเปายางทับอีกคอนขาง

ฝายนาน เพราะเด็กไมสามารถเปายางของตนเอง

ทับกับอีกฝายได เน่ืองจากเด็กยังคงกะระยะและ

ทิศทางและแรงเปาไมพอดีกัน แตพอเด็กไดเลนซํ้า ๆ 

เด็กเริ่มเรียนรู สามารถเชื่อมโยงประสบการณเดิม

มาแกปญหาไดดียิ่งข้ึน เชน ยายตําแหนงการน่ัง

เมื่อยางที่เปาเลยไปในฝายตรงขาม จึงทําใหเด็กพอ

ทีจ่ะเปายางทบัอกีฝายไดในเวลาที่สัน้ลง จากการทาํ

กิจกรรมครั้งน้ีสะทอนใหเห็นวา การเลนของเด็กน้ัน 

เด็กสามารถเขาใจปญหาเมื่อไดเลนไปในระยะหน่ึง 

และเด็กจะนําสิ่งไดรับจากการละเลนแตในละครั้ง

มาช วยประกอบการคิดแก ป ญหาเพ่ือทดลอง

แกปญหาดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ ประสาท 

อศิรปรดีา [10] กลาววา การฝกใหเดก็ทําตามขัน้ตอน

ของกระบวนการแกปญหาดวยการหย่ังเหน็ (Insight) 

จะเปดโอกาสใหเด็กสามารถรับรูปญหา พิจารณา

ปญหาท่ีเกิดขึ้นทั้งหมด แลวก็มองเห็นลูทางในการ

แกไขปญหาไดดวยตนเอง 

ฉะน้ัน กิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยทีน่าํมา

ใหเด็กเลนน้ัน เปนหัวใจสาํคัญท่ีเราจะนํามาพิจารณา

จัดกิจกรรมตาง ๆ เพราะการละเลนพ้ืนบานไทย

มีคุณคาและประโยชนตอเด็กในดานการสงเสริม

พัฒนาการรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 

เนื่องจากการละเลนพ้ืนบานของไทยสามารถชวยให

เด็กเกิดการเรยีนรูในเรือ่งตาง ๆ  รวมท้ังไดเรยีนรูทักษะ

ชีวิตท่ีจําเปนเปนการอยูรวมกับผูอื่น ซึ่งกอใหเกิด

ความสนุกสนาน ได ใช ทักษะสังเกต ไหวพริบ 

ความสามารถในการแกปญหา ความมีวินัยและ

การเคารพตอกตกิา ความซือ่สตัย การรบัผดิชอบ และ
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การปฏิบัติตามกติกา ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย 

ฮารทชอรน และแบรนเลย อางถึงใน อรัญญา 

กุฎจอมศรี [24] ไดศึกษาผลของการเลนสมมติตอ

ความสามารถในการแกป ญหาของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปท่ี 2 จาํนวน 12 คน ทีม่ทีกัษะสงัคมตํา่ 

ด วยการจัดโครงการ การเล นท่ีส งเสริมทักษะ

ทางสังคม โดยเนนความสามารถในการแกปญหา 

ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดเขารวมโครงการนี้มีทักษะ

ทางสังคม และความสามารถในการแกปญหาดีข้ึน 

นอกจากนี้ยังพบวาความสามารถในการแกปญหา

มีความสัมพันธทางบวกกับการเลน ถาเด็กไดเลน

มาก ๆ  จะมคีวามสามารถในการแกปญหาไดด ีอกีทัง้

การเลนยังสงเสริมพัฒนาการเด็กไดท้ังร างกาย 

อารมณ จติใจ สงัคม และสติปญญา เน่ืองจากในขณะ

ที่ เล น เด็กไดมีโอกาสไดแสดงออกอยางอิสระ 

ไดผอนคลายความเครียด ไดสรางสัมพันธกับคนอ่ืน 

ตลอดจนไดใชความคิดและเหตุผลในการแกปญหา

ตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในขณะเลน และหลังการทดลอง

คะแนนความสามารถในการแกปญหาของกลุมท่ี

ไดรบักิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยและกลุมท่ีไมได

รวมกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตาม

สมมตฐิานขอที ่2 ทีต่ัง้ไว สามารถอภิปรายผลไดดงันี้

การจดักจิกรรมการละเลนพืน้บานไทยใหกบันกัเรยีน

ประถมศึกษาตอนปลายอายุระหว าง 9-10 ป  

นับเปนการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติ

การเรยีนรูของเด็ก เดก็สามารถเรยีนรูไดจากกิจกรรม

ท่ีกระตุ นใหเด็กไดลงมือทําหรือคิดไดดวยตนเอง 

โดยเฉพาะพัฒนาการในเด็กวัย 9 ป ถึง 10 ป ซึ่งเด็ก

ในชวงนี้จะมีความพรอมและสนใจสิ่งรอบ ๆ ตัว

มากขึ้น เด็กจะมีพ้ืนฐานของความคิด อันจะนําไปสู

ความสามารถในการแกปญหา โดยเด็กจะเรียนรู

ผานการกระทาํมเีหตผุลสามารถคดิยอนกลบัไปมาได

มองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดหลายแงมุมมากข้ึน โดยนํา

เหตุผลรอบ ๆ ตัวมาคิด ทําใหเด็กไดพัฒนาได

อยางรวดเร็ว จึงมีความสอดคลองกับความเชื่อของ 

เพียเจท (อางถึงใน พัชรี สวนแกว,  [13] ) ที่วาในชวง

จากอายุ 7 ป ถึง 11 ป เปนระยะที่เด็กเขาใจความคิด

ของผูอื่นไดดีข้ึนเพราะเด็กเริ่มลดความคิดยึดตนเอง

เปนศูนยกลาง เด็กจะเรียนรูผานการกระทํามีเหตุผล

สามารถคิดยอนกลับไปมาไดมองเห็นสิ่งตาง ๆ 

ไดหลายแงมมุ มากข้ึน โดยนาํเหตผุลรอบ ๆ  ตวั มาคดิ

ประกอบการตดัสนิใจหรอืแกปญหาในชวิีตประจาํวัน 

สามารถแบงแยกหมวดหมูไดมากขึ้น นอกจากน้ี 

ยังไดสอดคลองกับทฤษฎีของบรูเนอร (อางถึงใน 

พัชร ีสวนแกว, [13]) ท่ีวา การสอนเดก็ ไดเปนผูลงมอื

กระทําดวยตนเอง เพ่ือใหเกิดประสบการณตรงเพ่ือจะ

ทาํใหเกิดการเรยีนรูไดเรว็ ครหูรอืผูเลีย้งดจูะตองตอบ

สนองความตองการของเด็กอยางทันทวงทีและตอง

ไมบังคับเด็ก เพ่ือทําใหเด็กรู สึกอิสระและมีความ

มั่นใจในตนเอง กลาในความคิด ลงมือปฏิบัติลองผิด

ลองถกูแกปญหาดวยตนเอง ซึง่จะทําใหเด็กไดพัฒนา

ความสามารถในทางการคิดและเติบโตเปนผูใหญ

ท่ีมีความสามารถท่ีสุด ดังที่ ศุภลัคน จารุรัตนจามร 

[21] ไดกลาวถึง การเลนของวัยเด็กตอนปลายยังเปน

สิ่งที่เด็กชอบมากที่สุดในระยะเวลาน้ี ระยะวัยเด็ก

ตอนปลายน้ีจึงเปนโอกาสดีท่ีครูอาจารยท่ีอาจจะนํา

เอาความสนใจของเด็กไปใชใหเปนประโยชนในการ

สอนในหองเรียน จะทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ความสนใจในกิจกรรมของโรงเรียน และ

ยังทําใหเด็กไดรับความรูในเรื่องน้ัน ๆ อีกดวย และ

สอดคลองกับท่ี วิราภรณ ปนาทกูล [17] ไดทํา

การศึกษาหาแนวทางในการนําการละเลนของเด็ก

ไทยบางอยางไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3-4 ใน 2 กลุมประสบการณ 

คอื กลุมทกัษะท่ีเปนเครือ่งมอืการเรยีนรูและการสราง

เสริมลักษณะนิสัย ผลการศึกษาพบวา สามารถนํา

การละเลนของเด็กไทยมาใชจัดกิจกรรมการสอนได 

3 แนวทาง คือ

แนวทางท่ี 1 นํามาเลือกใช จัด กิจกรรม

การเรียนการสอนไดตรงตามเน้ือหาในบทเรียน 

และสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว

แนวทางท่ี  2  นาํมาเลอืกใชเปนกิจกรรมเสรมิ

บทเรียนโดยสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว
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แนวทางที่  3  นํามาเลือกใช  จัดกิจกรรม

เตรียมความพรอมใหกับผูเรียน โดยสอดคลองกับ

จุดประสงคที่กําหนดไว ดังที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ [16] 

กลาววา การจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย

เปนกิจกรรมท่ีสงเสรมิความสามารถในการแกปญหา 

เพราะเป นกิจกรรมที่ เป ดโอกาสให  เด็กได ใช 

ความสามารถ และสติปญญาของตนเอง เพื่อใหเด็ก

ไดมีโอกาสคิดแกปญหาในขณะทํากิจกรรม ฉะนั้น

การจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยชวยใหเด็ก

ส น ใ จ ที่ จ ะ ทํ า กิ จ ก ร ร ม  เ น่ื อ ง จ า ก เ ด็ ก ไ ด  รั บ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และยังเปนการเปด

โอกาสใหเด็กไดใชความสามารถ และสติปญญา

ของตนเอง มีอิสระทางความคิด ลงมือปฏิบัติลองผิด

ลองถูกแกป ญหาอีกด วย ทําให  เด็กได พัฒนา

ความสามารถในการแกปญหา ซึ่งไดสอดคลองกับ

ผลงานการวิจัย ซิลวา บรูเนอร และเจโนวา (Sylva, 

Bruner and Genova 1976, อางถึงใน ศิรินันท 

ลักษิตานนท, [20]) ไดศึกษาความสามารถในการ

แกปญหาของเดก็ทีไ่ดรบัประสบการณเลนแบบอสิระ

และเด็กที่เลนแบบชี้แนะ โดยแบงกลุมทดลองเปน 

2 กลุม กลุมที่ 1 ใหเลนแบบอิสระ กลุมที่ 2 ใหเลน

โดยไดรับการชี้แนะ และผลการวิจัยพบวา เด็กที่

ไดเลนแบบอสิระสามารถแกปญหาไดดกีวาเดก็ทีเ่ลน

โดยไดรับการชี้แนะกลาวคือ เด็กท่ีเลนอิสระมีความ

สามารถแกปญหาไดหลายวิธี มีความพยายาม

ตอเนื่องมีความยืดหยุนในการแกปญหาและเริ่มตน

แกปญหาจากวิธีที่งายไปสูที่ยากขึ้นตามลําดับ 

ขอเสนอแนะที่ไดจากงานการวิจัย

1.  จากผลการวิจัยพบวา ในชวงแรกของ

การทดลองเด็กยังไมคุนเคย หรือยังไมสนิทสนมกับ

ผูวิจัย จึงทําใหในการจัดกิจกรรมในชวงแรก เด็ก ๆ 

มีความต่ืนเตน เขินอาย ดังนั้นผู  วิจัยควรสราง

ความคุ นเคย ความสนิทสนมกับเด็ก และชี้แจง

กฎกติกาการเลนตาง ๆ ใหเด็กไดรับรู และเขาใจ 

เมื่อเด็กมีความคุนเคยกัน ความตื่นเตนก็จะลดลง 

เด็กจะสามารถแสดงออกถึงความสามารถท่ีอยูใน

ตัวเด็กออกมาไดอยางชัดเจน และถาไดเรียนรูและ

เขาใจกฎกติกา ก็จะสามารถพัฒนาทักษะตาง ๆ 

ที่สอดแทรกอยูในการเลนการละเลนพื้นบานไทยได 

2. จากผลการวิจัยพบวา ในการทํากิจกรรม

แตละครั้งมีบางกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดยืดเวลาของกา

รจดักิจกรรม เพราะเด็ก ๆ  ใชเวลานานในการเลน เชน 

การเลนเปากบ เด็กใชเวลาคอนขางนานในการเปา

ในครั้งแรก ตอพอไดเริ่มในครั้งตอ ๆ ไป เด็กเริ่มมี

ความชํานาญมากข้ึน ดังน้ันผูวิจัยควรยืดหยุนเรื่อง

เวลาในการทํากิจกรรม ซึ่งบางกิจกรรมใชเวลา

คอนขางนานกวาท่ีกําหนดเปนเพราะเด็กยังมี

ความตองการเลนหรือทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง หรือ

บางกิจกรรมมีขั้นตอนในการเลนท่ีตองใชเวลาจึงจะ

จบการละเลน หรอืจาํเปนตองใชทักษะในการเลน เชน 

เดินกะลา ขี่มาสงเมือง หมากเก็บ เปนตน

3. จากผลการวิจัยพบวา ในบางกิจกรรม 

ผูวิจัยไดใชการแขงขันระหวางกลุมเขามาชวย เชน 

การเลนเปากบ การเลนหมากเก็บ เปนตน ทําใหเด็ก

มีความกระตือรือรนในการเลนมากขึ้น ดังนั้น ในบาง

กิจกรรมควรใชการแขงขันระหวางกลุมเขามาชวย 

เพื่อเปนกระตุนใหเด็กมีความอยากเลนมากยิ่งขึ้น
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