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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Reseach) มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษา

ผลของโปรแกรมความคิดเชิงบวกที่มีต อความเข มแข็งทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

2) เพ่ือเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวกที่มีตอความเขม

แข็งทางจิตใจกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหขอนแกน จังหวัดขอนแกน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2555 ที่มีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจต่ํา ปานกลาง จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมละ 8 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบวัดเจตคติความสามารถในการฟนพลังของวัยรุ น เพ่ือใช

ประเมินความเขมแข็งทางจิตใจ ของพัชรินทร อรุณเรือง [6] สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ The Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed-Ranks Test และ The Mann-Whitney U Test

ผลการวิจัย พบวา 1) ภายหลังการเขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุมทดลองมีคะแนน

ความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวากอนการทดลอง 2) หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจ

สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ : ความเขมแข็งทางจิตใจ ความคิดเชิงบวก โปรแกรมความคิดเชิงบวก
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Abstract

This research was a Quasi Experimental Research with the objectives of this research were to 

1) study the results of positive thinking program that affected the resilience of Mathayomsuksa 

3 Students and 2) compare the resilience of the students who attend the positive thinking program 

on the resilience to the students who did not attend the positive thinking program. The target group of 

this research were Mathayomsuksa 3 Students from Suksasongkroh Khon Kaen School in Khon Kaen 

Province in the second semester academic year of 2012. The 16 samples had the resilience scores in 

the low to medium levels. They were divided into 2 groups: experimental and control group. Each group 

included 8 students. The research tool was the attitude measurement of the resilience of adolescents 

of Ms. Patcharin Arunrung [6]to evaluate the resilience. The statistical methods for analyzing the data 

were The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test and The Mann-Whitney U Test.

The research results showed that 1) After the samples participated in the positive thinking 

program, the experimental group had more resilience scores than before participating the experiment. 

2) The experimental group had higher resilience scores than the control group with the statistical 

significance at .05 level.

บทนํา

ความคิดเป นความสามารถที่มีอยู แล ว

ในตัวมนุษยทุกคน แตจะมีความแตกตางในแง

คุณภาพในการคิด บางคนคิดแลวได สิ่ง ท่ีเป น

ประโยชน   บางคนคิดแล วได ในสิ่ งที่ เป นโทษ 

บางคนคดิสบัสนไมไดอะไรออกมาเลย และยังมบีางคน

ยังไมรู   และไมสนใจเลยวาตัวเองคิดอะไร และ

ไดอะไรจากการคิดบาง คนท่ีไดเปรียบคือคนที่คิด

แลวไดสิ่งที่มีประโยชน เรียกไดวาคนนั้นคิดเปน 

คิดในดานบวก เปนศักยภาพท่ีมีอยูในมนุษยทุกคน 

ใคร ๆ ก็สามารถคิดทางบวกไดถาไดรับการฝก

อยางเหมาะสม ถามนุษยทุกคนคิดทางบวกก็จะ

สามารถสรางสรรคสิ่งท่ีดีมีประโยชนใหกับตัวเอง

และสังคมอีกมากมาย [5] และเมื่อเราตองเผชิญกับ

ปญหาหรืออยูในสภาวการณที่เกิดความคับของใจ 

ความคิดเปนสิ่งสําคัญย่ิงที่จะชวยใหเราจัดการ

และเผชิญกับปญหาไดอยางชาญฉลาด โดยเฉพาะ

อยางย่ิงความคิดเชิงบวกจะเปนแนวทางชวยแก

ปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี เมื่อเราเปลี่ยนมุมมอง 

ความคิด ออกจากกรอบเดิม ๆ จะทําใหเราคนพบ

วิธีการใหม ๆ ที่จะชวยแกปญหาและอุปสรรคได 

รูจักมองปญหาเปนเรื่องปกติธรรมดาท่ีใคร ๆ ก็ตอง

พบเจอ มีความมั่นใจ มีความเชื่อวาเราจะสามารถ

ผานปญหาและอปุสรรคตาง ๆ  ไดดวยด ีสิง่เหลานีจ้ะ

นํามาซึ่งความเขมแข็งทางจิตใจ อนึ่งความเขมแข็ง

ทางจิตใจน้ีมีความสําคัญอยางย่ิงตอการดําเนิน

ชีวิตของบุคคล ดังที่พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว พระราชทานแกครแูละนกัเรยีนโรงเรยีน

ราชวินิต ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันศุกร 

ที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2518 ความตอนหนึ่งวาความเขม

แข็งในจิตใจน้ีเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะตองฝกฝนแตเล็ก 

เพราะวาตอไป ถามีชีวติที่ลําบากไปประสบ อุปสรรค

ใด ๆ ถาไมมีความเขมแข็ง ไมมีความรู ไมมีทางที่จะ

ผานอุปสรรคนั้นได เพราะวาถาไปเจออุปสรรคอะไร 

ก็ไม มีอะไรท่ีจะมาช วยเราได   แต ถ ามีความรู  

มีอัธยาศัยท่ีดี และมีความเขมแข็งในกาย ในใจ 

ก็สามารถท่ีจะผานพนอุปสรรคตาง ๆ น้ันได [14] 

จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ขางตนนี้ ดังจะเห็นวาพระองคทานทรงตระหนักและ

ใหความสําคัญในการฝกฝนใหเด็กมีความเขมแข็ง 
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ทางจิตใจเปนอยางย่ิง ขณะท่ีความคิดเชิงบวกนั้น

ก็เปนสิง่สาํคญั เมือ่ตองเผชญิกับปญหาและอปุสรรค

ตาง ๆ เมื่อเรามีความคิดเชิงบวกเราจะสามารถ

จัดการและเผชิญกับปญหา ตาง ๆ ไดดี ดวยเหตุที่วา

ความคดิเชงิบวกน้ีจะนํามาซ่ึงความเขมแขง็ทางจติใจ 

เราจึงตองใหความสําคัญในการฝกฝน สงเสริมและ

พัฒนาเปนอยางยิ่ง 

ปจจุบันการดําเนินชีวิตใหราบรื่นน้ันเปนสิ่ง

ท่ีทําไดยาก เน่ืองจากสภาพแวดลอมทางสังคม

เปลี่ยนแปลงไปมากตามยุคสมัย ซึ่งเป นผลให

บุคคลตองปรับตัวใหทันตอสถานการณท่ีเกิดขึ้น

อยูตลอดเวลา บางคนสามารถจัดการและเผชิญ

กับสถานการณที่เกิดขึ้นได ในขณะที่อีกหลายคน

ไมสามารถปรับตัวใหทันตอสถานการณท่ีเกิดข้ึนได 

และเมื่อเกิดปญหาก็ยากที่จะเผชิญปญหาตาง ๆ  นั้น

ไปไดดวยดไีด การคิดบวกเปนแนวความคดิทีส่ามารถ

ทําใหเราเปนผู  ท่ีมองเห็นโอกาสจากปญหาท่ีมี 

การคดิบวกทาํใหเราเปนคนมองโลกในแงด ีสามารถที่

เอาชนะขอจํากัด อุปสรรค ขอขัดแยง และปญหา

ไดคนทีฝ่กคดิบวกเสมอจะหาทางออกของปญหาตาง ๆ  

และสามารถปรับเปลี่ยน ดัดแปลงสู ความสําเร็จ

ที่ยิ่งใหญได [15] ซึ่งในทางตรงกันขามเมื่อความคิด

ในแง ลบบั่นทอนจิตใจมามีอํานาจเหนือเราได  

ความคิดแงลบจะย่ิงกระตุ นใหเกิดความรู สึกที่

ยอนกลบัมาเสรมิความคดิในแงลบเขาไปอกี เราก็จะ

ติดอยูในวงจรของความบ่ันทอนทางความรูสึก [2] 

ความคิดเชนน้ีเองจะทําใหกระทบกระเทือนจิตใจ 

ทอแทตอปญหา และอุปสรรคกระทั่งหาทางออก

ไมได ดังท่ีวีรพล อุณหรัศมี [9] กลาวถึง เรื่อง

ทางอารมณ เรื่องของยีนสที่กําหนดพ้ืนฐานอารมณ 

ว าแตละคนมีพื้นฐานมาไมเหมือนกัน บางคน

ออนไหวง าย บางคนเข มแข็ง ซึ่งการท่ีบุคคล

ขาดความเขมแข็งทางจิตใจน้ีอาจนํามาซึ่งความคิด

ฆาตัวตายเพ่ือหนีปญหาซึ่งปญหาการฆาตัวตาย

เปนปญหาสําคัญย่ิงของสังคมไทย โดยแตละป

จะมีคนฆาตัวตายสําเร็จมากกวา 3,500 คน และ

จากตัวเลขลาสุดในป 2554 มีคนไทยเสียชีวิต

จากการฆาตัวตายถึง 3,873 คน คิดเปนอัตรา 6.03 

ตอประชากรแสนคน ซึ่งเปนตัวเลขท่ีสูงขึ้นกวา

ปท่ีแลว ซึ่งอยูท่ีอัตรา 5.9 ตอประชากรแสนคน 

ท้ังน้ี ในป 2554 เมื่อวิเคราะหสถิติในแตละกลุม

ช วงอายุ พบว า วัยรุ นไทยเป นกลุ มท่ีต องให 

ความหวงใยเปนพิเศษ เพราะวัยรุ นเปนวัยที่ตอง

เผชิญปญหาชีวิตและตองปรับตัวในหลาย ๆ ดาน 

รองอธิบดีกรมสุขภาพจิตกลาววา ในป 2550-2554 

พบวาวัยรุนท่ีฆาตัวตายสําเร็จ 852 คน หรือเฉลี่ย 

170 คนตอป และป 2554 พบวาวัยรุนไทยระหวาง 

15-19 มีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จ อยู  ท่ี 3.43 

ตอประชากรแสนคน และที่นาสนใจคือ รอยละ 51.1 

ของวยัรุนท่ีฆาตัวตายน้ันอยูในชวงระหวางการศึกษา 

รอยละ 25.1 ไมไดเรียนตอในชั้นมัธยม และประกอบ

อาชีพรับจาง/เกษตรกรรม เมื่อพิจารณาเปนรายภาค 

พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคท่ีมีการ

ฆาตัวตายของวัยรุนมากวาภาคอื่น ๆ สวนจังหวัด

ที่มี วัยรุ นฆ าตัวตายสูงสุด 5 อันดับแรกได แก  

จังหวัดนครราชสีมา ขอนแกน อุดรธานี เชียงราย 

และจังหวัดเชียงใหมตามลําดับ [1]

จากสถิติขางตนจะเห็นวาชวงอายุที่มีอัตรา

การฆาตัวตายสําเร็จมากที่สุดคือ 15-19 ป ซึ่งอยูใน

ชวงระหวางการศึกษาคิดเปนรอยละ 51.1 ชวงอายุ 

15-19 ป จะอยูในชวงระดับมัธยมศึกษา ซึ่งสุนิสา 

ประวิชัย [4] วาวัยรุนในระดับมัธยมศึกษามีปญหา

ความเครียดและเปนทุกขมากท่ีสุดนาจะเปนเพราะ

นักเรียนในระดับระดับมัธยมศึกษาตองแบกรับภาระ

ดานการเรียนท่ีคอนขางหนักเพราะเตรียมตัวสอบ

เข าศึกษาต อในระดับอุดมศึกษา จึงมีป ญหา

ความเครียด และเปนทุกขกังวลมากกวากลุมอื่น 

ดวยความเครียดและเปนทุกขกังวลและแกปญหา

ไมไดจึงเปนผลใหอัตราการฆาตัวตาย สูงกวา

ชวงอายุอืน่ดวย ซึง่มลูเหตสุาํคญัในการฆาตวัตายน้ัน

อันมีผลสืบเนื่องมาจากการที่บุคคลขาดความเขม

แข็งทางจิตใจ โดยท่ี ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล [13] 

กลาววา สําหรับเยาวชน การพัฒนาความเขมแข็ง

ทางใจเปนการทําความเขาใจปจจัยเสี่ยง ปจจัย
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ปกปองและการพัฒนาขีดความสามารถในการ

ปรับตัว  รวมถึงวิ ธีการป องกันการฆ าตัวตาย 

มนุษยเรามีวิธีเผชิญปญหาวิกฤติในชีวิตแตกตางกัน 

คนสวนใหญ เมื่อพบกับปญหาที่ร ายแรงไมว า

จะเปนการเจ็บปวยดวยโรคราย สูญเสียคนรัก 

ตกงาน หรือเหตุการณเลวรายอื่น ๆ จะมีปฏิกิริยา

ตอเหตกุารณเหลาน้ีดวยอารมณท่ีเขมขนและมคีวาม

รูสึกไมแนนอนในชีวิต แตมีคนจํานวนหน่ึงที่ปรับตัว

ไดดตีอเหตกุารณตาง ๆ  ในชวิีต ในสถานการณเลวราย 

เรียกวา ความเขมแข็งทางใจ (Resilience) ซึ่งเปน

กระบวนการปรับตัวที่ไดผลดี ภายใตสถานการณ

ทีเ่ลวราย เปนการฟนตวัขึน้จากประสบการณท่ียุงยาก 

รุนแรง ซึ่งเปนเรื่องท่ีตองใชเวลาและความพยายาม

อยางตอเนื่อง ในเหตุการณวิกฤตตาง ๆ ที่เกิดขึ้น

กับมนุษย พบวา คนเรามีความสามารถน้ีอยูภายใน

ตวัเอง และสถานการณวิกฤตจิะชวยใหเราคนพบและ

เปดเผยสวนน้ีออกมาใหเห็นกัน การมีความเขมแข็ง

ทางใจ ไมไดหมายถึงวา คน ๆ นั้น จะไมรูสึกเครียด

กับปญหาทีเ่ขาเผชญิอยู เขายังคงรบัรูไดถึงความรูสกึ

เจ็บปวด ความโศกเศราในเวลาที่เกิดความสูญเสีย 

แตเขาสามารถยืดหยัดฝาฟนปญหาไปได จนได

ผลที่ดี ความเขมแข็งทางใจไมใชลักษณะท่ีจับตอง

ไมได หรือแฝงอยูในบุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไมได

ของคนเรา แตเปนระบบความคิด การแสดงออก 

การกระทําทีส่ามารถเรยีนรูและพัฒนาขึน้ไดในทุกคน 

ซึง่การสงเสรมิ ใหเกิดความเขมแขง็ทางใจทศิทางทีม่ี

ประสิทธิภาพมากที่สุดคือ รูปแบบการสงเสริมในแง

จิตสังคม การเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ภายในตัว

บคุคลนัน้ โดยการปรบัวิธีคดิ และวิธีการเผชญิปญหา 

อยางสรางสรรคเรยีนรูทีอ่ยูภายใต สภาวะยากลาํบาก

เหลานั้นใหมีความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง 

[11] เพื่อเพิ่มพลังใจใหกับตนเอง และสอดคลองกับ 

สมดี อนันตปฏิเวธ, วิภา เพ็งเสงี่ยม และจันทรเพ็ญ 

อัครสถิตานนท [12] กลาววา พลังชีวิตที่ทําใหบุคคล 

สามารถเอาชนะอุปสรรคที่ตนเองเผชิญอยู สามารถ

จัดการกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดเหมาะสม และ

สรางสรรคตลอดจนมีการเรียนรูจากเหตุการณน้ัน ๆ 

พัฒนาเปนความเขมแข็งทางจิตใจท่ีจําเปนอยาง

ย่ิงตอการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันท่ีเต็มไปดวย

ความพลิกผัน และควบคุมไดยาก โดยการฝกให

ตนเองเปนคนมีความคิดเชิงบวก อยูเสมอ ๆ รวมถึง

การมองโลกในแง ดี  เป นคุณลักษณะนําไปสู 

ความเขมแข็งทางใจ [7]

จากประสบการณท่ีไดฝกงานเปนระยะเวลา 

1 ภาคการศกึษา ทีโ่รงเรยีนศกึษาสงเคราะหขอนแกน 

ไดพบและทําความรู จักกับเด็ก อีกท้ัง จากการ

สมัภาษณครปูระจาํชัน้และครปูระจาํเรอืนนอน พบวา

เดก็สวนมากขาดความใกลชดิผูปกครอง และบางคน

ถูกทํารายกระทบกระเทือนจติใจจนเกิดความบอบชํา้ 

การทีเ่ดก็ถูกทอดท้ิงไมไดใกลชดิผูปกครองเวลาท่ีเด็ก

มีปญหาคับของใจทําใหขาดที่ยดึเหนี่ยวจิตใจรวมถงึ

การขาดความเขมแข็งทางจิตใจ ดังน้ันเวลาเผชิญ

ปญหาจึงยากลําบากท่ีจะอดทน และแกไขปญหา

ตาง ๆ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจําเปนตองไดรับการฝกใหเด็ก

เปนผูท่ีมีความคิดเชิงบวก เพราะเมื่อเด็กตองอยูใน

สภาวการณที่ยากลําบากในการดําเนินชีวิต การเปน

ผู  ท่ีมีความคิดเชิงบวกจะเป นตัวช วยได  ดี  คือ 

มองปญหาเปนสิง่ท่ีมนษุยทกุคนตองพบเจอ มองเหน็

ทางแกของปญหา สามารถเผชญิปญหาได จนกระทัง่

พัฒนาสูความเขมแข็งทางจิตใจ เพื่อใหเด็กนําไป

ปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมความคิด

เชิงบวกที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห

ขอนแกน อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจ

ของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวกท่ีมี

ตอความเขมแขง็ทางจติใจกับนกัเรยีนทีไ่มไดเขารวม

โปรแกรมความคิดเชิงบวก
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นิยามศัพทเฉพาะ

1.  ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลหลังจากที่เผชิญกับปญหา

และอุปสรรคตาง ๆ ซึ่งสามารถจัดการกับความ

ยากลําบากที่มีตอสถานการณ เหตุการณที่เกิดขึ้น 

ดวยการปรับความคิดในทางบวก โดยใชแบบวัด

เจตคติความสามารถในการฟ นพลังของวัยรุ น 

เพ่ือใชประเมินความเขมแข็งทางจิตใจ ของพัชรินทร 

อรุณเรือง [6] ซึ่งไดพัฒนามาจาก The Adolescent 

Resiliency Attitude Scale : A.R.A.S ของ Bisicoe 

and Harris 

2. ความคิดเชิงบวก หมายถึง ความคิด

ของบุคคลท่ีมีตอเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดข้ึน

โดยมีความเชื่อวาตนจะสามารถผานพนปญหา

เหลาน้ันได อกีทัง้ยังเปนผูทีย่อมรบัความจรงิทีเ่กิดขึน้ 

และมีกําลังใจที่เขมแข็งในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

3. โปรแกรมความคิดเชิงบวก หมายถึง 

โปรแกรมความคิดเชิงบวกที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบ

ดวย 1) การมองโลกในแงดี 2) ความกระตือรือรน 

3) ความเชื่อ 4) ความกลาหาญ 5) ความมั่นใจ และ 

6) ความอดทน และแนวคดิหมวกหกใบ ของ เอด็เวริด์ 

เดอ โบโน [16] คือ หมวกสีเหลือง ซึ่งเปนตัวแทน

ของความคิดเชิงบวก 

วิธีดําเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุมเปาหมาย

1.1  ประชากรท่ีใชในการวิจยั คอื นกัเรยีน

ทีกํ่าลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 ภาคเรยีน

ที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห

ขอนแกน อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

จํานวน 71 คน 

1.2 กลุ ม เป าหมายที่ ใช  ในการวิ จัย 

คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน

ศึกษาสงเคราะหขอนแกน อําเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ที่มีคะแนนความเขมแข็งทาง

จิตใจตํ่า - ปานกลาง จํานวน 16 คน จากนั้นทําการ

แบงกลุมดวยการจับคูคะแนน แบงเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน

2. รูปแบบการวิจัย

 รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-Experimental Designs) ซึ่งใช 2 กลุมสอบ

กอน-สอบหลัง (Non-randomized Control Group 

Pretest-Posttest Design) โดยแบงเปนกลุมทดลอง

และกลุ มควบคุม [8] ซึ่งนํามาเขียนเปนรูปแบบ

การวิจัยไดดังนี้

E
C

T1          X          T2
T1          -           T2

สัญลักษณที่ใชในการทดลอง

X  แทน เขารวมโปรแกรมความคดิเชงิบวก

 แทน ไมไดเขารวมโปรแกรมความคิด

  เชิงบวก

E  แทน กลุมทดลอง

C  แทน กลุมควบคุม

T1  แทน ทดสอบกอนการทดลอง

T2 แทน ทดสอบหลังการทดลอง 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา

3.1 ตัวแปรอิสระ ได แก   โปรแกรม

ความคิดเชิงบวก

3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความเขมแข็ง

ทางจิตใจ

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

4.1 แบบวัดความเข มแข็งทางจิตใจ

ในการวิจัยครั้ ง น้ี  ผู  วิจัยได  ใช แบบวัดเจตคติ

ความสามารถในการฟนพลงัของวัยรุน เพ่ือใชประเมนิ

ความเขมแข็งทางจิตใจ ของพัชรินทร อรุณเรือง [6] 

ซึ่งไดพัฒนามาจาก The Adolescent Resiliency 

Attitude Scale: A.R.A.S ของ Bisicoe and Harris 

(1994) ซึง่แบบวัดน้ีจะประกอบดวยขอคาํถามท้ังหมด 

45 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดนํามาหาคาความเชื่อมั่นได .822

4.2 โปรแกรมความคิดเชิงบวกท่ี ผูวิจัย

สรางข้ึน โดยการนําคุณลักษณะความคิดเชิงบวก 

ตามแนวคิดของ เวนเทรลลา (Ventrella) [10] 
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นํามากําหนดเปนโครงสรางโปรแกรมความคิด

เชิงบวก ซึ่งมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 1) การมองโลก

ในแงดี 2) ความกระตือรือรน 3) ความเชื่อ 4) ความ

กลาหาญ 5) ความมั่นใจ และ 6) ความอดทน และ

แนวคิดหมวกหกใบ ของ โบโน (Bono) [16] คือ 

หมวกสีเหลือง ซึ่งเปนตัวแทนของความคิดเชิงบวก

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผู  วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข อมูล

ตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปนี้

5.1 ผูวิจยันําแบบวัดเจตคตคิวามสามารถ

ในการฟ นพลังของวัยรุ น เพ่ือใชประเมินความ

เขมแข็งทางจิตใจ ของพัชรินทร อรุณเรือง [6] วัด

กอนการทดลอง (Pre-test) กับกลุมประชากร จาํนวน 

71 คน

5.2 นําคะแนนมาเรียงผู  ท่ีมีคะแนน

ความเขมแข็งทางจิตใจตํ่า - ปานกลาง ไดจํานวน 

16 คน จากนั้นทําการแบงกลุมดวยการจับคูคะแนน 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน

5.3 ผู วิจัยดําเนินการทดลองกับกลุ ม

ทดลอง โดยกลุมทดลองจะไดรับการฝกโปรแกรม

ความคดิเชงิบวก จาํนวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 50 -60 นาที 

สัปดาหละ 3 ครั้ง สวนกลุมควบคุมไมไดรับการฝก

โปรแกรมความคิดเชิงบวก

5.4 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยดําเนิน

การนําแบบวัดเจตคติความสามารถในการฟนพลัง

ของวัยรุน เพ่ือใชประเมินความเขมแข็งทางจิตใจ 

ของพัชรนิทร อรณุเรอืง [6] ทําการวดัหลงัการทดลอง 

(Post-test) กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม

6. การวิเคราะหขอมูล

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล 

ดังตอไปนี้

6.1 ท ด ส อ บ ส ม ม ติ ฐ า น ใ น ก า ร วิ จั ย 

โดยทดสอบความแตกตางคะแนนความเขมแข็งทาง

จิตใจของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง ดวย 

The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test

6.2 ทดสอบสมมติฐานในการวิจัย โดย

เปรียบเทียบคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจระหวาง 

กลุมทดลองกับกลุมควบคมุ ดวย The Mann-Whitney 

U Test 

สรุปผลการวิจัย

1. หลังการทดลอง กลุ มทดลองท่ีไดเขา

รวมโปรแกรมความคิดเชิงบวกท่ีมีตอความเขมแข็ง

ทางจิตใจ มีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจสูง

กวากอนเขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวกท่ีมีตอ

ความเขมแข็งทางจิตใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 

 2. หลังการทดลองกลุ มทดลองมีคะแนน

ความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวากลุมควบคุม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 วิเคราะหความแตกตางของคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจ กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

  ของกลุมทดลอง โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test

กลุมทดลอง X S.D. Z Sig.(2-tailed)

กอนการทดลอง 113.75 4.26 2.53 .011*

หลังการทดลอง  119.62 5.92

*p<.05 

จากตารางที่ 1 พบวา หลังการทดลอง กลุม

ทดลองมคีะแนนความเขมแขง็ทางจติใจเพ่ิมขึน้อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับ

คะแนนความเขมแข็งทางจิตใจกอนการทดลอง
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง

  กับกลุมควบคุม โดยใชสถิติ The Mann-Whitney U Test 

กลุมทดลอง X Mean  Rank Sum  of Ranks U p-value

กอนการทดลอง 119.62 11.19 89.50 10.50 .021*

หลังการทดลอง 112.25 5.81 46.50

*p<.05

จากตารางที่  2 พบวา หลังการทดลอง 

กลุมทดลองมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจเพ่ิมขึ้น

อย  างมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05  เมื่ อ

เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุมควบคุม

อภิปรายผลการทดลอง

1.  นักเรียนท่ีไดเขารวมโปรแกรมความคิด

เชงิบวก มคีวามเขมแขง็ทางจติใจสงูกวากอนทดลอง

 ผ ล ก า ร วิ จั ย  พ บ ว  า  เ ป  น ไ ป ต า ม

วัตถุประสงค กลาวคือ นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรม

ความคิดเชิงบวก มีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวา

กอนการทดลอง แสดงใหเห็นวาโปรแกรมความคิด

เชิงบวก มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความเขมแข็ง

ทางจิตใจใหสูงขึ้นได ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว ดวยผลจากตารางที่ 5 คือ คะแนนความเขม

แข็งทางจิตใจของนักเรียนกลุ มทดลองมีคะแนน

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 การเปลี่ยนแปลงความเขมแข็งทางจิตใจ

ของนักเรียนท่ีเพ่ิมขึ้นน้ัน เปนผลมาจากความคิด

เชิงบวก ดังท่ี ฉัตรลัดดา ภูวสิทธิถาวร [3] ไดกลาว

ถึงความสําคัญของการคิดเชิงบวกจะสงผลใหผูที่คิด

เชิงบวกมีสุขภาพรางกาย สุขภาพจิตใจและสภาวะ

ทางอารมณที่ดี  ผ อนคลาย มีความรู สึกที่ ดีกับ

ตวัเองและผูอืน่ มกํีาลงัใจ มคีวามหวังทีจ่ะดาํเนนิชวิีต

ในสังคมอยางมีความสุข สามารถแกปญหาปรับตัว 

กลาเผชิญความจริงและตัดสินใจไดอยางถูกตอง

อยางมีเหตุผล นอกจากน้ีคนที่คอดเชิงบวกยังมี

ผลใหคนรอบขางมีความสุข และมีพลังสรางสรรค

สิ่งใหม ๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณีนนรา 

ดีสม [4] ศึกษาผลของโปรแกรมความคิดเชิงบวก

ทีม่ตีอความสามารถในการเผชญิและฝาฟนอปุสรรค

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัย พบวา 

ห ลังการ เข  าร  วมโปรแกรมความคิด เชิ งบวก 

กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรคสูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

2.  นักเรียนท่ีไดเขารวมโปรแกรมความคิด

เชิงบวกท่ีมีตอความเขมแข็งทางจิตใจมีคะแนน

ความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวากลุมท่ีไมไดเขารวม

โปรแกรมความคิดเชิงบวก

 ผลการวิจยัพบวา เปนไปตามวัตถุประสงค 

กลาวคือ นักเรยีนกลุมทดลองมคีะแนนความเขมแข็ง

ทางจิตใจสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้เพราะนักเรียนกลุมทดลอง

มีโอกาสเขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวก ท่ีชวยให

นักเรียนคิดบวกตามบริบทของแตละโปรแกรม

อันประกอบดวย อาทิเชน การใหเด็กคิดเชิงบวก

ตามสถานการณตาง ๆ เพ่ือใหเด็กไดสํารวจความ

รู สึกนึกคิดของตนเอง รวมทั้งยังมีการยกกรณี

ตัวอยางของบุคคลท่ีชีวิตประสบกับปญหาอุปสรรค

อันยากลําบากในชี วิตเ พ่ือสะท อนให  นักเรียน

ไดเห็นถึงวิธีการคิดของบุคคลเหลาน้ันในการฝาฟน

อุปสรรคเหลานั้นไดอยางเขมแข็ง

 ดังจะเห็นวาโปรแกรมความคิดเชิงบวก

ท่ีผู  วิจัยสร างขึ้นตามแนวคิดของ เวนเทรลลา 

(Ventrella) [10] และโบโน (Bono) [16] สามารถ

พัฒนาความเขมแขง็ทางจติใจของนกัเรยีนเพ่ิมข้ึนได 

ซึง่ประกอบดวย 1) การมองโลกในแงด ี2) ความอดทน  
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3) ความกระตือรือรน 4) ความเชื่อ 5) ความมั่นใจ 

6) ความกลาหาญ และแนวคิดหมวกหกใบ คือ 

หมวกสีเหลือง

 

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. การนําโปรแกรมความคิดเชิงบวกไป

ใชกับนักเรียนท่ีไมใชนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

ควรคํานึงถึงชวงวัยเปนสําคัญ และปรับเปลี่ยน

กิจกรรม และเวลาในการดําเนินโปรแกรมใหมี

ความเหมาะสมกับชวงวัย เพ่ือไมใหผู  เข าร วม

โปรแกรมเกิดความเบื่อหนาย

2. ควรมีการพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจ

อยางตอเนือ่งหลงัจากสิน้สดุโปรแกรมแลว และมกีาร

ตดิตามผลในระยะยาวหลงัจากเสรจ็สิน้โปรแกรมแลว

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาความคิดเชิงบวกเพ่ือ

พัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล

2.  ควรมีการศึกษาโปรแกรมความคิด

เชิงบวกเพื่อจัดการความวิตกกังวล หรือความเครียด 

3.  ควรมีการศึกษาโปรแกรมความคิด

เชิงบวกรวมกับทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือพัฒนา

ความเขมแข็งทางจิตใจ เพ่ือใหบุคคลมีความคิด

เชิงบวกตามสภาพความเปนจริง สงเสริมใหบุคคล

ดําเนินชีวิตภายใตสภาพปญหาไดอยางเขมแข็ง 
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