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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Designs) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใช

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนแหงหน่ึง

ในจังหวัดรอยเอ็ด กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีกําลังศึกษาภาคปลาย 

ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) จากท้ังหมด 6 หอง 

จากน้ันจึงสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากเลือกนักเรียนกลุมทดลอง 1 หองเรียน 

กลุมควบคุม 1 หองเรียน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคา

ในตนเอง จํานวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง และกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือการเสรมิสรางการเหน็คณุคาในตนเอง เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั คอื 1) แบบวัดความรูสกึเหน็คณุคาในตนเอง 

ที่มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .92 2) โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ Independent-Sample t-test และ Paired-Sample t-test 

ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ : กิจกรรมแนะแนว การเห็นคุณคาในตนเอง
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Abstract

This research was a Quasi-experimental Research. The objective was to study the effect of Guidance 

Activities to Develop Self-Esteem of Mathayomsuksa 4 Students at the school in Roi-Et Province. 

Through cluster sampling, a room of Mathayomsuksa 4 students studying during the second semester 

of 2012 academic year was sampling. The two classes students were assigned into the experimental 

group and control group, 1 class each group. The experimental group participated in the Guidance 

Activities to Develop Self-Esteem, 10 sessions, two times a week, 50 minutes each session. The control 

group didn’t participate in the Guidance Activities to Develop Self-Esteem. The instruments were 

1) A Self – esteem test with a reliability Cronbach’s alpha coefficient .92 and 2) the Guidance Activities 

to Develop Self-Esteem. Data was collected and analyzed by quantitative method. The statistic using 

for data analysis was the Independent-Sample t-test, and the Paired-Sample t-test. 

The research findings found that, after the experiment was completed, the experimental group 

had higher Self-Esteem scores than before the experiment at .05 as well as than the control group at 

.05 significant level.

Keywords : Guidance Activities, Self-Esteem

บทนํา

ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งที่ กําลัง

ก าวเข าสู การเปนประชาคมอาเซียน สงผลให

ทกุภาคสวนตองเรงแสวงหาความรวมมอื เพ่ือเดนิหนา

ขบัเคลือ่นเตรยีมความพรอมเดก็ไทยกาวสูประชาคม

อาเซียนตามเปาหมาย โดยเฉพาะใหกลไกการศึกษา

เปนตัวนําสําคัญในการขับเคลื่อนใหสามารถกาว

ไปได อย างมีทิศทางผสานประโยชน ร วมกัน 

องคกรหลักในกระทรวงศึกษาธิการตองเรงเครื่อง

กาวเดินอยางไมหยุดนิ่ง โดยเริ่มจากการพัฒนา

บุคลากรซึ่งเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาสวนอ่ืน ๆ 

เพราะไมวาจะทําการพัฒนาสวนใดตองเริ่มมาจาก

การพัฒนาคนเสียกอน ซึ่งการพัฒนาคนสามารถ

ทําไดหลาย ๆ รูปแบบ อยางที่สําคัญที่สุดของการ

พัฒนาคนคือการใหการศึกษา ดังน้ันการศึกษา

จึงเป นสิ่งที่ผู ใหญในประเทศตระหนัก และให

ความสําคัญมาก แตทุกวันน้ีเด็กไทยไมเห็นความ

สําคัญของการศึกษาเทาที่ควร รูเพียงวาเปนหนาท่ี

ท่ีตองทําเทาน้ัน เด็กไมมีเปาหมายในชีวิต ไมรู วา

เรียนไปเพ่ืออะไร ผลท่ีตามมาคือเกิดพฤติกรรม

ไมพึงประสงค เชน ผลการเรียนตกต่ํา ไมตั้งใจเรียน

จับกลุมคุยกันหลังหองเรียน เลนโทรศัพทใตโตะ 

แสดงกริยิาไมเหมาะสมเมือ่ครตูกัเตือน และทีส่าํคญั

เด็กไทยขาดทักษะในการใชชีวิต การคิดแกปญหา 

ดังจะเห็นไดจากขาว “เด็กนักเรียนชาย ม.6 โรงเรียน

แหงหน่ึงในจังหวัดรอยเอ็ด เครียดจัดผูกคอลาโลก” 

ซึ่งสาระสําคัญของขาวคือ ในวันที่ 7 เมษายน 2554  

นายเอ (นามสมมุติ) อายุ 18 ป ใชเชือกไนลอน

ผูกคอตนเองติดกับลูกกรงเหล็กหนาตางเสียชีวิต 

และพบกระดาษพิมพขอความไววา “ตนเองเปน

คนท่ีไมมีอะไรใหดีใจ เรียนก็ไมไดเรื่อง เรียนไมจบ 

ไมมีอะไรดี ไมเอาไหน ไมมีประโยชนกับใคร อยู

ไปก็เทาน้ัน” จากหลักฐานในที่เกิดเหตุ คาดวา

การฆาตัวตายในครั้งน้ีผู ตายอาจจะมีความกดดัน

เก่ียวกับผลการเรียน ประกอบกับยังหาท่ีเรียน

ตอไมไดจึงคิดหนัก ตัดสินใจผูกคอตัวเองประชด

เพ่ือหนีปญหาดังกลาว [13] จากขาวสะทอนใหเห็นถึง

วิธีคิดแกปญหาและการไมเห็นคุณคาในตนเอง

ของเยาวชน ซึ่งการเห็นคุณคาในตนเองเปนความ

ตองการพ้ืนฐานของมนุษยชวยใหบุคคลสามารถ

เผชญิหนากับส่ิงตาง ๆ  ไดอยางมัน่ใจ อกีท้ัง ยังเปนส่ิง

ที่ทําใหเกิดลักษณะบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันออกไป 
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หากบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองจะชวยให

บุคคลนั้นสามารถปรับตัวเขากับสังคม และดํารง

ชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถดํารงชีวิต

ไดอยางมีความสุขเนื่องจากมีสุขภาพจิตที่ดีดวย [3] 

สวนบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า มีลักษณะ

ตรงขามกับบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง คือ 

จะมีความรูสึกเศราหมอง หดหูและสิ้นหวังกับชีวิต 

มองโลกใน แงลบ ไมนาอยู ดูเหมือนทุกสิ่งทุกอยาง

ที่เกิดขึ้น มักมีแตความยุงยากและไมสามารถท่ีจะ

แกปญหาเหลาน้ันได รู สึกเหมือนวาตนเองเปน

ผูเคราะหราย [4] และในปจจุบันมีนักเรียนวัยรุน

จาํนวนไมนอยทีไ่มรูจกัตนเอง ไมเห็นคณุคาในตนเอง 

ทาํใหใชศกัยภาพหรอืจุดเดนของตนไมถูกตอง ไมรูวา

มีจุดอ อนอะไรท่ีต องปรับปรุง ทําใหไม ประสบ

ความสําเร็จในการเรียนหรืออยูในสังคมแลวเกิด

ปญหาโดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่ ง เป นนักเรียนท่ีเปลี่ยนระดับช้ัน หรือเปลี่ยน

สถานศึกษา และพร อมที่จะเติบโตเปนผู ใหญ 

ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมใหมได ขาดความ

เชื่อมั่นในตนเอง รู สึกว าตนเองด อยกว าผู อื่น 

ไมสามารถพ่ึงตนเองได สอดคลองกับผลการศึกษา

เก่ียวกับวัยรุนไทยของ เจิมสิริ เหลืองศุภกรณ [2] 

ที่สํารวจเยาวชนอายุระหวาง 13-20 ป พบวา 

เด็กไทยพันธุใหมมีลักษณะขี้เหงา อยูกับตัวเองไมได 

เกิดความรุมรอน ชอบคยุโทรศัพทนาน ๆ  ไมอดทนกับ

ความทกุข ทาํงานหนักไมได ชอบสบาย เท่ียวกลางคนื 

คบเพ่ือนตางเพศและเสพยาเสพติด หรืออาจสรุป

ไดวา “เดก็ไทยพันธุใหม วัตถุนยิม ชอบเสพยาเสพตดิ 

และเพศเสรี” ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนสาเหตุท่ีทําให

วัยรุ นมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาท่ีไดกลาวมาแลว

ขางตน ดังนั้น ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาการปองกันกอนที่

จะเกิดปญหาขึ้นและการพัฒนาผูเรียนใหเห็นคุณคา

ในตนเองเพ่ิมขึ้นเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับสังคม

ในปจจุบัน ซึ่งจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา นกัเรยีน

สวนหน่ึงขาดความมั่นใจในตนเอง เห็นคุณคา

ในตนเองตํ่า พฤติกรรมดังกลาวอาจนําไปสูปญหา 

หรือไมสามารถพัฒนาตนไดเต็มตามศักยภาพ 

และอาจกลายเปนบุคลิกภาพที่ยากตอการแกไข

จากความสําคัญขางต นผู  วิจัยจึงศึกษา

แนวคิดในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและ

เห็นวาการใชกิจกรรมแนะแนวมีความนาสนใจ

เหมาะกับนักเรียนทุกวัย ดังกระทรวงศึกษาธิการ 

[1] ท่ีใหความสําคัญไววา “การท่ีจะชวยใหนักเรียน

มีคุณสมบัติตามท่ีหลักสูตรตองการน้ัน ครูจะตองมี

ความเขาใจในตัวนักเรียนและชวยใหนักเรียนไดรูจัก

และเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งกิจกรรมที่จะชวยใหเกิด

ผลดังกลาวไดคือ กิจกรรมแนะแนว เพราะกิจกรรม

แนะแนวสามารถชวยนกัเรยีนไดครอบคลมุท้ัง 3 ดาน 

คือ ปองกันปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตัวนักเรียน 

การแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นแลว และสงเสริมให

นักเรยีนไดพัฒนาการดานตาง ๆ  ซึง่ผูใหการแนะแนว

สามารถนําวิชาน้ีไปถายทอดไดจะชวยสรางพลเมือง

ที่มีประสิทธิภาพ กิจกรรมแนะแนวจึงนับวามีความ

สําคัญอยางย่ิงท่ีจะทําใหมนุษยมีคุณคา สอดคลอง

กับสํานักงานคณะกรรมการขั้นพ้ืนฐาน ท่ีกลาว

วา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีมุ งส งเสริม

พัฒนาผูเรียนใหพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 

รักและเห็นคุณคาในตนเองและผู อื่น พ่ึงตนเอง 

มีทักษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การงานและ

อาชพี ชวิีตและสงัคม มสีขุภาพจติท่ีด ีและมจีติสาํนกึ

ในการทําประโยชนตอครอบครัวและประเทศชาติ

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิมล หอมขจร [12] 

ไดทําการศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิดคูเปอร

สมิธ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สํานักงาน

เขตพ้ืนทีก่ารศกึษาลพบรุ ีเขต 2 อกีทัง้ วรนชุ เอกจรยิกร 

[10] ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดปากน้ําวิทยาคม 

กรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ รุ งทิวา โพธ์ิใต [7] 

ไดทําการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ทกัษะชวิีตดานความตระหนกัรูในตนเองของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จากการศึกษาดังกลาวจะ
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เห็นวากิจกรรมแนะแนวสามารถใชพัฒนาการเห็น

คุณคาในตนเองไดจริง ผูวิจัยจึงสนใจสรางโปรแกรม

กิจกรรมแนะแนว เพ่ือนํามาใชเสริมสรางการเห็น

คุณคาในตนเองใหกับกลุมเปาหมายซ่ึงเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งเชื่อวากิจกรรมแนะแนว

สามารถสงเสริมและพัฒนาผู เรียนใหรู จักตนเอง 

สามารถคิด ตัดสินใจ และแกปญหา ทําใหมองเห็น

คุณคาในตนเองและผู อื่น [1] กับ ลัดดาวรรณ 

ณ ระนอง [9] ที่กลาวไวว า กิจกรรมแนะแนว

เปนกระบวนการสําคัญของงานแนะแนวในการ

ปองกัน ส งเสริมและพัฒนาบุคคลใหมี เจตคติ

ในทางบวกตอตนเองและผูอื่น เคารพนับถือ และ

มองเห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น มีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตท่ีดี มีการปรับตัวไดดี มีทักษะในการ

ดําเนินชีวิต เปนบุคคลท่ีมีคุณคา และมีประโยชน

ตอสังคมและชุมชนของตนเอง

ดวยเหตุนี้  ผู  วิจัยจึงศึกษาเรื่องผลการใช

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และเพื่อ

นําผลที่ไดไปพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ

นกัเรยีน อนัจะนาํไปสูการคนพบและพัฒนาศกัยภาพ

ของตน ยอมรับความสามารถของตนเอง เคารพ

ตนเอง สามารถเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ในชีวิต

ประจําวันและสรางคุณคาใหตนเองตอไป

คําถามในการวิจัย

การใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการเสริมสราง

การเห็นคุณคาในตนเองสามารถเสริมสรางการเห็น

คุณคาในตนเองของนักเรียนไดหรือไม

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

2. เ พ่ือเปรียบเทียบผลการใช  กิจกรรม

แนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 4 ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

นิยามศัพทเฉพาะ

1. การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง 

การท่ีบุคคลมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง มีทัศนคติท่ีดี

ตอตนเอง และประเมินตนเองวาเปนคนที่มีคุณคา 

มีความสามารถ มีความเชื่อมั่นท่ีจะประสบความ

สําเร็จดวยตนเอง รวมทั้งการยอมรับการเห็นคุณคา

จากคนในสังคมที่มีตอตนในดานของความสามารถ 

ความสําคัญ การมีอํานาจ และคุณความดี โดย

วัดไดจากแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองท่ี

ผูวิจัยสรางขึ้นรวมกับ นิมิตา ปาละวงศ รวมทั้งหมด 

4 ดาน ประกอบดวยขอคําถาม 24 ขอ โดยมีลักษณะ

เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

ไดคาความเที่ยงของแบบวัด ทั้งฉบับ .92

2. โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 

โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวท่ีผู วิจัยสรางขึ้นเพ่ือ

เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ประกอบดวยการพัฒนาการ

เห็นคุณคา ในตนเองทั้ง 4 ดาน ไดแก ความสามารถ 

ความสําคัญ การมีอํานาจ และคุณความดี ซึ่งมี

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม จํานวน 10 ครั้ง ครั้งละ 

50 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง

3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษา

ป ที่  4  โ รง เรี ยนแห  งหนึ่ ง ในจั งหวัดร อยเอ็ด 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 27 ภาคปลาย ปการศึกษา 2555

วิธีดําเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

 การวิจยัครัง้นีม้รีปูแบบการวิจยัก่ึงทดลอง 

(Quasi-Experimental Designs) โดยมีรูปแบบ 

The Nonequivalent Control Group Design [5]

2. ประชากรและการคัดเลือกกลุ  ม

ตัวอยาง
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2.1 ประชากรท่ีใช ในการวิจัย  คือ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 6 หอง มีนักเรียน

ทั้ งสิ้นจํานวน 236 คน โรงเรียนแห งหนึ่ งใน

จังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดกลาง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 

ที่กําลังศึกษาภาคปลาย ปการศึกษา 2555 

2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนแหงหนึ่งใน

จังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดกลาง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 

ภาคปลาย ปการศึกษา 2555 ซึ่งผูวิจัยทําการสุม

แบบ (Cluster Random Sampling) จากทั้งหมด 

6 หอง จากนั้นจึงสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) โดยวิธีจับฉลากเลือกนักเรียนกลุ ม

ทดลอง 1 หองเรียน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน 

ไดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนแหงหน่ึง

ในจงัหวดัรอยเอด็ สงักัดสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 27 ภาคปลาย ปการศึกษา 2555 

จํานวน 30 คน เปนกลุมทดลอง และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 30 คน เปนกลุมควบคุม

3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ในงานวิจัย

ครั้งนี้คือ 

3.1 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง

ทัง้ 4 ดาน ไดแก ดานความสาํคัญ ดานความสามารถ 

ดานการมีอํานาจ และดานคุณความดี

3.2 ตัวแปรตาม คือ การเห็นคุณคา

ในตนเอง

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

4.1 แบบวัดความรู สึกเห็นคุณค า

ในตนเอง ท่ีผู  วิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปนมาตร

ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ไดแก 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ประกอบ

ดวยขอคําถาม 24 ขอ แบงเปนรายดาน 4 ดาน คือ 

ดานความสามารถ (Competence) จํานวน 6 ขอ 

ดานความสําคัญ (Significance) จํานวน 6 ขอ 

ดานการมีอํานาจ (Power) จํานวน 6 ขอ และดาน

คุณความดี (Virtue) จํานวน 6 ขอ และวิเคราะห

หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเท่ียง

ของแบบวัดทั้งฉบับ .92

4.2  โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง ผู วิจัย

สรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

ที่สอดคลองกับองคประกอบในการวิเคราะหผล

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ประกอบดวย 

4 ดาน ดังน้ี ดานความสําคัญ ดานความสามารถ 

ดานการมีอํานาจ และดานคุณความดี จํานวน 

10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที

5. การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผู วิจัยทดสอบ

ความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดความรู สึก

เห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนกลุ มทดลอง 

กอนและหลงัการทดลอง โดยใชสถิต ิPaired-Sample 

t-test และทดสอบความแตกตางของคะแนน

จากแบบวัดความรู  สึ ก เ ห็นคุณค  า ในตนเอง

ของนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยใชสถิติ 

Independent-Sample t-test

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยพบว า นักเรียนท่ีได รับ

โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการเสริมสรางการ

เห็นคุณคาในตนเอง มีคะแนนการเห็นคุณคา

ในตนเองเพ่ิมขึ้นมากกวากอนการไดรับโปรแกรม

กิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

อีกท้ังนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนการเห็นคุณคา

ในตนเองสูงกวากลุ มควบคุม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของ

การวิจัย แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการจัดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง

น้ันสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองใหเพ่ิมขึน้

ได ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก การท่ีนักเรยีนไดเขารวมกิจกรรม

แนะแนวแตละครั้งนั้น นักเรียนไดฝกทักษะรู จัก

การวางแผนในการดําเนินชีวิต รู จักคิด ตัดสินใจ 
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รู จักการเอาชนะใจตนเองสามารถปรับตัวเขากับ

สิ่งแวดลอม ทําตนใหเปนที่ยอมรับของสังคมและ

สมารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดประเมินผล

การเขารวมกิจกรรม โดยสังเกตจากความรวมมือ

ในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งนักเรียนใหความรวมมือ

เปนอยางดี มีความกระตือรือรน และสนใจในการ

เขารวมกิจกรรม นักเรยีนไดแสดงความคดิเหน็ ไดรูจกั

การวิเคราะห และไดอภิปรายรวมกัน ทําใหสามารถ

รูจักตนเอง เขาใจ ยอมรับตนเองและผูอื่นมากขึ้น 

ไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยางอิสระ นักเรียนเกิด

ความสนุกสนานจากกิจกรรม สามารถที่จะนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได นอกจากนี้ผูศึกษา

ไดใหความเปนกันเองกับนักเรียน ทําใหนักเรียน

มีความไววางใจ มีความพึงพอใจและมาเขารวม

กิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ เกิดความเขาใจและยอมรับ

ซึ่งกันและกัน 

ผู  ศึกษาได ออกแบบกิจกรรมมาเพ่ือให 

นักเรียนได  เห็นคุณคาในตนเอง โดยในแตละ

กิจกรรมนั้น จะมีเน้ือหาเพ่ือเนนใหนักเรียนไดคนหา

ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ความ

ภาคภูมิใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง ตามแนวคิด

ของคูเปอรสมิท [11] ท่ีกลาวถึงวิธีการเสริมสราง

การเห็นคุณคาในตนเองไววา ในการเสริมสราง

ใหบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองใหเพ่ิมขึ้นมี 

4 ประการ ไดแก 1) การไดรับการยอมรับนับถือ 

ความสนใจจากบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต หรือ

จากบุคคลรอบขาง 2) การประสบความสําเร็จ

ตามวัตถุประสงค โดยปจจัยท่ีจะทําใหบุคคลรูสึก

วาตนประสบความสําเร็จคือ การมีความสามารถ 

มีความสําคัญ มีอํานาจในตัว และการมีคุณความดี 

3) การไดกระทําในสิ่งท่ีสอดคลองกับคานิยมและ

ความปรารถนา 4) การไมใสใจตอสิ่งท่ีทําใหการ

เห็นคุณคาในตนเองลดลง เชนการไมสนใจตอ

คําวิพากษวิจารณของผูอื่น เชน กิจกรรมที่ 2 ตัวฉัน 

กิจกรรมน้ีกิจกรรมนี้จะชวยใหนักเรียนเขาใจตนเอง

ในแงของความจรงิ ซึง่การรูจกัและรูวาตนเปนใครน้ัน 

ทําใหตระหนักถึงความตองการท่ีแทจริงของตนเอง 

และกิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมนี้ เป นกิจกรรมที่ เป ด

โอกาสใหนักเรียนไดสํารวจ ประเมิน และวิเคราะห

ตนเองจะทําใหสามารถปรับปรุงตนเอง เห็นคุณคา

และมีความภาคภูมิใจในตนเอง สงผลใหมีกําลังใจ

ในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข จากท่ีกลาวมา

จะเห็นไดวาโปรแกรมกิจกรรมแนะท่ีผูวิจัยสรางขึ้นน้ี

สามารถทําใหคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น  และได สอดคล องกับ

งานวิจัยของ ลักษณา สกุลทอง [8] ไดทําการวิจัย

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองโดยใชโปรแกรม

ฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ กลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล

วัดกลาง จังหวัดขอนแกน ป การศึกษา 2550 

จํานวน 20 คน แบงเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กลุมละ 10 คน พบวา หลังการใช

โปรแกรมฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา

การเห็นคุณคาในตนเอง กลุ มทดลองมีคะแนน

การเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกวา

กลุ มควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และวรนุช เอกจริยกร [10] ศึกษาการพัฒนา

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน

วัดปากน้ําวิทยาคม กรุง เทพมหานคร โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดปากน้ําวิทยาคม 

2) เปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนปากนํ้าวิทยาคม 

ระหวางกอนและหลังการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง และ 3) ศึกษา

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง กลุมตัวอยาง

ท่ีใชคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน

วัดปากนํ้าวิทยาคม กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
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ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริม

สรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน มีคา

ดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.80 – 1.00 2) 

ค าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค าในตนเอง

หลังการใชกิจกรรมแนะแนวสูงกวากอนการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอ

ชุดกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 

และในการฝกนั้นผู วิจัยไดดําเนินการทดลองเปน

ขั้นตอน คือเริ่มจากการสนทนาเขาสูกิจกรรม ชี้แจง

กฎกติกาในการเขารวมกิจกรรม และใหนักเรียนได

ทํากิจกรรมรวมกันโดยใชเทคนิควิธีการจัดกิจกรรม

แนะแนว ไมว าจะเปน การบรรยาย การระดม

สมอง การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายกลุม การแสดง

บทบาทสมมต ิเกม การใชสถานการณจาํลอง รวมถึง

การศึกษารายกรณี สําหรับขั้นตอนการวิเคราะหและ

สรุปผลนั้น ผู วิจัยใหสมาชิกกลุมรวมกันวิเคราะห 

สรุปและอภิปรายผลที่ เกิดข้ึนในแตละกิจกรรม 

ซึ่งการร วมกันอภิปรายนั้นจะทําใหสมาชิกภาย

ในกลุมเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกิดการ

เรียนรูในเน้ือหาตามจุดมุงหมายของแตละกิจกรรม

ดวยตนเอง จะเห็นไดจากการที่ผู วิจัยใหนักเรียน

สะทอนผลในการเขารวมกิจกรรมท่ีผานมา ดงัตอไปนี ้

“หนูรูสึกวากลาพูดเยอะขึ้น เวลาที่ครูถามในชั้นเรียน 

หนูก็กลาตอบ และถาครูใหออกไปพูดหนาชั้นเรียน 

หนูก็กลาออกไปพูดคะ ไมเหมือนแตกอน เวลาครู

ถามหนจูะไมกลาตอบ แลวถาครใูหออกไปพูดหนาชัน้

หนูจะกลัว เพราะกลัวตัวเองพูดไมดี พูดผิดแลวจะ

อายมาก ไมกลาพูดอะไรเลยคะ” (ฟลุค,บทสนทนา) 

จากการสะทอนขางตนแสดงใหเห็นวา ฟลุคมีความ

มั่นใจในตนเอง มีทัศนคติที่ดีตอตนเอง กลาพูด 

กลาแสดงออก และเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น เชน

เดียวกับตน ที่กลาววา “ผมอยากใหมีกิจกรรมแบบนี้

ในทุก ๆ วิชา เพราะผมชอบทํางานกลุมกับเพ่ือน 

เวลาที่ผมออกความคิดเห็น ถ าเ พ่ือนยอมรับ

ความคิดเห็นของผม ผมจะชอบและภูมิใจในตัวเอง

ครับ และทําใหผมสนิทกับเพ่ือน ๆ มากข้ึนดวยครับ 

(ย้ิม)” (ตน,บทสนทนา) จากการสะทอนขางตน

แสดงใหเห็นวา ตนมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

ที่สามารถทําใหเพ่ือน ๆ ในกลุมยอมรับ และยังมี

ทัศนคติท่ีดีต อตนเอง นอกจากน้ีจะเห็นไดจาก

คํากลาวของ มิน้เชนกัน “หนูดีใจคะ ท่ีไดรวมกจิกรรมน้ี 

แตกอนเวลาท่ีหนูโมโห หนูจะอารมณเสียและจะ

โวยวายใสเพ่ือน ๆ แตหลังจากที่ไดทํากิจกรรม

ในใบงานที่ 7 ภาพแสดงอารมณ ถาหนูแสดงหนาตา 

อารมณที่ไมเหมาะสม หนูรูแลวคะวาเพ่ือน ๆ และ

คนรอบขางจะรู สึกยังไง สัปดาหกอนหนูโมโหให

นองสาวที่บ าน นองสาวไมช วยหนูทํางานบาน

ในตอนเชา ไดแตออกไปเลนขางนอกกับเพ่ือน แตหนู

ก็พยายามทาํใจเย็น ๆ  ไมโวยวายใสนอง แลวพอตอน

เย็นนองกลับมาหนูก็พูดกับนองดี ๆ ปกติไมโวยวาย

อะไรเลย” และยังเลาตออีกวา “หนูดีใจคะ ที่ควบคุม

อารมณตัวเองได หนูทําไดคะ แลวหนูรูสึกมีความสุข

มาก ถามเีหตุการณแบบน้ีเกิดข้ึนอกี หนูตองทนใหได

เหมือนครั้งน้ีคะ” (มิ้น, บทสนทนา) จากการสะทอน

ขางตนแสดงใหเห็นวา มิ้นสามารถควบคุมอารมณ

ตนเองได มีความเชื่อมั่นท่ีจะประสบความสําเร็จ

ดวยตนเอง และเกิดความพยายามในการพัฒนา

ตนเองใหถึงเปาหมาย ซึ่งสอดคลองกับ ไพศาล 

อั๋นประเสริฐ [6] กลาววากิจกรรมแนะแนวทําให

นกัเรยีนไดรูจกั เขาใจตนเองและผูอืน่ไดอยางถูกตอง 

มีความสามารถในการตัดสินใจและแกป ญหา 

รู วิธีการแสวงหาและใชขอมูลขาวสารท้ังในดาน

การศกึษา การประกอบอาชพี ดานสวนตวัและสงัคม 

สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 

และสอดคลองกับสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษา

ข้ันพ้ืนฐาน ท่ีกล าวว า กิจกรรมแนะแนวเป น

กิจกรรมท่ีมุ งเสริมพัฒนาผูเรียนใหพัฒนาตนเอง

อยางเต็มศักยภาพ รักและเห็นคุณคาในตนเอง

และผูอื่น พ่ึงตนเอง มีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา การงานและอาชีพ ชี วิตและสังคม 

มีสุขภาพจิตท่ีดี ซึ่งแตกตางจากกลุมควบคุมท่ีไมได

รับโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว แตเปนการเรียน

การสอนจากครูผู สอนในวิชาเรียน ซึ่งการเรียน



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 8 ฉบับที่ 3 ประจําเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2557126

การสอนในรายวิชาแนะแนวนั้น นักเรียนอาจไมได

รับขอมูล หรือกิจกรรมแนะแนวการใหสาระความรู

ผานกระบวนการจัดกิจกรรมที่เด็กจะไดเรียนรูแลว

เกิดความเขาใจดวยตวัเอง สอดคลองกับงานวิจยัของ

เชนเดียวกับ ณัฏฐวีร  นงนุช ท่ีไดทําการศึกษา

ผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจักและ

เขาใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา 

การรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ภายหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการรู จักและเข าใจตนเองของนักเ รียน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ิมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาผล

การวิจัยครั้งนี้ มีความสอดคลองกับงานวิจัยดังกลาว

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย

1. ในการดําเนินการวิจัยควรจะมีการ

เปรียบเทียบผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการ

เสรมิสรางการเหน็คณุคาในตนเอง ในดานตาง ๆ  เชน 

เพศ สภาพแวดลอม เปนตน

2. สถานศึกษาควรมีมีการฝกอบรม การจัด

กิจกรรมแนะแนวใหแกครูและบุคลากรที่ทําหนาที่

ดูแลนักเรียนใหมีทักษะ ความรู และความสามารถ

ในการพัฒนาตนเอง และนักเรียนตอไป

3. ควรทดลองใชโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว

กับกลุ มตัวอย างในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

เพ่ือเปนการปลูกฝงและเสริมสรางใหนักเรียนรูจัก 

และเหน็คณุคาในตนเอง ตลอดจนสามารถแสดงออก

ไดอยางเหมาะสม
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