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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ที่จัดชั้นเรียนแบบคละชั้น กําหนดเกณฑการผาน 70/70 กลุ มเปาหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 และ 6 โรงเรียนบานขามหนองแวง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 6 จํานวน 9 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือท่ีใช

ในวิจัย ไดแก 1. แผนการจัดการเรียนรู กลุ มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย 

จํานวน 6 แผน 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขอ คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.79 

3. แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนการสอนของนักเรียน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉล่ีย 

( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย พบวา 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชีวิตปลอดภัย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ีย 22.00 คิดเปนรอยละ 73.33 มีจํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑ 3 คน คิดเปนจํานวนนักเรียนรอยละ 100 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนการทดสอบวัดผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่ 21.67 คดิเปนรอยละ 72.22 มจีาํนวนนักเรยีนทีผ่านเกณฑ 5 คน คดิเปนจาํนวนนกัเรยีน

รอยละ 83.33ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว 70/70 2. ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมเรียนการสอนของนักเรียน

พบวา ในภาพรวมทุกรายการอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผู ตอบแบบสอบถาม

ใหความสําคัญกับรายการ มีเนื้อหาครบถวนตามบทเรียน ( X = 4.7) มีเน้ือหาท่ีงายตอการเขาใจ ( X = 4.7) 

มกีารสอนโดยใชสือ่หลายรปูแบบไดอยางเหมาะสม ( X = 4.7) และกิจกรรมการเรยีนรูงายตอการทําความเขาใจ 

( X = 4.7)
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Abstract 

This study aims to examine the achievement of learning groups on Health and Physical 

Education. The classes were classified into multigade through the criteria of 70/70 as student targets 

of grade 5 and 6 at Bankhamnongwang School in primary school of Nakhonratchasima, District 6 in 

a number of 9 samples obtained by selecting purposive sampling with tools:1. Six plans of learning 

group on Health and Physical Education of life safeguard. 2. Achievement test in 30 questions, the 

reliabilityof 0.79 3. a teaching measurement of satisfaction of the students that statistics in data analysis 

was in percentage, mean ( X ) and standard deviation (S.D.).

The results showed in the followings: 1. Achievement education on life safety and group 

learning of Physical Education for students in grade 5 in the average of 22.00 percent from 73.33. 

The number of three students passed in 100 percent of students in grade 6 that test scores of achievement 

averaged in 21.67 parts, in a percentage of 72.22 for 5 students passing the criteria from the number 

of students in a percentage of 83.33 defined in the criteria of 70/70. 2. Satisfaction in the teaching and 

learning activities found that all items were in the highest level considering on lists showed by completed 

lesson ( X = 4.7); content comprehension ( X = 4.7);multiple media in appropriate formats ( X = 4.7) 

and learning activities( X = 4.7)

Key Words : Achievement of Learning, Health and Physical Education, Multigrade Classrooms 

บทนํา

กระทรวงศึกษา ธิการ  โดยสํ านั กงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) และ

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา (สพท.) ปฏิบัติงาน

เพ่ือสงเสรมิใหระบบการศกึษาเปนระบบทีม่คีณุภาพ

และมีประสิทธิภาพควบคูกันไปหรือกลาวอีกนัยหน่ึง

คือ ต องส ง เสริม สนับสนุนให  โรงเรียน ซึ่ งมี

จํานวนนับสามหม่ืนโรงเรียนสามารถดําเนินการ

พัฒนาคุณภาพนักเรียนให  ได ตามมาตรฐาน

การเรียนรู ที่หลักสูตรกําหนดอยางมีประสิทธิภาพ

ภายใตขอจํากัดดานทรัพยากรที่มีอยู สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงบริหาร

จัดการโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีนักเรียนตั้งแต 120 คน

ลงมา พบวา โรงเรียนขนาดเล็กมีจํานวนมาก

ถึง 14,397 โรงเรียน คิดเป นร อยละ 45.82 

(ปการศึกษา 2553) สภาพปญหาและขอจํากัด

ของโรงเรียนขนาดเล็กท่ีสําคัญ คือ 1) ครูไมครบ 

2) ขณะที่ เงินเดือนครูมีอัตราสูง ทั้งยังมีเงินคา

วิทยฐานะ รัฐจึงจําเปนตองคํานึงถึงอัตราครูตอ

นักเรียนท่ีควรมีอัตราสูงอยางเหมาะสม 3) โรงเรียน

ขนาดเล็กเหลาน้ีมีจํานวนไมน อยท่ีไมสามารถ

ปฏิบัติงานดานการพัฒนาคุณภาพนักเรียนไดอยาง

นาพึงพอใจ (รวมถึงโรงเรียนขนาดกลาง และ

ขนาดใหญท่ีมีปญหาผลการประเมิน ONET ต่ํากัน

ทั้งประเทศ) และไมผานการรับรองมาตรฐาน [15]

การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบคละชั้น

ในโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีครูไมครบชั้นน้ัน จะจัด

ใหผู เรียนไดเรียนรู และเกิดทักษะในกระบวนการ

ตางๆ เพ่ือท่ีจะนําความรูและประสบการณที่ไดรับ

ไปใชในการดํารงชีวิต จะตองสงเสริมใหผูเรียนได

ฝกปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะและเกิดความชื่นชม

ที่ได ปฏิบัติ กระบวนการตาง ๆ ที่ต องปลูกฝง
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ให  เ กิด ข้ึน เช น กระบวนการแสวงหาความรู  

กระบวนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

กระบวนการทํางานรวมกัน (กระบวนการกลุ ม) 

กระบวนการจัดการ รวมทั้งการเสริมสรางสมรรถนะ

สําคัญของผู  เรียน และการปลูกฝงคุณลักษณะ

อันพึงประสงคโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณา

การซึ่งมีความสําคัญและมีประโยชนตอผูเรียน ดังน้ี 

1 )  เป นการเรียนรู ที่ สอดคล องกับสภาพจริ ง

ในธรรมชาติ เพราะสิ่งตาง ๆ ตามธรรมชาติท้ังชีวิต

และสิ่งแวดลอมลวนเกี่ยวของสัมพันธกัน 2) ชวยให

เกิดการเรียนรูในลักษณะรอบรู มีความรูหลายดาน

เชื่อมโยงกันเปนองครวม ความรูและประสบการณ

ไม คับแคบ และเ กิดการพัฒนาชีวิต ทุกด าน 

3) ความรูที่ไดรับมีความหมายและสะดวกตอการนํา

ไปใชประโยชนในชีวิตจริง เพราะไดเรียนรู ในสิ่ง

ที่สอดคลองกับชีวิตจริง 4) ชวยลดความซ้ําซอนของ

เน้ือหา ประหยัดเวลาการเรียน และชวยลดภาระ

การสอนได 5) สงเสริมการเรียนรู  ท่ีหลากหลาย 

คิดวิเคราะหเชื่อมโยงได และชวยพัฒนาความคิด

สรางสรรค [14]

การจัดการเรียนรูแบคละชั้นนอกเหนือจาก

กิจกรรมที่ใหเด็กเรียนรูตามความแตกตางระหวาง

บคุคลและรายกลุมยอยแลว ครผููสอนทีจ่ะใชกิจกรรม

พ้ืนฐานที่ชวยใหผู เรียนไดเรียนรู อยางเปนระบบ 

และครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได 

โดยมีการจัดดังน้ี 1) กิจกรรมการสอนรวมชั้นหรือ

การสอนท้ังชั้น เปนกิจกรรมเตรียมความพรอม 

นําเข าสู บทเรียนทบทวนความรู  เดิม กิจกรรมนี้

มีความสําคัญมาก เนื่องจากครูจําเปนตองชี้แจง

กิจกรรมหลักที่จะเรียนรู ในแตละวัน พร อมทั้ง

มอบหมายงานใหเด็กแตละกลุมกอนที่จะแยกกันไป

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย 2) กิจกรรมจับคู อาจจับคู

เด็กที่ระดับชั้นเดียวกัน หรือจับคูเด็กตางระดับชั้น 

3) กิจกรรมกลุมยอย ครูวิเคราะหความสามารถของ

เด็กและจัดกลุมเด็กท่ีมีความสามารถใกลเคียงกัน

ใหทํางานรวมกัน โดยครูจัดใบงานหรือใบกิจกรรม

ที่สอดคลองกับระดับความสามารถของเด็กใน

แตละกลุม 4) กิจกรรมการสอนโดยกลุมเพ่ือน และ

การสอนขามกลุมอายุ  5)  กิจกรรมการทํางานรายบคุคล 

6) กิจกรรมการเรียนรูกับครูเปนกลุมยอย การจัด

กิจกรรมการเรียนรู ดังกลาว ทําใหเด็กแตละคน

มงีานท่ีไดรบัมอบหมายตามความสามารถ ความถนัด

และความสนใจตลอดจนมีการสรางปฏิสัมพันธท่ี

ดีระหวางเด็กดวยกัน รูจักเปนผูใหและผูรับ มีวินัย

ในตนเอง สามารถรบัผดิชอบตนเองไดอยางดลีกัษณะ

การจัดกิจกรรมหลากหลายเชนน้ี จึงทําใหครูมีเวลา

ดแูลเดก็เปนรายบคุคลและกลุมยอยไดครบถวน [14] 

การจดัการเรยีนรูทีส่อดคลองกับระดบัความสามารถ

ของนักเรียนเพื่อเปนการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในกลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา ตรงกับ

หลักการสอนที่มีประสิทธิภาพดังที่ สุชาติ โสมประยูร 

และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท [11] ระบุวาการสอน

วิชาสุขศึกษาในโรงเรียนน้ัน มีหลักเบื้องตนท่ีสําคัญ

อยูหลายประการ ซึง่เปนทีย่อมรบักันโดยทัว่ไปวาเปน

พ้ืนฐานสาํคญัท่ีจะชวยใหการเรยีนการสอนดาํเนนิไป

ดวยดี และประสบความสําเร็จ ดังนี้ 1) ควรเนนเรื่อง

สุขภาพในลักษณะบวก (Positive) ไมใชลักษณะลบ 

(Negative) 2) จุดมุงหมายท่ีสําคัญท่ีสุดในการสอน

ไดแก ความเปนผูท่ีมีสุขภาพดี ไมใชสอนใหเด็กได

รับแตเพียงความรูไปเทาน้ัน 3) บทเรียนที่สอนนั้น

ควรได คํานึง ถึงภูมิหลังของเด็กเ ก่ียวกับเรื่ อง

ความสนใจความตองการ และความสามารถ

ดวยเสมอ 4) การสอนเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรู 

ท่ีดีน้ัน ครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมในบทเรียน 

(Participation) หรือกระทําส่ิงตาง ๆ ร วมกัน 

5) จดุมุงหมายในการจดักิจกรรมการสอนใด ๆ  ก็ตาม

จะตองมุ งลงไปท่ีผลของผู เรียนจะพึงไดรับ และ

จุดมุ งหมายน้ันจะตองไดรับการยอมรับจากเด็ก

วาเปนเปาหมายเฉพาะตัวของเขา (Personal 

goal) ถาหากครูตองการจะใหการเรียนรูน้ันไดผล

อยางแทจริง 6) กิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอน

ควรจะตองมีความสัมพันธกับประสบการณจริง

ของเด็กผูเรียนเสมอ 7) ประสบการณในการเรียน

จะได ผลดี  ก็ต อเมื่อเด็กผู  เรียนได มองเห็นว า 
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ประสบการณที่เขาไดรับนั้นมีความสัมพันธ หรือ

เปนสวนหนึ่งของประสบการณโดยทั่วไปท้ังหมด

ทีพ่บหรอืพบในชวิีตจรงิของเขาดวย 8) ครคูวรชวยให

นักเรียนรู จักสรุปหลักเกณฑและสามารถนําเอา

หลักเกณฑเหลาน้ันไปใชกับประสบการณใหม

ในดานตาง ๆ  ของชวิีตประจาํวนัได 9) การเรยีนรูแบบ

บูรณาการหรือแบบผสมผสานมักจะไดผลดีและมี

การเรียนมีความรูคงทนอยูไดนาน 10) การพัฒนา

สงเสริมสุขภาพนักเรียนไมสามารถบรรลุเปาหมาย

ไดผลอยางเตม็ที ่นอกเสยีจากครหูรอืผูบรหิารโรงเรยีน

จะสอดแทรกเรื่องสุขภาพตาง ๆ เขาไป ผสมผสาน

ในการดํารงชีวิตจริงของเด็กท่ีโรงเรียน ท่ีบานและ

ที่ชุมชนดวย

โรงเรียนบานขามหนองแวง อําเภอบัวใหญ 

สํ า นั ก ง า น เ ข ต พ้ื น ที่ ก า ร ศึ ก ษ า ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า

นครราชสีมาเขต 6 จัดการเรียนการสอนแบบคละชั้น

ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 เนื่องจากครู

ไมครบชั้น จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา ภาคเรยีนที ่1 

ปการศึกษา 2554 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 

6 มีคะแนนรวมเฉลี่ยเทากับ รอยละ 68.37 และ

นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6 มีผลคะแนน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) 

ปการศึกษา 2554 คะแนนรวมเฉลี่ย 53.70 คะแนน 

ตํ่ากวาคะแนนรวมเฉลี่ยระดับประเทศที่ 58.87 

คะแนน ซึ่งสงผลใหทางโรงเรียนไมผานการรับรอง

มาตรฐานจากสาํนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิ

คณุภาพการศกึษา ในตวับงชีท่ี้ 5 ระดบัประถมศกึษา 

[7] [8] [9] 

จากสภาพปญหาและความสําคัญดังกลาว 

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูใน

วิชาสขุศกึษาและพลศกึษาสาํหรบันกัเรยีนในโรงเรยีน

คละชั้น และพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชมาตรฐาน

และสาระการเรียนรูแกนกลางในกลุมสาระการเรียน

รูสขุศกึษาและพลศกึษาชัน้ประถมศกึษาปที ่5 และ 6 

มาหล อหลอมแล วออกแบบหน วยการเ รียนรู  

กระบวนการจดัการเรยีนรูทีส่ามารถตอบสนองผูเรยีน 

2 ระดับชั้นเรียน มาเรียนรวมในหองเดียวกัน โดย

ใชหนวยการเรียนรูและออกแบบการจัดการเรียนรู

ท่ีชวยใหผูเรียนมีระดับความสามารถแตกตางกัน 

เรียนรู ร วมกันได และเปนการแกไขปญหาครู

ไมครบชัน้ ลดเวลาการเตรยีมการจดัการเรยีนการสอน

ของครู นักเรียนไดรับความรูทุกมาตรฐานตามตัว

ชี้วัด และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหสามารถ

เรียนรู และทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

โดยกําหนดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ มสาระ

ก า ร เ รี ย น รู  วิ ช า สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า ชั้ น

ประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 ที่จัดชั้นเรียนแบบคละชั้น 

กําหนดเกณฑผาน 70/70 เพื่อใหสอดคลองหลักสูตร

สถานศึกษา ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

ในระดับชั้นเรียนและระดับชาติ ท่ีกําหนดใหผูเรียน

ในทุกกลุมสาระการเรียนรู  และทุกระดับชั้นเรียน

มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไมตํ่ากวารอยละ 70 [7] [8] 

คําถามการวิจัย

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  5 และ 6

ทีเ่รยีนดวยแผนการจดัการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ชีวิตปลอดภัย มีผล

การเรียนรูผานเกณฑ 70/70 ไดหรือไม และความ

พึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับใด

 

สมมติฐานของการวิจัย

1. ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ในกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

ชัน้ประถมศกึษาปที ่5 และ 6 ท่ีจดัชัน้เรยีนแบบคละชัน้ 

สูงตามเกณฑ 70/70

2. ความพึงพอใจของ นัก เ รี ยน ท่ีมีต  อ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ชั้นปท่ี 5 และ 6 

ที่จัดชั้นเรียนแบบคละชั้นอยูในระดับมา

วัตถุประสงคของงานวิจัย

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
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กลุ มสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาป ที่  5  และ 6 ที่จัดชั้นเ รียน

แบบคละชั้น กําหนดเกณฑผาน 70/70 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ทีม่ตีอการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาสขุศกึษา

และพลศึกษาชั้นประถมศึกษา ชั้นปท่ี 5 และ 6 

ที่จัดชั้นเรียนแบบคละชั้น 

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมาย

 ก ลุ  ม เ ป  า ห ม า ย เ ป  น นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาป ที่  5  และ  6  โ รง เ รี ยนบ  าน

ขามหนองแวง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 อําเภอบัวใหญ 

จังหวัดนครราชสีมาที่กําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2555 จํานวน 9 คน ซึ่งไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง ( Purposive sampling )

2. รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกอนทดลอง 

(Pre - Experimental Design) ศึกษากลุมทดลอง

กลุมเดียว วัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (One Shot 

Case Study)

3. ตัวแปรที่วิจัยครั้งนี้

 ตัวแปรตน ไดแก แผนการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ที่จัดชั้น

เรียนแบบคละชั้น เรื่อง ชีวิตปลอดภัย จํานวน 6 แผน 

 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู

กลุ มสาระการเ รียนรู สุ ขศึกษาและพลศึกษา 

โดยการสอนแบบบูรณาการ และ ความพึงพอใจ

ในการเรียนการสอนของนักเรียน

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

4.1 แผนการจัดการเรียนรู กลุ มสาระ

การเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา เรือ่ง ชวิีตปลอดภัย 

จํานวน 6 แผน มีคาความสอดคลองระหวางเน้ือหา

กับวัตถุประสงค [4] โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน 

ไดคาเฉลี่ย 3.86 แปลผลไดว า มีคุณภาพและ

ความเหมาะสมอยูที่ระดับมาก 

4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรยีน จาํนวน 30 ขอ มคีาความสอดคลองระหวาง

ขอสอบกับวัตถุประสงค โดยผูเชีย่วชาญจาํนวน 5 คน 

ไดคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.21 – 0.79 

คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.24 – 0.65 และ

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.79

 4.3 แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน

การสอนของนักเรียน ปรับปรุงจาก แบบวัดความ

พึงพอใจในการเรยีนการสอนของกฤษณ จนัทรสระแกว 

[1] นาํไปใหผูเชีย่วชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกตอง 

เพื่อแกไข ปรับปรุง ใหเหมาะสมกอนนําไปใช

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผู วิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

นักเรียนกลุมเปาหมายดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2555 ชวงระยะเวลาระหวางเดือน 

มกราคม – มีนาคม 2556 ตามขั้นตอน ดังนี้

5.1 กอนการดําเนินการจัดการเรียน

การสอน

 ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ มเปาหมาย 

ชี้แจงสรางความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู 

ของนักเรียนในหองเรียนคละชั้น

5.2 ระหวางการดําเนินการจัดการ

เรียนการสอน 

 ดําเนินการจัดการเรียนการสอน

ตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน ใชเวลา 

8 ชั่วโมง ทําการบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน

ระหวางกิจกรรม การประเมนิผลงานนักเรยีนในแตละ

แผนตามเกณฑการประเมนิพัฒนาการทางการเรยีนรู

5.3 หลั งดํ า เ นินการ จัดการเรียน

การสอน 

1) เมื่อ ส้ินสุดการจัดการเรียนรู  

ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน และแบบวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหา

คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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2) นําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ที่วิ เคราะหหาคะแนนผลการเรียนรู   โดยหาคา

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไว

แลวเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด คือ คะแนน

ผลการเรียนรูเฉลี่ยรอยละ 70 โดยมีจํานวนนักเรียน

ผานเกณฑไมนอยกวา รอยละ 70 ของนกัเรยีนทัง้หมด

6. การวิเคราะหขอมูล

6.1  วิเคราะหผลการเรยีนรูของนักเรยีนใน

แตละแผน ประเมินพัฒนาการทางการเรียนรู 

6.2 นําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบกับเกณฑ

ท่ีกําหนดคือ คะแนนผลการเรียนรูเฉลี่ยรอยละ 70 

โดยมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 

70 ของนักเรียนทั้งหมด

6.3 วิเคราะหผลการประเมินแบบวัด

ความพึงพอใจในการเรียนการสอน นําคะแนนที่ได

มาวิเคราะหหาคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ

แปลความหมาย

7. ผลการวิจัย

 ผู วิจัยพบวา การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 โรงเรียน

บานขามหนองแวง ท่ีจัดชั้นเ รียนแบบคละชั้น 

ใชรูปแบบการวิจัยกอนทดลอง (Pre - Experimental 

Design) แบบ One Shot Case Study ผลที่ได

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 มีคะแนน

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยร อยละ 73.33 

มีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 100 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 21.67 คิดเปน

รอยละ 72.22 มีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ 5 คน 

คิดเปนจํานวนนักเรียนรอยละ 83.33 สูงกวาเกณฑ

ที่กําหนด 70/70 ทั้งสองระดับชั้น

 การวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยการประเมินของนักเรียน 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.57, 

S.D. = 0.688) เมื่อพิจารณารายขอพบวา พบวา 

ความพึงพอใจในการเรียนการสอนของนักเรียน

โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X = 4.6 , S.D. 

= 0.688) เมื่อพิจารณารายขอพบวามีความพึงพอใจ

ในการเรียนการสอนในระดับมากท่ีสุดทุกรายการ 

(4.4 ≤ X  ≤ 4.7) พิจารณาจากรายการที่มีคาเฉลี่ย

สูงท่ีสุด เทากันจํานวน 4 รายการ คือ มีเนื้อหา

ท่ีครบถวนตามบทเรียน มีเน้ือหาท่ีงายตอการเขาใจ

มีกิจกรรมการเรียนรูงายตอการทําความเขาใจ และ

มีการสอนโดยใชส่ือหลายรูปแบบไดอยางเหมาะสม 

( X = 4.7 , S.D. = 0.675) รองลงมามีคาเฉล่ีย

เทากันจํานวน 2 รายการ คือ สื่อการเรียนมีความ

เพียงพอในทุกคาบเรียน และกระบวนการเรียนรู 

มีความเหมาะสมกับเวลาเรียน ( X = 4.5 , S.D. = 

0.707) สวนรายการที่มีคาเฉลี่ยของความพึงพอใจ

ตํ่าท่ีสุด เทากันจํานวน 1 รายการ คือ มีรูปแบบ

การนําเสนอที่ดึงดูดความสนใจ ( X = 4.4 , S.D. = 

0.699) 

สรุปผลการวิจัย

ผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

และ 6 ท่ีจัดชั้นเรียนแบบคละชั้น ผู  วิจัย พบวา 

การจัดชั้นเรียนแบบคละชั้น ผู วิจัยพบวา ขั้นท่ี 1 

กิจกรรมการสอนรวมชั้น เปนการนําเสนอบทเรียน

ตอนักเรียนพรอมกันท้ังสองระดับชั้น เปนกิจกรรม

การเตรียมความพรอม ใหความรูกับนักเรียน เปนขั้น

กระตุนเพ่ือนําไปสูการคิด เปดโอกาสใหนักเรียน

ไดเสนอแนวคิดไดซักถามปญหา เพ่ือใหผู เรียน

ไดพัฒนาความรู ความเขาใจ ผานประสบการณ 

เนนการเรียนรูรวมกันเปนกลุมใหญ ขั้นที่ 2 กิจกรรม

กลุ มย อยร วมมือกันเรียนรู   เป นขั้นที่ นักเรียน

ไดชวยเหลือกันในกลุมในการเรียนรู หรือสรางสรรค

ผลงาน มีการวางแผนการทํางาน คนเกงชวยเหลือ

คนออน เพื่อนชวยเพื่อน พี่ชวยนอง สงผลใหนักเรียน

ออนมีความมั่นใจ กลาแสดงออกมากขึ้น ขั้นที่ 3 

กิจกรรมรายบุคคล เปนขั้นที่นักเรียนไดทํากิจกรรม 
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สรางสรรคผลงานดวยตนเอง ใชความรูความสามารถ

ของตนเองในการออกแบบกิจกรรม หรือแสวงหา

คําตอบ การทบทวนความรูจากกิจกรรมกลุม ทําให

นักเรียนเกิดความมั่นใจในผลงานของตนเอง ขั้นที่ 4 

กิจกรรมสรุปบทเรียน เปนข้ันนําเสนอผลงานกลุม 

ผลงานเดี่ยวของนักเรียน นักเรียนและครูรวมกัน

สรุปความรู   เ พ่ือให นักเรียนมีความภาคภูมิใจ

ในผลงานและสามารถนําเสนอผลงานไดดวยตนเอง

อภิปรายผลการวิจัย

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนการ

จัดการเรียนรูท่ีเช่ือมโยงเนื้อหา ดานความรู ทักษะ 

กระบวนการ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงคใน

กลุมสาระการเรียนรู เขาดวยกัน มุงศึกษาเรื่องราว 

ประเด็นปญหา หรือประสบการณเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

การสอนโดยใชรูปแบบบูรณาการเปนกิจกรรมที่เนน

ผูเรยีนเปนศูนยกลาง การจดัสิง่แวดลอมทางการเรยีน

ที่แปลกใหม รูปแบบกิจกรรมในการเรียนการสอน

ที่แปลกใหม กระบวนการเรียนรู ดวยการปฏิบัติ 

การคิดวิเคราะห เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนแสดงความ

สามารถไดอยางเตม็ที ่มกีารใชจติวิทยา การพยายาม

กระตุ นใหนักเรียนไดพบความสําเร็จดวยตนเอง

มากทีส่ดุ กระตุนดวยการใหขอมลูยอนกลบัทันที เชน 

การใหรางวัล การกลาวชมเชย การปรบมือ เปนตน 

สงผลตอการพัฒนาทกัษะทางการเรยีนรูไดเปนอยางดี 

สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญยรัตน สิงหพันดอน 

[5] ที่ไดพัฒนาหนวยการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

โดยใช แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ของ

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทยแบบบรูณาการภายใน

กลุมสาระ ไดแก ทักษะการอาน การเขียน การฟง 

การดู การพูด กลักการใชภาษา วรรณคดีและ

วรรณกรรม กําหนดการเรียนรู ในหนวยการเรียน

แต ละหน วยให  เป นลําดับขั้ นตอนท่ีต อ เนื่ อง

และสอดคลอง และสัมพันธ  กันระหว างสาระ

การเรียนรู กับผลการเรียนรู ที่คาดหวังคลอบคลุม

การเรียนรูในกลุมสาระภาษาไทยทั้ง 5 สาระ และผล

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากการออกแบบการจัด

การเรียนรูได 7 ขั้น ดังนี้ 1. การอานในใจ 2. การอาน

ออกเสียง 3. การเลาประสบการณ 4. การเขียน

เลาประสบการณ 5. การฟง 6. การแตงประโยค 

7.  หลักการใช ภาษา พบว านักเรียนมีความ

กระตือรือรนในการเรียนรู มีความสนุกสนานในการ

ทํากิจกรรม และสามารถเชือ่มโยงความรูกระบวนการ

ท่ีไดทํา ไดอยางรวดเร็ว ทําใหนักเรียนมีความชื่นชม

และมีเจตคติท่ีดีในการเรียนรูสาระภาษาไทย สงผล

ใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาทักษะทางภาษาดีขึ้น

ตามลําดับ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับดี 

และยังสอดคลองกับ ประทีป ดานแกว [6] พบวา 

นักเรียนน่ีสอนโดยวิธีบูรณาการมีผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียนเฉลี่ยรอยละ 81 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

รอยละ 75

2. การจัดชั้นเรียนแบบคละชั้น ผูวิจัยไดจัด

กิจกรรมการ เรี ยนรู  ที่ หลากหลายสลับกันไป 

เพ่ือเตรยีมความพรอมกอนนําเขาสูบทเรยีน ขัน้นําเสนอ

บทเรียนที่ มีหลายรูปแบบทําให นัก เ รี ยนเ กิด

ความสนใจ ขยายฐานความรู กิจกรรมกลุมมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู   การคนควา การช วยเหลือ

ซึง่กันและกัน การสาํรวจรายบคุคล การทาํความเขาใจ

ประเด็น การผลิตชิ้นงานที่สะทอนความเขาใจ 

การนําเสนอผลงาน การทบทวนประเด็นรวมกัน 

การศึกษาแหลงเรียนรู  การนําเสนอชิ้นงาน และ

การแสดงความคิด เ ห็น  ทําให  ผู  เ รี ยนได  รั บ

ประสบการณตรง ทําใหเกิดการเรียนรู ที่คงทน

ซึ่งสอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน [12] กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ท่ีมุงใหผูเรียนเชื่อมโยงความรู ความคิด ทักษะและ

ประสบการณท่ีมีความหลากหลายและสัมพันธกัน

เปนองคกรรวม เพือ่ใหผูเรยีนเกิดการรูแจงรูจรงิในสิง่

ที่ศึกษา สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

กระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูเปนการเสรมิสราง

ปฏิสัมพันธในการเรียนรูรวมกัน การมีนักเรียนนอย

ทําใหบรรยากาศในหองเรียนไมสนุกสนาน นักเรียน

ไมเกิดความกระตือรือรน การนํานักเรียนมาเรียน



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 8 ฉบับที่ 3 ประจําเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2557 75

รวมกันทําใหเกิดการเสริมสรางปฏิสัมพันธในกลุมซึ่ง 

การเรียนรูแบบรวมมือ เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในการ

คละกันระหวางนักเรียนที่มีความสามารถตางกัน 

นักเรียนทํางานรวมกันและชวยเหลือกันเพ่ือใหกลุม

ของตนประสบความสําเร็จในการเรียน บรรยากาศ

การเรียนรู ในหองเรียน เปนบรรยากาศท่ีสงเสริม

ใหเกิดการเรยีนรู การออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูเนน

ผูเรยีนเปนสาํคญั การจดักิจกรรมการเรยีนรูในชัน้เรยีน

คละชั้นและการเรียนรู แบบรวมมือได ผู วิจัยได

ประยุกตขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

จากสาํนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ [14] เปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 1) กิจกรรม

สอนรวมชั้น 2) กิจกรรมกลุมยอยรวมมือกันเรียนรู 

3) กิจกรรมรายบุคคล 4) กิจกรรมสรุปบทเรียน

ทุกขั้นตอนเปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจในเนื้อหา

และกิจกรรมการเรียนรูทําใหผู เรียนอยากเรียนรู 

สนใจอยากมีสวนรวมในกิจกรรมมากข้ึน มีความ

คิดสรางสรรคในการทํางาน นักเรียนมีการชวยเหลือ

กันในการทํางาน ชวยใหนักเรียนกลาแสดงออก

ทางความคิดอยางมีเหตุผล ยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่น มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง มีความ

พยายามตั้งใจทํางานและมีสวนรวมในกลุมทําให

เกิดปฏิสัมพันธ กิจกรรมการเรียนการสอนทุกข้ัน

กิจกรรม ผู เรียนเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

และไดรับความรู  สงผลใหนักเรียนมีผลการเรียน

รูเพ่ิมขึ้น สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว รอยละ 70/70 

ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาของ ณิชาภทัร สขุเกษม 

[2] ไดศึกษาผลการเรียนรู  กลุ มสาระการเรียนรู 

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 

6 ท่ีเรียนดวยหนวยการเรียนรู ในชั้นเรียนคละชั้น 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมปที่  5 มี

คะแนนผลการเรียนรูเฉลี่ยรอยละ 76.93 นักเรียน

ท่ีผานเกณฑรอยละ 100 นักเรียนชั้นประถมปท่ี 6 

มีคะแนนผลการเรียนรูเฉลี่ยรอยละ 77.45 นักเรียน

ท่ีผานเกณฑรอยละ 100 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด

70 /70

3. ผลคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 70/70 

เปนผลเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีมุงสงเสริมใหไดรับความรูท่ีคงทน ผานกระบวน

การปฏิบตังิานกลุม การนําเสนอรายงานหนาชัน้เรยีน 

การและเปลี่ยนความรู ความคิดระหวางผู  เรียน 

กับผู รับฟงรายงาน การฝกปฏิบัติกิจกรรมดวย

ความสนุกสนาน เนนการมีส วนรวมของทุกคน 

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได สงผล

ใ ห  ก า ร ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น 

ของนัก เรียนชั้ นประถมศึกษาป  ท่ี  5  และ 6 

กลุ มสาระการเรียนรู  สุข ศึกษาและพลศึกษา 

ผานเกณฑท่ีกําหนด ซึ่งสอดคลองกับการประเมิน

ผลการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ทีว่าการวัดและประเมนิ

ผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนจุดหมายพ้ืนฐาน

สองประการ คือ การวัดและประเมินผลเพ่ือพัฒนา

ผู  เ รี ยนและการ วัดประ เมินผลเ พ่ือ ตัดสินผล

การเรียนในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู ของ

ผูเรยีนใหมาตรฐานตามท่ีกําหนด ทาํใหผลการเรยีนรู

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ ที่จัดชั้นเรียน

แบบคละชั้น โดยการสอนแบบบูรณาการ นักเรียน

มีผลการเรียนรู ผานเกณฑท่ีกําหนด 70/70 และ

ยังสอดคลองกับ ศิริโรจน พุมพับ [10] ท่ีไดศึกษา

ผลการเรียนรูโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูที่บูรณ

าการระหวางการอานเพ่ือความเขาใจกับทักษะชีวิต 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ผลการวิจัย

พบวา 1. ผลการเรียนรูโดยกระบวนการจัดการเรียน

รู ท่ีบูรณาการระหวางการอานเพ่ือความเขาใจกับ

ทักษะชีวิต มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา

เกณฑที่กําหนดไวเฉลี่ยรอยละ 73.34 / 84.21 

2. สภาพการเรียนรูโดยใชกระบวนการจักการเรียนรู

ทีบ่รูณาการระหวางการอานเพ่ือความเขาใจกับทกัษะ

ชวีติ นักเรยีนสามารถสรปุสาระสาํคัญ นําความรูจาก

การอานสูงาน เขียนแผนภาพความคิด ตอบคําถาม
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จากเรื่องที่อานได เขียนวิเคราะหพฤติกรรมจาก

สถานการณท่ีอานได เขียนแนวคิดการวางแผนชีวิต

ใหเหตุผลไดเหมาะสม นําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู

ผลงานของตนเองและเพื่อน ไดอยางเหมาะสม

4. การวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยการประเมินของนักเรียน 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด แสดงวานักเรียน

สวนใหญเห็นวา กิจกรรมการเรยีนรูมคีวามสนกุสนาน

ไดรับประโยชนจาการเรียนรู สอดคลองกับ ดิษยุทธ 

บัวจูม [3] ไดศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรแบบ

การเรียนรวมชั้น ระดับประถมศึกษาปที่  5 - 6 

โรงเรียนบานหวยงูเหลือม จังหวัดอํานาจเจริญ 

ผลการวิจัย พบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนในกลุมท่ีเรียนแบบการเรียนรวมชั้นสูงกวา

กลุ ม ท่ี เรียนแบบชั้นเรียนปกติทั้ งสองระดับชั้น 

2) นักเรียนท่ีเรียนแบบเรียนรวมชั้นมีความพึงพอใจ

ตอการเรียนคณิตศาสตร แบบการเรียนรวมชั้น

อยูในระดับมาก

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. กิจกรรมการสอนรวมชั้น  ควรมีสื่ อ

ที่หลากหลายเพ่ือกระตุนความสนใจในการเรียน

ของนักเรียนใหอยากเรียนใจกิจกรรมขั้นตอไป

2. กิจกรรมรายบุคคลครูควรมีความยาก

และงายเหมาะสม เพ่ือใหนักเรียนที่ เ รียนออน 

ประสบความสําเร็จในการทํางานและมีกําลังใจ

3. กิจกรรมสรปุบทเรยีนเปนขัน้ตอนทีส่าํคญั 

ควรใหนักเรียนไดฝกเสมอ
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ตามหลั กสู ต รแกนกลางการศึ กษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551. นครราชสมีา 

: ฝายวิชาการ โรงเรียนบานขามหนองแวง. 

2554. 

[10]  ศิริโรจน พุมพับ. การศึกษาผลการเรียนรู

โดยใช กระบวนการจัดการเรียนรู  ท่ี

บูรณาการระหวางการอานเพื่อความ

เข าใจกับทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6. วิทยานิพนธปริญญา

ศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาหลกัสตูร

และการสอนบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ขอนแกน. 2552. 

[11]  สุ ช า ติ  โ ส ม ป ร ะ ยู ร  แ ล ะ เ อ ม อั ช ฌ า 

วัฒนบรุานนท. การสอนสขุศึกษา. กรงุเทพฯ 

: สุขภาพใจ. 2542. 

[12]  สํ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า

ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 . 

กรุงเทพฯ:โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร

แหงประเทศไทย จํากัด. 2549. 

[13] _______. หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 . กรุงเทพฯ:

โ ร ง พิ ม พ  ชุ ม นุ ม ส ห ก ร ณ  ก า ร เ ก ษ ต ร

แหงประเทศไทย จํากัด. 2551. 

[14]  _______. การจัดชั้นเรียนแบบคละชั้น.

กรุ ง เทพฯ  :  โ ร ง พิมพ  ชุ ม นุมสหกรณ 

การ เกษตรแห  งประ เทศไทย.  2552 . 

[15] สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา. รายงานประจําป 2548 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน).

กรุงเทพฯ : สํานักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมนิคณุภาพการศกึษา (องคการมหาชน).

2548. 


