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บทคัดยอ

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูและเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี โดยใชรูปแบบการสอนของ Underhill ใหนักเรียนจํานวนไมนอย

กวารอยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป กลุมเปาหมายในการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/16 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบวิจัยก่ึงทดลองโดยมีเครื่องมือท่ีผานการกระบวนวิเคราะหในรูปแบบการวิจัย

ไดแก แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี โดยใชรูปแบบการสอนของ Underhill 

จํานวน 9 แผน แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน แบบบันทึกผล

หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบฝกทักษะ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอที่ผูวิจัย

สรางขึ้น 

ผลการวิจัย พบวา 1. นักเรียนใหความสนใจตอสถานการณท่ีผู วิจัยเสนอข้ึน มีคําตอบท่ีหลาก

หลายแบบแตกตางกัน เมื่อไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในแตละกลุม และศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู 

นักเรียนไดนําความรูมาสรางความเขาใจของตนเอง ซึ่งพบวานักเรียนสวนใหญมีความเขาใจในเนื้อหาที่ศึกษา

ดีมาก 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจํานวน 32 คนซึ่งคิดเปนรอยละ 80.00 ของนักเรียนท้ังหมด 

ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

คําสําคัญ : แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม รูปแบบการสอนของ Underhill ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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Abstract

The objectives of this research were to study learning activities and to develop Science achievement 

on chemical reaction using Underhill’s instructional model so that not less than 75% of students

 could pass criterion over 70% of full score. The samples of this research were forty grade 8 students 

who were studying in the first semester of academic year 2012 at Sarakhampittayakhom School. 

Pre – experimental design the one – shot case study was used in this study. The tools used in this 

research were 9 lesson plans on Chemical reaction using Underhill’s instructional model, teacher’s 

teaching behavior observation form, student behavior observation form, a record of lesson plans 

learning activities form, the skills learned form and learning Achievement Test include of 40 questions 

were created. 

The research study found that: 1. students paid attention to the situation of the research. 

Students had created variety of different answers, to brainstorm ideas for sharing new knowledge, and 

study from information sheets. This could help students create knowledge that helped them to make 

better understanding about the content. 2. It was found that there were 80 % of 32 students had the 

achievement score more than 70 %

Keyword : Constructivism Theory, Underhill’s Instructional Model, learning achievement

บทนํา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถ

ในการคิด 3) ความสามารถในการแกป ญหา 

4) ความสามารถในการใชทกัษะชวีติ 5) ความสามารถ

ในการใชเทคโนโลยี [1] และเน่ืองจากวิทยาศาสตร

มีบทบาทสําคัญย่ิงในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต 

เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกันกับทุกคนในชีวิต

ประจําวันและการงานและอาชีพตาง ๆ ตลอดจน

เทคโนโลยี เครื่องมือเคร่ืองใชและผลผลิตตาง ๆ 

ทีม่นุษยใชอาํนวยความสะดวกในชวิีตและการทาํงาน

เหลานีย้อมเปนผลความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับ

ความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ วิทยาศาสตร

ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุ

เปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะ

สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถ

ในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ

โดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยาน

ที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลก

สมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge 

- based society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองได

รับการพัฒนาเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะมีความรู

ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย

สรางขึ้น สามารถนําความรู ไปใชอยางมีเหตุผล 

สรางสรรค และมีคุณธรรม ดังท่ีสถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 

กลาววา การเรียนการสอนวิทยาศาสตรไดเนน

กระบวนการ การที่นักเรียนเปนผูลงมือกระทําและ

ฝกคิดดวยตนเองเปนสําคัญเปาหมายการดําเนินการ

จัดการศึกษาสูความเปนเลิศ [4]

 คอนสตรัคติวิสซึมเปนปรัชญาท่ีเก่ียวกับ

ความรู และการไดมาซึ่งความรู  โดยนักปรัชญา

กลุมคอนสตรัคติวิสซึม (constructivism) ท่ีเชื่อวา 

ความรูไมไดมาจากการคนพบส่ิงท่ีมอียูแลว แตความรู

เปนสิ่งท่ีมนุษยกําหนดขึ้น ดังน้ันการรับรูของมนุษย

จึงถูกกําหนดโดยความรูเดิม ความเชื่อ ทฤษฎีและ

ความคาดหวังของแตละบุคคล การทําความเขาใจ

ตอเหตกุารณหนึง่ ๆ  จงึไมไดข้ึนอยูกับสถานการณนัน้

เพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับการแปลความหมาย



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 8 ฉบับที่ 3 ประจําเดือน กรกฎาคม - กันยายน 255756

ของสถานการณของบคุคลน้ัน ๆ  ดวย ซึง่สถานการณ

เดยีวกันบคุคลแตละคนอาจแปลความหมายแตกตาง

กันได [3] โดยในกระบวนการของการหาความรู  

ผู เรียนจะตองเรียนรู และสรางความรู ดวยตนเอง 

ซึง่เปนไปตามทฤษฎกีารเรยีนรูแบบคอนสตรคัตวิิสซมึ 

ที่บอกวาการเรียนรูไมใชการเติมสมองที่วางเปลา

ของนักเรียนใหเต็ม หรือไมใชการไดมาซึ่งความคิด

ใหม ๆ ของนักเรียน การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลง 

มโนมต ิเปนการสรางและการยอมรบัความคดิใหม ๆ  

เปนการจดัโครงสรางของความคดิเดมิท่ีมอียูแลวใหม

ทรรศนะเก่ียวกับการเรียนรูแบบนี้เรียกวาการเรียนรู

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม ซึ่งตระหนัก

วานักเรียนเปนผูสรางความหมายจากประสบการณ

ดวยตัวเอง [5]

ทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสซึมโดยใช รูปแบบ

การสอนของ Underhill [6] ไดกลาวถึงขอตกลง

เบื้องตนของการเรียนรูวา ความขัดแยงทางปญญา 

(Cognitive conflict) และความอยากรูอยากเห็น 

(Curiosity) เปนสองกลไกหลักที่จูงใจใหผู เรียน

อยากเรียน สวนการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน เปน

องคประกอบหลกัในการสรางความขัดแยงทางปญญา 

(Cognitive conflict) โดยความขัดแยงทางปญญา

ทําใหเกิดกิจกรรมการไตรตรอง (Reflective activity) 

และการไตรตรอง เปนองคประกอบหลักท่ีจะกระตุน

โครงสรางใหมทางปญญา (Cognitive restructuring) 

ซึ่งลักษณะที่กล าวมาขางตนเปนวงจร วงจรนี้

เกิดขึน้เสมอในประสบการณของผูเรยีน และวงจรนีใ้ห

อํานาจแกผูเรียนในการควบคุมการเรียนรูของตนเอง

จากผลคะแนน O-NET ป 2552 และ 2553 

กลุ มสาระการเรียนรู  วิทยาศาสตรของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

สํานักเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 พบวา 

ผลคะแนน O-NET ป 2552 และ 2553 กลุมสาระ

การเรียนรู วิทยาศาสตรไดคาเฉลี่ยรอยละ 30.47 

และ 31.85 ตามลําดับ ซึ่งไดไมถึงรอยละ 50 และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาในรายวิทยาศาสตร

ของโรงเรียนสารคามพิทยาคม ป 2552 และ 2553 

นักเรียนไดเกรดเฉลี่ย 2.65 และ 2.79 ตามลําดับ 

ซึ่งทางโรงเรียนไดกําหนดเกณฑในการเรียนระดับดี

ที่เกรดเฉลี่ย 3.00 [2] ดังนั้นจากความสําคัญและ

ปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดนําวิธีการสอน

ของ Underhill [6] ซึ่งมีรูปแบบการสอนอยู 3 ขั้น คือ

ข้ันสรางความขัดแยงทางปญญา ข้ันการไตรตรอง และ

ขั้นสรางโครงสรางใหมทางปญญา ซึ่งเปนการสอน

ที่ใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณท่ีเปนปญหาหรือ

มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นทําใหสมองไดคิดและสราง

ความสัมพันธกับความรู เดิม แลวทําความเขาใจ 

แลวนํามาสรางองคความรู ขึ้น ดังน้ันผู วิจัยจึงมี

ความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

เรื่องปฏิกิริยาเคมี โดยใช รูปแบบการสอนของ 

Underhil l เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ใหนักเรียนจํานวน

ไมนอยกวารอยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนน

ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษากิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี โดยใช

โดยใชรูปแบบการสอนของ Underhill

2. เ พ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

โดยใชรูปแบบการสอนของ Underhill ใหนักเรียน

จํานวนไมนอยกวารอยละ 75 ของนักเรียนท้ังหมด 

มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

การสอนของ Underhill หมายถึง การจัดกิจกรรม 

เรียนรูท่ีนําแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึมมาเปน

กรอบโครงสรางในการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบ

การสอนของ Underhill ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอน

การสอน [6] ดังนี้
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ขั้นนํา

ทบทวนความรู  พ้ืนฐาน เปนการทบทวน

ความรู  ท่ีเคยเรียนมากอนหรือจากประสบการณ

จริงของนักเรียนเอง กอนท่ีจะเรียนรู เรื่องใหมที่มี

ความสัมพันธต อเน่ืองกัน เพ่ือช วยใหนักเรียน

สามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได อีกทั้ง

ยังเปนการกระตุ นและเราความสนใจของผู เรียน

ในชั่วโมง 

ขั้นสอน

ในขั้นนี้แบงเปนขั้นตอนยอย 3 ขั้นตอนดังนี้

ขั้นสรางความขัดแยงทางปญญา คือ สราง

สถานการณท่ีเปนปญหาหรือเสนอคําถามเพ่ือให

นักเรียนไดเสนอคําตอบเปนรายบุคคลแลวอภิปราย

เปรยีบเทียบคําตอบของตนเองกับเพ่ือนโดยตรวจสอบ

และนําเสนอคําตอบของกลุ ม ซึ่งความขัดแยง

ทางปญญาและความอยากรูอยากเหน็เปนสองกลไก

หลักที่จูงใจใหนักเรียนอยากเรียน การมีปฏิสัมพันธ

กับเพ่ือน เปนองคประกอบหลักในการสรางความ

ขัดแยงทางปญญา 

ขั้นการไตรตรอง คือ จากสถานการณที่เปน

ปญหาจากขั้นสรางความขัดแยงทางปญญา ทําให

นกัเรยีนเกิดความสงสยั ทาํใหอยากรูในสิง่ท่ีทาํใหเกิด 

นักเรียนพยามยามท่ีจะทําความเขาใจความหมาย 

โดยการหาคําตอบเพ่ือใหเขาใจในสิ่งที่อยากเรียนรู

เพื่อตอบคําถาม

ขั้นโครงสรางใหมทางปญญา คือ เมื่อได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการสรางคําถามและ

เสนอคําตอบของแตละกลุมแลวนักเรียน และไดมี

การศึกษาเพ่ิมเติมแลว นักเรียนไดนําความรูสึก

มาสรางมโนภาพของนักเรียนเอง

ขั้นสรุป

อภิปรายสรุปโดยครูและนักเรียนชวยกัน

สรุปสาระสําคัญและกระบวนการแกป ญหาใน

เรื่องที่ไดทํากิจกรรม ครูชวยเสริมแนวคิด หลักการ 

ความคดิรวบยอดและกระบวนการแกปญหาใหชดัเจน

มากยิ่งขึ้น 

 

การดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมายของการวิจัย

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นป ท่ี 2/16 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา 26 จังหวัดมหาสารคาม 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 ตามหลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคมพุทธศักราช 

2555 จํานวน 40 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง

2. รูปแบบของการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Pre – Experimental Design) กลุมเปาหมายเดียว 

วัดผลหลังการทดลองครั้งเดียว (The One – Shot 

Case Study)

3. ตัวแปรที่ศึกษา

3.1 กิจกรรมการเรียนรู   กลุ มสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี โดยใช

รูปแบบ การสอนของ Underhill

3.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/16 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

4.1 แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชรปูแบบ

การสอนของ Underhill 9 แผน ไดแก แผนการจัด

การเรียนรูท่ี 1 เรื่องปฏิกิริยาเคมี แผนการจัดการ

เรยีนรูที ่2 เรือ่ง สมการเคม ีแผนการจดัการเรยีนรูที ่3 

เรื่อง มวลกับการเกิดปฏิกิริยาเคมี แผนการจัด

การเรียนรูที่ 4 เรื่อง พลังงานกับการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

แผนการจัดการเรียนรู ท่ี 5 เรื่อง พลังงานกับการ

เกิดปฏิกิริยาเคมี แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง 

ความเขมขนของสารกับการเกิดปฏิกิรยิาเคม ีแผนการ

จัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง ขนาดของสารกับการเกิด

ปฏกิิรยิาเคม ีแผนการจดัการเรยีนรูที ่8 เรือ่ง อณุหภูมิ

ของสารกับการเกิดปฏกิิรยิาเคม ีแผนการจดัการเรยีน

รูที่ 9 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

4.2 แ บ บ สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร จั ด

การเรียนรู 
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4.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

ผูเรียน 

4.4 แบบบันทึกผลหลังการใชแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู 

4.5 แบบฝ กทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะหและสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู

4.6 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี จํานวน 

40 ขอ

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

5.1 ปฐมนิเทศนักเรียน โดยใหความรู

เก่ียวกับรูปแบบการสอนที่ใชในการจัดการเรียนรู  

คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

การสอนของ Underhill 

5.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัด

การเรียนรูท่ีสรางขึ้น เชน ในแผนการจัดการเรียนรู

ที่ 1 มีการนําเขาสูบทเรียน เรื่องปฏิกิริยาเคมี ผูวิจัย

ไดจัดกิจกรรมทบทวนความรูเดิมโดยการนําขนมปง

ที่ขึ้นรา นมเปรี้ยวท่ีหมดอายุ ตะปูเหล็กท่ีเกิดสนิม 

มาใหนักเรียนดูแลวใชคําถามวา สิ่งเหลานี้มีสาเหตุ

เกิดจากอะไร จากนั้นก็ใหนักเรียนอภิปราย แลวจึง

ดําเนินการขั้นสอน ซึ่งเปนขั้นสรางความขัดแยง

ทางป ญญาป ญญา กิจกรรมขั้ นนี้ ค รู ผู  สอน 

สรางสถานการณทีเ่ปนปญหาหรอืเสนอคาํถามเพ่ือให

นักเรียนไดเสนอคําตอบเปนรายบุคคลแลวอภิปราย

เปรยีบเทียบคําตอบของตนเองกับเพ่ือนโดยตรวจสอบ

และนําเสนอคําตอบของกลุม เปนการฝกใหนักเรียน

ทําความเขาใจปญหาและหาแนวทางการแกปญหา

ดวยตัวของนักเรียนเอง รวมถึงเชื่อมโยงความรูเกา

กับความรูใหมเขาดวยกัน และกิจกรรมขั้นนี้ทําให

นักเรียนสามารถวิเคราะหปญหามากข้ึน และจึงให

นักเรียนรวมกันวิเคราะหสรุปผลที่เกิดขึ้น 

5.3 เก็บรวบรวมขอมูลทุกแผนการจัด

การเรียนรู   โดยใชเครื่องมือ ไดแก แบบสังเกต

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู ของครู แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู ของผู  เรียน แบบบันทึกผล

หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และ

แบบฝกทักษะ แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือ

หาแนวทางแกไขปรับปรุงขอบกพรอง สําหรับแผน

การจัดการเรียนรูตอไป

5.4 ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ

ทางการเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียน แลวนําไปวิเคราะห สรุปผลและแปรผล

ขอมูลตอไป

6. การวิเคราะหวิเคราะหขอมูล

6.1 ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนขอมูลท่ีได

จากแบบสัง เกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู  

แบบสังเกตพฤติกรรมของผู เรียน แบบบันทึกผล

หลังการใช แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ

แบบฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหและสรุป

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  นําผลสะทอนจาก

การปฏิบัติมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา สรุปเปนความเรียง 

เพ่ือประเมินสภาพการณท่ีเกิดขึ้นวาเปนอยางไร 

มีขอบกพรอง มีปญหาและอุปสรรคหรือไม อยางไร

แลวหาแนวทางแกไข ปรับปรุงและพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 

ซึ่งจะนํามาสูการสรุปผลการวิจัย

6.2 ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลท่ีได

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชสถิติ

พ้ืนฐานในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวมาเทียบเกณฑ

ที่กําหนดคือ เฉลี่ยรอยละ 70 และมีจํานวนผูเรียน

ไมนอยกวารอยละ 75 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี โดยใช

รูปแบบการสอนของ Underhill สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เกิดการเรียนรูในแตละขั้นตอน

ดังนี้

ขั้น ท่ี  1 ขั้นนําเข าสู บทเรียน นักเรียน

ใหความสนใจตอสถานการณท่ีผู  วิจัยเสนอขึ้น

ในแตละแผนการจดัการเรยีนรู เพราะเปนสถานการณ

ทีเ่กิดขึน้จรงิในชวิีตประจาํวัน เชน นมบดู ขนมปงขึน้รา 
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ตะปูเกิดสนิมเหล็ก ทําใหเปนการกระตุนความสนใจ

ของผูเรยีนใหรวมกันอภิปรายถึงปรากฏการณทีเ่กิดขึน้

และใชประสบการณเดิมของผูเรียนที่มีอยูมาชวย

ในการอภิปรายดวย ซึ่งเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิต

ประจําวันของนักเรียนอยูแลว ทําใหเราความสนใจ

ของผูเรียนไดมากยิ่งขึ้น

ขั้นที่ 2 ข้ันสอน เปนการเสนอสถานการณ

ปญหาที่เปนรูปธรรม เชน รูปภาพ สิ่งของ จากนั้น

จึงใหนักเรียนรวมกันแกปญหา โดยยึดกระบวน

การจัดการเรียนรูในขั้นนี้ 3 ขั้นคือ

1) ขั้นสรางความขัดแยงทางปญญา เปนขั้น

ที่นักเรียนไดรู จักกับปญหาเปนหรือสถานการณ

ปญหาวาตองการใหแกปญหาอยางไร เพ่ือตองการ

ใหนักเรียนได แสดงความคิดเห็นออกมาเต็มที่ 

รายบุคคล เพื่อใหเขาใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น เชน ทําไม

แอปเปลจึงเปลี่ยนสีเมื่อปอกเปลือกท้ิงไว ในข้ันนี้ 

พบวานักเรียนที่เกงจะสามารถหาคําตอบได และ

สามารถชวยนักเรียนออนใหเขาใจ ในกิจกรรมข้ันน้ี

สิ่งที่พบคือ นักเรียนมีคําตอบท่ีหลากหลายแบบ

แตกตางกันออกไป สวนผูวิจยัจะใชการตัง้คาํถามเพ่ือ

ใหนักเรียนกลุมที่ไมเขาใจสามารถคิดคําตอบไดและ

ดูแลอยางใกลชิด

2) ขั้นไตรตรอง จากสถานการณขั้นสราง

ความขัดแยงทางปญญา ทําใหนักเรียนเกิดความ

สงสัย และทําใหอยากรูอยากเห็นในสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

นักเรียนพยายามทําความเขาใจความหมายโดยการ

เปนการหาคําตอบและไดนําเสนอคําตอบวิธีการคิด

ของตนเองตอกลุ มยอย จากนั้นก็ชวยกันระดม

ความคิดและตัดสินใจเลือกคําตอบที่สมาชิกกลุม

ยอมรับ โดยสามารถอธิบายวิธีการพรอมกับมีการ

ตรวจสอบคําตอบได และนําเสนอผลงานตอชั้นเรียน 

กิจกรรมในข้ันนี้พบวา ตองใหเวลากับนักเรียน

อย างเต็มที่ เ พ่ือเป นการระดมสมองในการคิด

อยางเต็มที่เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน

3) ข้ันสรางความรูใหม เปนการสรุปแนวคิด 

หลักการ โดยใหนักเรียนอภิปรายความคิดรวบยอด

ของเนื้อหา เพ่ือนําไปสูการสรุปผลการทํากิจกรรม 

ในข้ันนี้พบวา เมื่อไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

จากการสรางคําถามและเสนอคําตอบของนักเรียน

แตละกลุม และมีการศึกษาเพ่ิมเติมจากใบความรู

แลว นักเรียนไดนําความรูสึกมาสรางมโนภาพของ

นักเรียนเอง ซึ่งพบวานักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ

ในเนื้อหาที่ศึกษาดีมาก 

ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป เปนข้ันท่ีผูวิจัยและนักเรียน

ชวยกันสรุปสาระสําคัญและกระบวนการแกปญหา

ในเรื่องที่ ได ทํา กิจกรรม ครูช วยเสริมแนวคิด 

หลักการ ความคิดรวบยอดและกระบวนการแก

ปญหาใหชัดเจนมากย่ิงขึ้น เชน พบวาการที่ขนมปง

ขึ้นรา นมเปรี้ยวหมดอายุ ตะปูเหล็กข้ึนสนิมและ

แอปเปลเมือ่โดนปอกเปลอืกออกนัน้เปลีย่นส ีเปนการ

เปลี่ยนแปลงทางเคมีซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงของ

สารตั้งตนที่ทําใหเกิดสารใหม 

ขั้นท่ี 4 ข้ันประเมินผล เป นการทดสอบ

ความรูความเขาใจโดยใชการสังเกตการณ การตอบ

คําถามและการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน การรวม

กิจกรรมกลุ ม การนําเสนอผลงาน การตรวจผล

งาน ไดแก การตรวจใบกิจกรรม พบวานักเรียนมี

ความคิดรวบยอดตามเน้ือหาท่ีเรียนและสามารถ

นําความรู ไปใชในการแกปญหากับสถานการณ

ปญหาปลายเปดอื่นได อีกท้ังยังสงเสริมใหนักเรียน

มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่นได

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู   พบวา มีจํานวน

นักเรียนท่ีผานเกณฑ 32 คนคิดเปนรอยละ 80.00 

ของนักเรยีนท้ังหมด ซึง่เปนไปตามเกณฑทีกํ่าหนดไว 

คอื มจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ 75 มคีะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนเฉลี่ยตั้งแต

รอยละ 70 ขึ้นไป

ขอเสนอแนะ

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบ

การสอนของ Underhil l  ควรใช สถานการณท่ี

หลากหลาย และแปลกใหม 
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2. การกระตุนใหนกัเรยีนกลาแสดงออกและ

แสดงความคิดเห็นออกมา แมวาจะเปนความคดิเห็น

ที่แตกตางกัน หรือไมถูกตองก็ตาม เพื่อจะไดนําไปสู

การอภิปรายผลที่ถูกตอง 

3. การสรางบรรยากาศการเรียนการสอน

ท่ีเปนกันเองกับผูชวยวิจัย และนักเรียน เพ่ือเปด

โอกาสใหมีการแสดงความคิดเห็นรวมท้ังการมี

สวนรวมในกิจกรรมทุกขั้นตอน

4. ผู  วิ จั ยต องความอดทน ไม  ใจร อน 

เมื่อถามคําถามควรท่ีจะรอคอยคําตอบจากนักเรียน 

และไมชี้แนะคําตอบเร็วเกินไป เพ่ือฝกใหนักเรียน

ไดสรางความรูดวยตนเอง 
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