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บทนํา

ประเทศญ่ีปุน เปนประเทศท่ีลอมรอบไปดวยทะเลกระแสน้ําอุนและกระแสน้ําเย็น ท่ีไหลผานทะเลโดยรอบ 

พ้ืนที่สวนมาก 70% ของประเทศเปนเขตภูเขา ท่ีเหลือน้ันเปนพ้ืนท่ีราบลุมแมน้ํา มีเกาะสําคัญ ๆ ท้ังหมด 4 

เกาะดวยกัน คือ เกาะฮอกไกโด ฮอนชู ซิโกกุและกิงชิ พ้ืนที่สวนมากของประเทศญ่ีปุน อยูในเขตอบอุนเหนือ

ของโลกและมีภูมิอากาศเขตมรสุมรอนชื้นมีลมตะวันออกเฉียงใตพัดจากมหาสมุทรแปซิฟก ในฤดูรอนและ

ลมตะวันออกเฉียงเหนือพัดจากภาคพ้ืนทวีปยูเรเซียในฤดูหนาว เพราะตองเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชน 

ใตฝุนภูเขาไฟระเบิดและแผนดินไหวเสมอ จึงออกแบบโครงสรางตึกสูง อาคารบานเรือนที่แข็งแรง สามารถตาน

แผนดินไหวนอกจากนั้นชาวญี่ปุนไดพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ เชน หอสูง ทางดวนรถไฟความเร็วสูงเปนตน และ

อื่น ๆ ที่กาวหนาเสมอมาในโอกาสท่ีไดไปศึกษาดูงานท่ีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย TSUKUBA กรุงโตเกียว 

ประเทศญ่ีปุน ในโครงการศึกษาดูงานคร้ังนี้ วัตถุประสงค เพ่ือ ศึกษาภูมิประเทศ บริบททั่วไป และเพ่ือศึกษา

นวัตกรรม งานวิจยัทีใ่ช Lesson Study เปรยีบเทียบกับบรบิทของประเทศไทย หรอืประเทศอืน่ ๆ  ขอชืน่ชมธรรมชาติ 

อากาศ การคมนาคม การใชจกัรยานในชวิีตประจาํวัน โดยมทีางสาํหรบัใหจกัรยานไดขบัขี ่สะดวกในการเดนิทาง

สัญจรไปมา รถยนตสวนตัวจะนอยมากเนื่องจากราคาแพง นํ้ามันเชื้อเพลิงราคาสูงมาก ทําใหมลพิษทางอากาศ

มีนอย อากาศคอนขางดีญ่ีปุนมีความกาวหนาทางดานรถไฟเปนอยางมาก มีเสนทางครอบคลุมท่ัวประเทศ 

โดยสามารถแบงความเร็วในการเคลื่อนที่ไดแก รถไฟชินคันเซน ซึ่งเปนรถไฟหัวจรวดที่วิ่งเร็วท่ีสุดในโลก 

มีเปนรถดวน Limited Exprese ที่จอดเฉพาะสถานที่ที่สําคัญ ๆ จึงเปน Rapid Train และทายที่สุด รถไฟธรรมดา 

ธรรมชาติแหงฤดูประเทศญ่ีปุน มี 4 ฤดูกาล คือ มีฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูใบไมรวงและฤดูหนาว แตละฤดู 

มีความสวยงามเปนเอกลักษณของตนเองดังนี้

1. ฤดูใบไมผลิ ชวงเดือน มีนาคม-พฤษภาคม เปนฤดูท่ีนาทองเท่ียวมากท่ีสุด เพราะในเดือนเมษายน 

ดอกซากุระสีชมพู ขาวบานสะพรั่ง สวนมาก เปนชวงนาทองเที่ยว

2. ฤดูใบไมรวงชวงเดือนมิถุนายน – สิงหาคม เปนฤดูท่ีมีสีสันสวยงามมากที่สุด บรรดาพฤกษาตาง ๆ 

จะเปลี่ยนสีหลากหลาย เชน สีแดง สม เหลือง รวงหลนเปนชอแตกออกดอก ชาวญ่ีปุนจะไปพักผอนหยอนใจ

และสนุกกับการเลนกีฬา เลนดนตรี ไปดวย
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3. ฤดรูอนชวงเดอืน กันยายน –พฤศจกิายน เปนฤดูความสนกุสนาน เทศกาลเฉลมิฉลอง ประจาํปมากมาย 

เปนชวงแหงการทองเที่ยวตากอากาศ โดยเฉพาะแถบชายทะเลภูเขา 

4. ฤดูหนาวชวงเดือน ธันวาคม –กุมภาพันธ เปนฤดูท่ีมีหิมะตก โดยเฉพาะภาคเหนือ เมื่อแหลงนํ้า

กลายเปนน้ําแข็ง ประชาชนจะเลนสเก็ตและสกีน้ําแขงกันสนุกสนาน เพ่ือรอวันศริสตมาสและวันปใหม 

นับเปนวันที่ทุกคนรอคอยในรอบปไดมีโอกาสไปศึกษาดูงานในชวงฤดูใบไมผลิ ไดเห็นดอกชากุระบาน 

สวยงามมาก

      

อาหารของญี่ปุน ถาสั่งเปนชุดจะใหดื่มซุปกอน 1 คํา แลวคอยรับประทานขาว กับขาวสลับกันไปจนอิ่ม คอนขาง

ทีจ่ะมรีะเบยีบ กฏเกณฑพอสมควร สสีนัอาหารสวยงามนารบัประทาน ประดษิฐประดอย เรยีกไดวาเปนเอกลกัษณ 

มีระเบียบกฏเกณฑของญ่ีปุน ไมตะเกียบใชเสร็จเรียบรอยแลวเช็ดปลายใหสะอาด ถวยซุปจะตองมีฝาปด 

รับประทานเสร็จตองปดฝาใหเรียบรอย

      

นักเรียนจะถูกฝกเรื่องการประหยัด ถูกสอนใหรูคุณคาของอาหารที่รับประทานเรียนรูท่ีมาของอาหาร

ตองรับประทานจนหมด ไมเหลือทิ้ง ไมซื้ออาหารฟุมเฟอย ทุกคนไดรับประทานอาหารท่ีโรงเรียนจัดเตรียมให

โดยฝายโภชนาการ

บทบาทของพอแม

 คนญี่ปุนเมื่อแตงงาน ผูชายจะเลือกผูหญิง

ท่ีฉลาด สามารถดูแลสั่งสอนลูกใหเปนคนดีคนเกง 

มีระเบียบแบบแผน พอจะไปทํางานนอกบาน 

แมดูแลลูก พอแมเปนแบบอยางท่ีดี ชาวญ่ีปุนจะสอน

ใหลูกมีวินัยรูจักชวยเหลือตนเอง สอนใหลูกซื่อสัตย 

มีคุณธรรม จริยธรรม ขยัน อดทน รักความสะอาด 

รักษสิ่งแวดลอม รักประเทศ เมื่อลูกเขาโรงเรียน
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พอ – แมจะใหความรวมมอืกับทางโรงเรยีนดมีาก เชน 

การใหความรวมมือเลือกดูรายการโทรทัศนท่ีสอน

เรื่องตาง ๆ ใหกับเด็ก พอแมจะดูไปพรอม ๆ กับลูก 

เพ่ือเรียนรู และสอนลูกไปพรอมๆ กัน นอกจากนี้

พอแมยังใหความรวมมือสนับสนุนดานอื่น ๆ ของ

โรเรียนอีกดวย เชน งานดานอาคารสถานที่ เปนตน 

เพราะในโรงเรียนไมมีเจาหนาท่ีทําความสะอาด 

เด็ก ๆ ทุกคนตองชวยกันดูแล พอแมก็ตางชวยกัน

หาตนไมมาปลกูใหโรงเรยีน ในโรงเรยีนมภีารโรง 1 คน 

ดังนั้นทุกคนจึงตองชวยเหลือตนเอง

ดานชุมชนและผูนําประเทศ

ชุมชนมีแหลงเรียนรูใหเด็กอยางหลากหลาย 

เชน พิพิธภัณฑวทิยาศาสตร สวนสนกุ สวนสาธารณะ 

วัดตาง ๆ เปนตน นอกจากนี้ทุกคนในชุมชนยังเปน

แบบอยางท่ีดีของเด็ก ๆ ใหความสําคัญกับเด็กและ

ใหความรวมมือกับรัฐบาลเสียภาษี เขาถูกปลูกฝง

ใหรักธรรมชาติ รักแผนดินของตนประเทศจะพัฒนา

สวนใดของบานเมือง จะมีการวางแผนไวลวงหนา 

ในอนาคต 10-50 ป ขางหนา รัฐบาลจะมีรายไดจาก

การเสียภาษีจากประชาชนในทองถ่ิน 10-60% 

ของรายได ทําใหประเทศญ่ีปุนพัฒนาประเทศบรหิาร

จัดการสภาพแวดลอมและองคกรสนับสนุนให

ประชาชนในประเทศใหมีความรู  เจริญรุ งเรืองได

รวดเร็ว

ความรักอาชีพครู

อาชพีคร ูเปนอาชพีทีม่เีกียรต ิมศีกัดิศ์ร ีไดรบั

การยกยองในญี่ปุนมาก ครูของโรงเรียนไดรับการคัด

เลือกจากการรับสมัครทั่วประเทศ 

ค ณ ะ เ ร า ไ ด  ไ ป ศึ ก ษ า ดู ง า น ค รั้ ง น้ี คื อ 

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัย ISUKUBA UNIVERSITY 

มีท้ังหมด 11 แหง มีท้ังระดับประถมศึกษาในสวน

ระดบัมธัยมศกึษาเปนการวิจยัโดยวิธีแบบเปด (Open 

Approach) ดวยนวัตกรรม Lesson Study โรงเรียน

ที่เกี่ยวของกับดานการเกษตรการชาง การพาณิชย 

และการศึกษาพิเศษ
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ภาระหนาที่ของอาจารย

1. ภาระงานของอาจารย   สอนคนละ 

15 คาบ/สัปดาห มีการวิจัยในชั้นเรียนควบคูการสอน

และมกิีจกรรมชมุนุมนอกเหนือจากการเรยีนการสอน

2. การทําวิจัย อาจารยจะทําวิจัยและเปด 

Open Class ใหครูทั่วประเทศมาศึกษาดูเสมอมา 

การเรียนการสอนโดยไมของบประมาณถือว า

เปนหนาท่ี สวนโครงการวิจัยอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก

ชั้นเรียนแลว จะของบประมาณจากกระทรวง

ศึกษาธิการดวยตนเอง

3. ครตูองทําหนาทีด่แูลจดังานกจิกรรมอืน่ ๆ  

เชน ชุมนุม การพานักเรียนไปทัศนศึกษา

4. ครูมีการนิเทศซึ่งกันและกัน แลวนํามา

วิเคราะหรวมกัน คุยกัน ปรึกษาหารือเพ่ือปรับปรุง

แกไขใหดีขึ้น

การจัดการเรียนการสอน

1. กระทรวงศึกษาธิการ กําหนดหลักสูตร

โดยใหโรงเรียนทั่วประเทศยึดกระทรวงศึกษาธิการ 

และโรงเรยีนสาธิตตองเปนตนแบบในการจดัการเรยีน

การสอน มีการแลกเปลี่ยนและพัฒนาหลักสูตร 

นวัตกรรมสูโรงเรียนตางๆ เสมอ

2. เวลาเรียน คาบละ 50 นาที วันละ 6 คาบ 

สัปดาหละ 5 วัน หยุดเสาร-อาทิตย

3. วิชาสอนมี 9 วิชา คือ คณิตศาสตร ภาษา

ญ่ีปุ น สังคมศึกษา วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ 

พลศกึษา การงานอาชพีและเทคโนโลยี ภาษาองักฤษ 

นอกจากน้ันมวิีชาเลอืกเสร ีกิจกรรมพิเศษ ชมุนุมและ

กิจกรรมอื่น ๆ การจัดตารางสอนจัดปละคร้ัง วิชา

หลกัๆ จดัใหนักเรยีน เรยีนในตอนเชา คอื คณิตศาสตร 

ภาษาญ่ีปุน วิทยาศาสตร วิชาที่เปนกิจกรรมจัดให

เรียนตอนบาย เชน การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ศิลปะ พละ เปนตน

ดานนักเรียน

1. จํานวนนักเรียน 40 คนตอหอง แบงเปน

นักเรียนชาย 20 คน หญิง 20 คนเทากัน

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต น

 จะมาจากประถมประมาณ 70 เปอรเซ็นต ท่ีเหลือ

รับสอบคัดเลือก

2. นักเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนตนสวนใหญ

จะไปเรยีนตอระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 80 

โดยพิจารณาจากผลการเรียนระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 80 อีก รอยละ 20 

จากผลคะแนนการสอบแขงขัน

4. พ ฤ ติ ก ร ร ม นั ก เ รี ย น ด  า น ก า ร เ รี ย น

นักเรียนสวนใหญมีความต้ังใจ สนใจการเรียนมาก 

รวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรน

ดานนวัตกรรมการศึกษา

นวัตกรรมการศึกษา บางสวนมาจากกระทรวง

ศึกษาธกิาร มหาวิทยาลัยสวนใหญโรงเรียนผลิตและ

พัฒนาขึ้นเองจากการคิด วิจัยของครูผู สอนเอง 

โดยจะมีโรงเรียนตาง ๆ มาขอชมเสมอ

ดานอาคารสถานที่และหองเรียน

อาคารเรยีนสะอาด นาเรยีนทีเดยีว ซึง่นกัเรยีน

แบงเวรกันเอง หองเรียนครบทุกกลุมสาระและครบ

ทุกชั้นเรียนตามที่เปดสอน เชน หองคอมพิวเตอร 

หองดนตรี หองศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

หองสมุด เปนตน

นักเรียนทุกคนจะมีล อคเกอรของตนเอง

ที่บริเวณหนาหอง ภายในหองเรียนมีสื่อและอุปกรณ

การสอนประจําหองเรียน มีกระดานแบบเลื่อนขึ้นลง

และมีพ้ืนเปนแผนโลหะ สะดวกในการใชติดกับ

สื่อการสอนที่ เป นแมเหล็กมีห องศึกษาคนควา

สําหรับครู เพื่อใชในการเตรียมการสอน

อื่นๆ 

เน่ืองจากเปนการศึกษาภาคบังคับ ครูผูสอน

จะทําการสอนและซอมเสริมใหนักเรียนสอบผาน

เล่ือนชั้นทุกคน ฟรีโดยไมเก็บคาเรียน มีนักศึกษา

จากมหาวิทยาลัน ISUKUBA มาฝกสอน โรงเรียนจะ
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ไมมีโรงอาหาร เพ่ือขายอาหารหรือของวางตาง ๆ 

แตจะมีการบริการทําอาหารกลางวันใหแกนักเรียน 

ซึ่งทางโรงเรียนจะทําเปนเมนูอาหาร ตลอดภาค

การศึกษาใหแกผู ปกครองทราบ กิจกรรมนอก

หองเรยีน จะใหอาจารยกาํหนดตามทีโ่รงเรยีนกําหนด

ชวงเดือนกรกฏาคม-สิงหาคม ในสวนของการศึกษา

ในแหลงชมุชน จะอยูในวิชาสงัคมศกึษา โดยอาจารย

ผู สอนจะเป นผู พานักเรียนไป กรณีที่อ ยู  ไกล 

ทางโรงเรยีนจะใชเวลาบายวนัศกุร เชน ไปพิพิธภัณฑ

ตาง ๆ

การจัดสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียน

บริเวณโรงเรียนมี เปนธรรมชาติมาก มีตนไม 

ดอกไมประดับที่มีสีสันหลากหลาย สวยงาม สะอาด 

สวนใหญผูปกครองใหความรวมมอืดชีวยกันหาตนไม

มาปลูกเอง

 เด็กนักเรียนชวยเหลือตนเองไดดี การเดิน

ทางไป – มา ระหวางบานกับโรงเรยีน ไมตองม ีพอ-แม 

สงเลย ไปกลับเองประกอบกับบรรยากาศ การจราจร

เดินทางสะดวก บางก็ใชจักรยานเปนการเดินทางไป

โรงเรียน เรียกไดวาชวยเหลือตนเองไดดี

ในการน้ีมีโอกาสไดไปดูกิจกรรมการเรียน

การสอนหลายวิชา เชน วิชาวิทยาศาสตร สังคม 

ภาษาอังกฤษ ศิลปะ พละศึกษา และการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี โดยวิธีแบบเปด Open Approach

นวัตกรรม Lesson Study ขอยกตัวอยางการจัด

การเรียนการสอนกลุ มวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ดังนี้
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กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชนวัตกรรม 

Lesson Study

การทําอาหาร อาหารวาง “ซีละตามะ”

1. คุณครูสรางขอตกลงกับเด็ก ๆ โดยให

เดก็ ๆ  แตงกายสวมผากันเปอน หมวกคลมุผม โดยใช

อุปกรณที่เด็ก ๆ เตรียมมาเอง มีการอภิปรายสาเหตุ

เ พ่ือให  เด็กคิด ทําไมเราต องใช หมวกคลุมผม

เพราะอะไร โดยครูปอนประเด็นคําถาม “อาหาร

จะอรอยอยางไร ถาเรากินแลวไปเจอเสนผม จะเปน

อยางไร จะรูสึกอยางไร” ครูแจกบัตรงานแกเด็ก ๆ 

ทุกคน เพ่ือใหอ านและทําความเข าใจข้ันตอน

การทําอาหารรวมทั้งมีภาพประกอบ

2. ครูสาธิตวิธีการทําอาหาร ใชบัตรภาพ

ประกอบขั้นตอนการทําอาหารและปฏิบัติกิจกรรม 

โดยเริ่มตั้งแตการผสมแปงกับน้ํา การนวดแปงให

เดก็ ๆ  สงัเกตการณทํางาน นวดแปง ปนแปง-ตมแปง

ในนํ้าเดือด เด็ก ๆ ตั้งประเด็นคําถามวา “รูไดอยางไร

ว าแป งสุก”  (ครูป  นแป งหลายลักษณะ เช น 

ป  นเป นก อนกลม ๆ ป  นกลมกดปุ มตรงกลาง 

ปนเปนกอนแบน ๆ เปนตน) เมื่อเด็ก ๆ อภิปรายจบ 

ตักแปงออกจากน้ํา มีการผากอนแปงที่ตมแลว 

เพื่อพิสูจนผลการทดลองเพื่อใหเด็ก ๆ คนหาคําตอบ

3. เดก็ ๆ  แบงกลุมปฏิบตังิาน โดยกอนทํางาน

เดก็ ๆ  ทกุคนลางมอืฟอกสบู เช็ดมอืจนสะอาดปรกึษา

งานทีท่าํรวมกนัและแบงหนาทีก่ารทํางาน กอนเดก็ ๆ  

จะผสมแปงกับน้ํา ครูตองมีตัวอยางแปงที่พรอม

ปนแจกตามกลุมแลวใหเด็กๆ ศึกษาโดยใชมือสัมผัส

แปงพรอมปน และใหเด็กลองผสมแปงดวยตนเอง 

โดยใหแปงมีสภาพเหมือนตัวอยางที่ครูให

4. ตักแบ งอาหารที่ เด็ก  ๆ  ทําร  วมกัน

ด  วยความภาคภูมิ ใจ  รับประทานเสร็ จ เ ก็บ

ของทําความสะอาดสถานที่ใหเรียบรอย

5. บันทึกคําตอบลงในบัตรงาน จากขอมูล

ตาง ๆ  ที่เด็กๆ คนพบหลังกระบวนการทําอาหารเสร็จ

สิ้น (โดยมอบหมายใหเปนการบานนําสงภายหลัง)

บทบาทของครู

1. เตรียมการสอน เอกสาร อุปกรณท่ีเด็ก

จะใช

2. เตรียมอุปกรณแผนภาพ ข้ันตอนการ

ทํางาน

3.  พูดกระตุนดวยคําถามที่ใหเด็ก ๆ คิด

4.  ใหความชวยเหลือเมื่อเด็กมีปญหา

5.  สังเกตการทํางานของเด็ก ๆ ทุกคน

บทบาทของนักเรียน

1.  เตรียมอุปกรณเครื่องใชสวนตัว ไดแก 

ผากันเปอน หมวกคลุมผม

2.  สงัเกตและลงมอืปฏบิตัดิวยตนเอง ไดแก 

การผสมนํ้ากับแปง ปนแปง ตมแปงใหสุกตักแบง

ใสถวยใหทุกคนในกลุม ผสมฟรุตสลัดวางบนแปง

ตมสุกรับประทานเอง

3. บันทึกคําตอบขอมูลท่ีคนพบจากการ

ปฏิบัติงาน

ความรูและประโยชนที่ไดรับ

1.  ก ร ะ บ ว น ก า ร ทํ า ง า น ก ลุ  ม ข อ ง เ ด็ ก

เปรยีบเทียบทางดานนวัตกรรม Lesson Study ทุกคน

ทํางานอยางมีความสุขรวมมือรวมใจและรับผิดชอบ

ในงานทีไ่ดรบัมอบหมาย มกีารพูดคยุและแบงหนาที่

กันทํา จนทําใหเกิดผลสําเร็จของงาน

2.  การสอนใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง เด็กได

ลงมือปฏิบัติและแกปญหาดวยตนเอง

3.  ครูจะมีการกระตุ นใหเด็กคิดดวยการ

ใชคําถามและสรางเงื่อนไข

ตัวอยาง “อาหารจะอรอยอยางไร ถาเรา

กินแลวไปเจอเสนผม จะรู สึกอยางไร” ใหเด็ก ๆ 

ผสมน้ํากับแปง เมื่อนวดเขากันแลวทําแปงใหน่ิม

เหมือนตัวอยางที่ครูให

4.  การฝกใหเด็ก ๆ สังเกตและเปรียบเทียบ 

เด็กสามารถคนพบคําตอบดวยตนเอง
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ตัวอยาง “การปนแปงหลายแบบแลวตม

ในนํ้าเดือด ในเวลาเทากัน อะไรจะเกิดขึ้น” ครู 

ผ  าครึ่ งก อนแป  ง ท่ีต มแล  วให  เด็กดูหลั งจาก

การอภิปรายจบ

5.  เ ป  น ก า ร ส อ น ท่ี เ น  น คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ

พึงประสงค ไดแก การใชเคร่ืองมือ การรักษา

ความปลอดภัย การรักษาความสะอาดมือ ภาชนะ

วัสดุอุปกรณ และสถานที่ใช งาน การแตงกาย 

การทํางานกลุม เปนตน

6. ก า ร แ ก  ป  ญ ห า ข อ ง ค รู เ พ่ื อ ก ร ะ ตุ  น

การทํางานของเด็ก มีเด็กกลุมหน่ึงไมตั้งใจทํางาน

ทาํแปงเลอะเทอะมากจนปนไมได และหวัเราะเลนกัน

สนุกสนาน ครูสังเกตเห็นแต  ยังนิ่ ง เ งียบ ดูแล

การทํางานของเดก็กลุมอืน่ตอไป ในทีส่ดุหวัหนากลุม

เขาไปหาครูเพื่อขอความชวยเหลือ ครูแนะนําใหเพิ่ม

แปงเด็กยังคงเลนกัน ครูเขาไปดูและพูดดวยสีหนา

วางเฉย ใชขอมูลยอนกลับไปที่เด็กวา “หนูลอง

เปรียบเทียบดูซิวา เพ่ือนเขาทําไปถึงไหนกันแลว 

เพ่ือนตมแปงกันแลว และกลุมของตัวเองถึงไหน” 

ครูปลอยใหเด็ก ๆ คิดและตัดสินใจเอง เด็ก ๆ 

สั ง เกตเห็น เ พ่ือนบางกลุ  มต มแป  ง เสร็ จแล  ว 

จึงพยายามแกไขตนเองรีบเร งทํางานและเสร็จ

ทันเพื่อนกลุมอื่น เชนกัน

อาหารวาง “ซีละตามะ”

อุปกรณ

1. แปงขาวเหนียวผสมแปงขาวสําเร็จ

2. ผลไมกระปอง พรุตสลัด

3. นํ้าสะอาด

4. หมอตม, ถวยชาม

5. กระชอน

6. ทัพพี

วิธีทํา

1. เทแป งผสมนํ้ าทีละช อน ผสมแป ง

ใหเหนียวปนไดโดยไมติดมือ

2. ตมนํ้าใหเดือดพลาน

3. ป นแปงเปนลูกกลม เอาน้ิวหัวแมมือ

กดปุมตรงกลาง

4. นําลงตมในน้ําเดือดจัด สังเกตถาสุกแปง

จะลอยตัวขึ้น

5. ตกัแปงทีส่กุแชในน้ําธรรมดาทันทีจนหมด

ทุกลูก

6. ตกัฟรุตสลดัผลไมในถวยแลวตกัแบงแปง

ที่สุขแลวลงในถวยที่มีฟรุตสลัด พรอมรับประทานได

ประมาณ 6-10 คน

สรุป

การไปศึกษาดูงาน ณ ประเทศญ่ีปุ น 

โรงเรยีนสาธิต TSUKUBA กรงุโตเกียว ครัง้น้ี ไมวาจะ

เปนบรรยากาศ ภูมปิระเทศ ภูมทัิศนกระบวนการเรยีน

การสอน ท่ีใช งานวิจัยโดยใชนวัตกรรม open 

Approach ดวยวิธี Lesson Study ขอสังเกตและ

ความประทับใจน้ัน ท่ีเห็นเดนชัดนักเรียนมีความ

กระตือรือรนและใหความรวมมือในการทํากิจกรรม

ตลอดคาบเรียน โดยไมรูสึกเบื่อและจดบันทึกเนื้อหา

ใจความสําคัญท่ีครูเนนบนกระดาน การสอนของ

คุณครูมีสื่อที่สอดคลองกับเน้ือหาที่สอน ตลอดจน

เปนการปลูกฝงกันมา นับวาไดแนวทางท่ีจะนําไป

ประยุกตใชในการเรียนการสอน การวิเคราะหเชิง

เปรียบเทียบกับบริบทของไทยไดอยางดี ในสวน

บรรยากาศในโรงเรียนไมไดตกแตงอะไรมากมาย 

เน่ืองจากพ้ืนที่ของญ่ีปุนจํากัด แตก็ดูเปนสัดสวนดี 

ตามกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งมี 8 กลุมสาระ ธรรมชาติ

ท่ัวไปของภูมิประเทศชวงท่ีไปศึกษาดูงาน เปนฤดู

ใบไมผล ิฤดทูีน่าทองเท่ียวมากทีส่ดุ ในเดอืนเมษายน 

ดอกชากุระสีชมพูแลดูขาวปนชมพู สมที่เขารํ่าลือกัน

วาสวยงามมาก บานสะพรั่งสวยท่ีสุดในโลกจริง ๆ 

และชาวญ่ีปุ นบอกอีกว า ถ ามาชวงมีนาคม –

พฤษภาคม ยิ่งจะนาทองเที่ยวที่สุด และศึกษาบริบท

ภูมปิระเทศ นบัไดวาญ่ีปุนเปนเมอืงท่ีพัฒนาไดรวดเรว็

มากเทียบเทากับอาณาประเทศอื่น ๆ 
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