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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู   เรื่อง สรางฝนเทคโนโลยีสืบสาน
ภูมิปญญาทองถิ่น รูปแบบกลวยฉาบ หอมกรุน ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน ฝายประถม (ศึกษาศาสตร) สังกัดมหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2554 
จาํนวน 38 คน เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจยัม ี4 ประเภทคอื 1) แผนการจดัการเรยีนรู เรือ่ง สรางฝนเทคโนโลยีสบืสาน
ภูมิปญญาทองถิ่นรูปแบบ กลวยฉาบหอมกรุน ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 จํานวน 5 แผน 2) แบบสะทอนผลการจัดการเรียนรูโดยครูผูสอนและแบบสังเกตการณจัดการเรียนรู
โดยครูผูรวมวิจัย 3) เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู คือ แบบบันทึกพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน แบบสัมภาษณเพ่ือวัดเจตคติ 4 ขอ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรม
การเรียน 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนแบบปรนัย 30 ขอ การวิเคราะหคาเฉลี่ยรอยละ 
และสรุปผลการวิจัย 1) กิจกรรมการเรียนรูมีการใชคําสั่งหรือสถานการณปลายเปดหรือที่สามารถทําใหผูเรียน
เกิดกระบวนการคดิท่ีหลากหลาย แสดงความคดิไดอยางอสิระ คําสัง่ในกิจกรรม กระตุนความสนใจ นกัเรยีน ทําให
นกัเรยีนเกิดความอยากรูอยากเห็น อกีทัง้จากรปูแบบกิจกรรมครสูามารถเห็นกระบวนการคดิ ออกแบบการทํางาน
ของนักเรียนไดอยางชัดเจน สงผลใหครูผู สอนสามารถนําความคิดนักเรียนมาปรับเพ่ือพัฒนากิจกรรมการ
จัดการเรียนรูตอไป อีกทั้งนักเรียนกลาที่จะเสนอความคิดแนวคิด การออกแบบการผูกหอ การทํางานสงผลให
นักเรียนคิดตอไป สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางดี ตลอดท้ังงานอดิเรกมีรายได ไดแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการรวมกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงทําใหเกิดการเรียนรู 2) นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยคิดเปน
รอยละ 75 มีนักเรียนจํานวนรอยละ 71.05 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดไดคะแนนตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป
คําสําคัญ : กิจกรรมการเรียนรู  สรางฝนเทคโนโลยีสืบสานภูมิปญญาทองถิ่น, ชั้นประถมศึกษาปที่ 6,

รูปแบบกลายฉาบหอมกรุนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
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Abstract

This study was aimed at exploring the effects of learning activities on sixth grade students in 

Demonstration School of KhonKaen University under the topic of inventing technology to maintain local 

wisdom of making banana chips based on the philosophy of sufficiency economy. The samples of the 

study were thirty eight of the sixth grade students of Academic Year 2011. Four research instruments 

employed to collect data were: 1) five lesson plans on such a topic 2) the teacher’s reflective form on 

learning activities and a co-researcher’s observation form on learning activities 3) record sheet of the 

students’ learning behavior and 4) an objective achievement test with thirty items. Two statistical 

analyses were mean and percentage. The findings revealed that the learning activities implemented 

through an open approach enabled the students to express their thoughts freely and confidently and 

sparked their curiosity, which enhanced their thinking process. The students could apply such thinking 

abilities in their life. In addition, since the teacher could observe their thinking process, the teacher 

could use such data to develop learning activities. These activities could act as a guideline to integrate 

learning activities with the philosophy of sufficiency economy as well. The findings also showed 

that students’ satisfaction on learning activities was at the highest level. Moreover, the results 

demonstrated that the students’ achievement was 75 percent; 71.05 percent of the students achieved 

more than 70 percent of the total scores. 

Keywords : learning activities; inventing technology to maintain local wisdom; sixth grade students;  

Making Banana Chips based on the Philosophy of Sufficiency Economy

บทนํา

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 ไดกําหนดใหกลุ มสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เปนสาระการเรียนรู  พ้ืนฐานที่ผู เรียน
ต องเรียนตั้ งแต ชั้นประถมศึกษาป  ท่ี  1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปที่  6 ประกอบดวยศาสตรต าง ๆ 
หลายสาขา มีลักษณะเปนสหวิทยาการมุงเนนให
ผูเรียนมีความรู มีทักษะ กระบวนการ มีคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค [1] จากองคประกอบ
ดังกลาว จึงทําใหกลุ มสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี มีจุดเนนในการสรางคุณภาพของผูเรียน 
ดงัปรากฏในหลกัสตูรเศรษฐกิจพอเพียง เนนใหผูเรยีน
มีความเขาใจในเรื่องการสรางฝนเทคโนโลยีสืบสาน
ภูมปิญญาทองถ่ินตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยใหผู เรียนตระหนักเห็นความสําคัญองคการ
อนุรักษ  ภูมิป ญญาท องถ่ิน โดยยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไปใชในประโยชน
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “เปนปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย
มาตลอดเวลานานกวา 25 ป   ตั้งแต ก อนเกิด
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรง
เนนแนวทางการแกไข เพ่ือใหรอดพนและสามารถ
ดํารงอยูไดอยางมั่นคงและย่ังยืนภายใตกระแส
โลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลง” 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป นปรัชญา
การพัฒนาดานเศรษฐกิจ ตามแนวพระบรมราโชวาท
ทีพ่ระองคทานไดพระราชทานเปนหลกัเปรยีบเสมอืน
เสาเข็มเปนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคง
องแผนดิน ดํารงชีวิตปฏิบัติภารกิจ แบบคนปกติ
พอสมควร อยูไดแบบไมติดกับตํารามากเกินไป 
ทําอยางความสามัคคี มีเมตตา เอื้อเฟ อตอกัน
พ่ึงตนเองได ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใชอยูไดดวยตนเอง
เปนทางสายกลาง หลักการสําคัญของเศรษฐกิจ
พ อ เ พี ย ง  ซึ่ ง ค ว า ม พ อ เ พี ย ง ใ น ท่ี นี้ ห ม า ย ถึ ง 

ทําพอประมาณดวยเหตุและผล มีความสมดุล
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การพัฒนาตองเปนไปตามลําดับข้ันตอนโดยมี

รายละเอียดดังนี้คือ ตองสรางระบบภูมิคุมกันโรค

ในตัว เพ่ือสามารถเผช ิญและอยูรอดจากผลกระทบ

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 

ตองมีความรู ความรอบคอบและความระมัดระวัง

อยางย่ิงในการนาํวิชาการตาง ๆ  มาใชในการวางแผน

และดําเนินการทุกขั้นตอนตองเสริมสรางพ้ืนฐาน

ทางจิตใจของคนในประเทศ ใหสํานึกในคุณธรรม 

จริยธรรม และศีลธรรมตองดําเนินชีวิตดวยความ

อดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 

ตองสรางความสมดุลและความพรอมเพียงตอ

การรองรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช [3] และสํานักงาน

คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ 

ใหความเห็นวาเปนปรัชญาท่ีสามารถประยุกตใช

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับสังคมแตละระดับได เชน 

ระดับบุคคล ครอบครัว สามารถใหตนเปนที่ พ่ึง

แหงตนใน 5 ดาน คือ จิตใจ สังคม เทคโนโลยี 

ทรัพยากรธรรมชาติ และเศรษฐกิจ รูจักคําวา “พอ” 

ไมเบยีดเบยีนผูอืน่ พยายามพัฒนาตนเอง เสรมิสราง

ความเขมแข็งและความชํานาญ มีความสุขและ

ความพอใจในชวิีต ยึดทางสายกลางในการดาํรงชวิีต

นอกจากน้ันยังสามารรถในการประยุกตใชกับระดับ

ชุมชน ระดับประเทศ ระดับครู อาจารย คนทุกเพศ

ทุกวัย ทุกศาสนา เพ่ือนําไปเปนแนวทางกําหนด

นโยบายงานหรอืระบบตาง ๆ  เชน การเงนิ ระบบศกึษา 

ตอไป

ที่กลาวมานั้นเราไดเห็นความสําคัญของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางยิ่ง คณะผูวิจัย

ซึ่งเปนครูอาจารย จึงสนใจนําพระราชดําริเก่ียวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการกลุมสาระ

การเรยีนรูและหลกัสตูรการงานอาชพีและเทคโนโลยี

ในสถานศึกษา ใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเหมาะสม 

ตามระดับชั้น อีกทั้งเ พ่ือให สอดคลองกับแผน

การดําเนินงานสนองพระราชดําริโครงการอันเน่ือง

มาจากพระราชดําริ ในสวนของกระทรวงศึกษาธิการ 

พ.ศ. 2550 – 2554 ซึง่โครงการเกษตรทฤษฏีใหม และ

เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริ  (โครงการ

ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา) 

[2]  เป นโครงการหน่ึง ท่ีอยู  ในแผนงานสนอง

พระราชดําริดวย คณะผูวิจัยไดนําหนวยการเรียนรู 

เรื่อง “สรางฝนเทคโนโลยีสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน

ในรูปแบบกลวยฉาบหอมกรุน” ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน

เ ก่ียวกับเรื่องการถนอมอาหารไว รับประทาน

ตามหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอน กลุ มสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มุ งเนนใหนักเรียนไดเรียนรู 

โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริและสามารถ

เนนนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล

วัตถุประสงคในการวิจัย

1.  เ พ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู  เรื่อง 

“สรางฝนเทคโนโลยีสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินใน

รูปแบบกลวยฉาบหอมกรุ น” ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 

โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแกนฝายประถมศกึษา 

(ศึกษาศาสตร) 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ตอการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง “สร างฝ น

เทคโนโลยีสบืสานภูมปิญญาทองถ่ิน ในรปูแบบกลวย

ฉาบหอมกรุน” ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

3. เ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เรื่อง สรางฝนเทคโนโลยีสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน

รูปแบบกลวยฉาบหอมกรุ น ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปท่ี 6 

โดยนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 70 ของ

นักเรียนทั้งหมดมีผลสมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต

รอยละ 70 ขึ้นไป
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นิยามศัพทเฉพาะ

1.  แผนการจัดการเรียนรู คือ แผนการจัด

การเรียนรู   เรื่อง “สร างฝ นเทคโนโลยีสืบสาน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ในรูปแบบกลวยฉาบหอมกรุน” 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี

และเทคโนโลยี ทั้งหมด 5 แผน

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู   คือ เ ร่ือง 

การสอนท่ีใชเนื้อหาเร่ือง การถนอมอาหาร เปนแกน 

โดยครูผู สอนเชื่อมโยงใหเขากับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง “สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน รูปแบบ

กลวยฉาบหอมกรุน”

3.  นกัเรยีน หมายถึง นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปท่ี 6 หอง (ยนูทิเอฟ 2) จาํนวน 38 คน โรงเรยีนสาธิต

มหาวิทยาลยัขอนแกนฝายประถมศึกษา (ศกึษาศาสตร) 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

4.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู สึก

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง 

“สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน รูปแบบกลวยฉาบหอม

กรุน” ซึ่งไดจากการสอบถามความคิดเห็นและแบบ

ปลายเปด

5. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญา

ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดมีพระราชดําริ

ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย

มาโดยตลอาดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนวิกฤตการณ

ทางเศรษฐกิจและเมือ่ภายหลงัไดทรงเนนย้ําแนวทาง

การแกไข เพ่ือใหรอดพนและสามารถดํารงอยูได

อยางมั่นคงและย่ังยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัฒน

และความเปลี่ยนแปลง

6. หลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงหลัก

ที่ควรนําไปประยุกตใชกับการปฏิบัติไดทุกระดับชั้น 

โดยเนนการปฏิบัติทางสายกลางและการพัฒนา

อยางเปนขั้นตอน 3 คุณลักษณะ 

6.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี

ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูใน

ระดับพอประมาณ

6.2  ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ

เก่ียวกับระดบัความพอเพียงน้ันจะตองเปนไปอยางมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ

ตลอดจนคํานึง ถึงผล ท่ีคาดว าจะเ กิด ข้ึนจาก

การกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ

6.3 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง 

การเตรียมตัวให พร อมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึง

ความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวา

จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล

7.  ผลสัมฤทธ์ิ  หมายถึง  คะแนนท่ีได 

จากการกระทําแบบสอบถามวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรยีนรู เรือ่ง สรางฝนเทคโนโลยีสบืสานภูมปิญญา

ทองถิ่นรูปแบบกลวยฉาบหอมกรุน ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

8. ผลสมัฤทธ์ิ หมาย เปาหมายทางการเรยีน

สาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

โดยคณะผู  วิ จั ย กําหนดให มี จํ านวนนัก เรี ยน

ไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และคะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 ขึ้นไป

9. การถนอมอาหาร หมายถงึ การเก็บรกัษา

อาหารไวรับประทานนาน ๆ มีการเชื่อม การฉาบ 

การแชอิ่ม การดอง การกวน การแชแข็ง เปนตน

10. ผู  สัง เกตการณ  การสอน หมายถึง 

ครูท่ีสังเกตการสอนบันทึกการสังเกตการสมภาษณ 

บันทึกเทปการสอน ถายภาพกิจกรรมการเรียน

การสอน

วิธีการดําเนินการวิจัย

1.  กลุมเปาหมายในการวิจัย

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ยูนิทเอฟ 

2 กลุม 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน ฝายประถมศึกษา 

(ศึกษาศาสตร) มีจํานวน นักเรียน 38 คน

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

2.1 เครื่องมือที่ใช ในการวิจัย ได แก 

แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง สรางฝนเทคโนโลยี 
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สบืสานภูมปิญญาทองถ่ินรปูแบบกลวยฉาบหอมกรุน” 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” จํานวน 5 แผน 

(คาบละ 50 นาที)

2.2  เครื่องมือ ประเมินการจัดกิจกรรม

การเรียนรูไดแก

-  แบบสะทอนผลการจัดการเรียนรู 

โดยครูผูสอน

-  แบบสังเกตการณ การจดัการเรยีนรู

โดยครูผูรวมวิจัย

2.3 เครื่ องมือ  ที่ ใช  ในการประเมิน

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู   คือ แบบบันทึก

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบสัมภาษณ

เพื่อวัดเจตคติ 4 ขอ

- แบบประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนตอกิจกรรมการเรียนรู โดยนักเรียนเปนผู

ประเมิน

2.4 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช  ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู คือ แบบทดสอบ

วัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.  รูปแบบการวิจัย

 ใชรูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณีโดยใช

การทดลองหน่ึงครัง้ (One short case study) ซึง่เขียน

เปนแผนภูมิดังนี้ 

X   O

X  =  วิธีการสอนบูรณาการแบบ

  สอดแทรก

O  =  การทดสอบเจตคติในการเรียน

4. การสรางและการหาประสิทธิภาพของ

เครื่องมือหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง สรางฝนเทคโนโลยีสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน

รูปแบบกลวยฉาบหอมกรุน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

จํานวน 5 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมงบมีขั้นตอนดังนี้

1) ศึ ก ษ า เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น วิ จั ย ที่

เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิธีการสอนดวยการ

บูรณาการ 

2) ศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรู  

จุดประสงคเน้ือหาวิชาการจัดกิจกรรม และวิธีการ

สรางแผนการจัดการเรียนรู

3) สร างตารางวิเคราะห หลักสูตร 

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544

4) ส ร  า ง แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู  

กลุมสาระการเรียนรูท่ีสอนโดยวิธีการสอนบูรณาการ

แบบสอดแทรก จาํนวน 5 แผน ใชเวลาในการทดลอง

การสอน 12 ชั่วโมง ดังรายละเอียดตอไปนี้

5) นําแผนการจัดการเรียนรู  ท่ีผู วิจัย

สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 

เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและปรับปรุง

แกไข

6) นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุง

แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาอีกครั้ง

7) นําไปทดลองใช  กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ขอนแกนฝายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร) ซึ่งไมได

เปนกลุมเปาหมายของการวิจัยครั้งนี้

8) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู 

กอนนําไปใชกับกลุมเปาหมาย
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบูรณาการ

แบบสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบูรณาการแบบสอดแทรก

ศึกษาหลักสูตร จุดประสงค เนื้อหาวิชา การจัดกิจกรรมและวิธีการสรางแผนการสอน

สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร

สรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอนโดยวิธีการสอนแบบสอดแทรก จํานวน 5 แผน เวลา 12 ชั่วโมง

เสนอแผนการจัดการเรียนรูตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ

นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูและนําไปใชกับกลุมเปาหมาย

แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูและเสนอตออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง

แบบประเมินความพึงพอใจ

1)  ศึกษาเอกสารหลักสูตรที่เก่ียวของกับ

ความพึงพอใจ

2) ดาํเนนิการสรางขอคาํถาม มลีกัษณะเปน

แบบเชค็ จงึไปไปใหอาจารยทีป่รกึษาและผูเชีย่วชาญ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

3)  ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดย

ผูเชี่ยวชาญดําเนินการตรวจสอบเชิงเนื้อหา ในแตละ

ข อคําถามกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ที่  6 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน ฝายประถม

ศึกษา (ศึกษาศาสตร) จํานวน 38 คน

4)  หลงัจากการทดลองความเชือ่มัน่แลว ปรบั

แกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้นและนําไปทดลองจริง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1) ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดย

ผู  เชี่ยวชาญ ดําเนินการตรวจสอบแบบทดสอบ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ขอนแกน ฝายประถม (ศึกษาศาสตร) จํานวน ขอ 

30 ขอ เปนปรนัย จํานวนนักเรียน 38 คน

2)  ดําเนินการทดสอบหลังเรียนโดยให 

นักเรียนทําแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

จากนั้นนําคะแนนไปแปลผลขอมูลตอไป 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โดยเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมเปาหมาย ซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกนฝาย

ประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร) ตามขั้นตอนดังนี้

4.1 ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย ในกลุม

สาระการเรียนรู  ได  ดําเนินการสอนดวยตนเอง

ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 

5 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมง
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4.2 ใหนักเรียนทําแบบประเมินความ

พึงพอใจ นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหเชิงคุณภาพ

4.3 ดําเนินการทดลองหลังเรียนโดยให

นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

จากนัน้นําคะแนนทีไ่ดไปวิเคราะหและแปลผลขอมลู

ตอไป

5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชใน

การวิจัย

5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณไดแก 

ทาํการวิเคราะหขอมลูทางสถิตโิดยใชสถิตพ้ืินฐาน คอื 

การหาคารอยละเฉลี่ย  ของคะแนนแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

5.2  การวิเคราะหขอมลูเชงิคณุภาพไดแก 

ขอมลูท่ีไดจากการสงัเกตจากครผููสอนและ ผูรวมวิจยั 

แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของครูผูสอนและ

ผูรวมวิจัยแบบสัมภาษณไมเปนทางการแบบบันทึก 

เทปการสอน ภาพถาย กิจกรรมการจัดการเรียน

การสอน นาํขอมลูท่ีมาวเิคราะหวิจารณ เพ่ือใหทราบ

วานักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางไรเพ่ือปรับ

แกไขกิจกรรมตอไป

6.  ผลการวิจัย

 จากการศึกษาผลการจัด กิจกรรม 

การเรียนรู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  6 

เรื่องสรางฝนเทคโนโลยีสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน 

รูปแบบกลวยฉาบหอมกรุ น ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยไดสรุปการบันทึกการสังเกต

ในแตละแผนการจัดการเรียนรูไดดังนี้

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ศึกษาขอมูล

การถนอมอาหาร

ขั้ นนํ า  ผู  สอนได สร างแผนการจัด

การเรียนรูที 1 แผน เก่ียวกับเรื่องการศึกษาขอมูล

การถนอมอาหาร

ครูผู สอน ใหนักเรียนดูภาพเก่ียวกับ

การถนอมอาหารทุกรูปแบบแลวรวมกันสนทนา 

จากน้ันใหอาสาสมคัรนกัเรยีนออกมาเลา

ประสบการณในการถนอมอาหารมา 1 ชนิด จากที่

เคยเห็นหรือเคยทํากับผูปกครอง จากนั้นครูไดสรุป

และไดอธิบายถึงวิธีการตาง ๆ ของการถนอมอาหาร 

ซึ่งมี การตากแหง การหมักดอง การกวน การแชอิ่ม 

การเชื่อม และการฉาบ เปนตน โดยอธิบายที่ละชนิด

ใหนักเรียนเขาใจ ประกอบภาพบรรยาย

นักเรียนใหความสนใจมากและพรอม

ที่จะปฏิบัติ คุณครูจึงพานักเรียนไปดูหองปฏิบัติการ 

ซึ่งในสัปดาหหนาจะเริ่มปฏิบัติการ โดยใหนักเรียน

แบงกลุมเปน 4 กลุม เตรียมปฏิบัติและหลังปฏิบัติ

ใหออกมานําเสนอหนาชั้น พรอมมีผลงาน

สรุปจากการประเมินองคุณครูผูรวมวิจัย 

สังเกตการณสอนมีความเห็นในเรื่องตรงกันวา 

นัก เรียนให ความสนใจศึกษาดีมาก มีความ

กระตือรือรน เมื่อจะไดปฏิบัติการทํากลวยฉาบ

 โดยลงมือปฏิบัติจริง ๆ

แผนการจัดการเรยีนรูท ี2 เรือ่ง ขัน้ตอน

กระบวนการปฏิบัติการทํากลวยฉาบหอมกรุน

ขั้นนํา คุณครูใหนักเรียนดูภาพ กลวย

ฉาบหอมกรุน มาใหนักเรยีนด ูโดยฉายเปนแผน VCD 

(คอมพิวเตอร) ประกอบคําบรรยายทีละภาพ และ

ใหนักเรียนดู วิธีการทํากลวยฉาบหอมกรุ น ทีละ

ขั้นตอนจนจบและวีธีการหีบหอท่ีสวยงาม สามารถ

จําหนวยได

ขั้นสอนคุณครูผู สอนใหนักเรียนลงไป

ปฏิบัติตามกลุมที่จับฉลากไดในครั้งท่ีแลว โดยวัสดุ

และอุปกรณ ครูจัดไวใหนักเรียนเรียบรอย เพียงให

นักเรียนเตรียมผ ากันเป  อนและแสดงวิ ธีปอก

เปลือกกลวยใหนักเรียนดู โดยใชกลวยดิบและห่ัน

ใหนกัเรยีนด ูนักเรยีนทาํตามได และนาํไปทอดสาํเรจ็

จนกระท่ังหมด คุณครูบอกใหระวังเรื่องอันตราย

อยูตลอดเวลาถึงกระน้ันบางกลุมก็ดือ้ไมฟง กลวยไหม

เปนตน ดีท่ีครูดูอยางใกลชิด ทุกข้ันตอนจนกระท่ัง

ฉาบนํ้าตาลสําเร็จดวยดี

นักเรียนบางกลุมทําไดดีมาก โดยเฉพาะ

นกัเรยีนหญิง ในท่ีสดุก็ไดกลวยฉาบสาํเรจ็ แลวนําไป

บรรจุหีบหออยางสวยงาม

จ า ก น้ั น ผู  ร  ว ม วิ จั ย  แ ล ะ ค รู ผู  ส อ น

สังเกตการณพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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นักเรียนสามารถทํากลวยฉาบตามขั้นตอนไดดี และ

มีการเก็บวัสดุอุปกรณท่ีทําไดเปนอยางดี จุดที่ตอง

พัฒนาคือ เวลาและคอมพิวเตอรที่อานแผน VCD 

ทําใหนักเรียนเสียเวลามาก เพราะคอมพิวเตอร

อานชา จํานวนมืด เขียง มีนอยตองเพิ่ม ควรเพิ่มวัสดุ 

อปุกรณ และเพ่ิมวิทยากรประจาํกลุม เพ่ิมเวลาในการ

ปฏิบัติใหมากกวา 2 คาบใน 1 วัน เพราะตารางเด็ก 

2 ชัว่โมงในการเรยีน งานไมเสรจ็ ตองนําไปทําวันใหม 

เพื่อเปนขอเสนอแนะตอไป

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ผูนํา

และความสัมพันธภาพที่ดีในการทํางาน

ขั้นนํา นักเรียนดูผลงานกลวยฉาบหอม

กรุนท่ีตนเองทํา แลวรวมกันสนทนตาถึงการทําและ

ปญหาและอุปสรรคอยางไร โดยสงตัวแทนอาสา

สมัครออกมาหนาชั้นเรียน

ขัน้สอน ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปราย 

วิธีเลือกวัสดุ กลวยนํ้าหวาดิบ หรือวัสดุอื่น ๆ ที่จะนํา

มาถนอมอาหาร รปูแบบกลวยฉาบหอมกรุน ไดอรอย

อยางไร นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเลา

ไดถูกตอง โดยมีผูนํากลุมครูใหกลุมที่ปฏิบัติออกมา

เปรียบเทียบผลงานของตนเองแลวชวยกันวิเคราะห 

โดยคุณครูเสนอแนะหัวขอ ดังนี้

- ปญหาอยางไร

- แกไขอยางไร

- ปรับปรุงอยางไร

- ขอเสนอแนะอยางไร

จากน้ันครูและนักเรียนรวมกันสรุปและ

อภิปรายถึงขอปรับปรุงแกไขและใหขอเสนอแนะ

รวมกัน

จากผลการสอนครผููสอน และคณะผูวิจยั

พบวา นักเรียนใหความสนใจดีมากและกระตือรือรน

ในการบรรจุหีบหอ และเตรียมจําหนาย สนุกสนาน 

บางคนเลนกันคุยกันบาง แตการบรรจุหีบหอนยัง

คงตองปรับปรุงเพราะยังไมสวยงามและสมบูรณ

แบบเทาทีค่วรแตรสชาตดิ ีอรอย หอมกรุนสมชือ่จรงิ ๆ

แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี  4 เรื่อง 

แหลงศึกษาคนควาและเทคโนโลยีพัฒนางาน

ในแผนการเรยีนรูนีเ้ปนการศึกษาถึงเรือ่ง

การบรรจุภัณฑ การถนอมอาหารแบบการฉาบ 

เปนการพัฒนารูปแบบใหทันสมัยและเปนนวัตกรรม

ชนิดหนึ่งสามารถประกอบเปนอาชีพไดอยางดี

ขั้นนํา ครูไดถายภาพกิจกรรมท่ีนักเรียน

ปฏิบัติกลวยฉาบหอมกรุน โดยใหนักเรียนดู โดยฉาย

เปนวีดิทัศนจากนั้นสนทนาถึงขอปรับปรุงแกไข

ขั้นสอน ครูพูดถึงผลิตภัณฑจุดทีตอง

ปรับปรุง การคนควารูปแบบยังตองพัฒนาอีกมาก 

ไมว าจะเปนวัสดุอุปกรณและไดนําของ OTOP 

มาใหนักเรียนดู และเปรียบเทียบกับผลงานของเรา 

แตก็นับวาเปนการศึกษาในระดับประถมเชนน้ี 

ซึ่งนักเรียนยังไมเคยปฏิบัติมากอนเลย จะใหเหมือน

กับมืออาชีพคงเปนไปไมได แตก็นับวานักเรียน

ศึกษาอยางสุดความสามารถแลว โอกาสตอไปคงจะ

ดีกวานี้

จากคณะผูวิจยัสงัเกตการและเห็นตรงกัน

วา นักเรียนเพ่ิมเริ่มฝกหัด ไดในระดับน้ีก็นับวา 

ยอดเย่ียมมากแลว นวัตกรรมและเทคโนโลยี เรายัง

ตองลงทุนเพ่ิมมากขึ้น และอีกอยางยังไมถึงกับ

มืออาชีพดีแล ว นับว าเห็นตรงกัน นักเรียนนํา

กลวยฉาบหอมกรุนไปจาํหนายไดพอสมควร อาจารย

คนอืน่ ๆ  ใหคาํชมเชย และอดุหนนุกลวยฉาบหอมกรุน

อยางดี

แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี  5  เรื่อง 

เทคโนโลยีพัฒนางานและการออกแบบ

ขั้นนํา โดยใหนักเรียนดุ CD ปฏิทัศน

ชาวบานมืออาชีพ และเขาผลิตการทํากลวยฉาบ

หอมกรุน เพื่อจําหนายสงออก จากนั้นพูดคุย วิจารณ

และวิเคราะหรวมกัน

ขั้นสอน คุณครูไดใหนักเรียนนํากลวย

ฉาบของเรามาบรรจุหีบหอใหมโดยดูตัวอยางใน CD 

โดยแบงกลุม ๆ  กอนอื่น ครูไดสาธิตใหนักเรียนดูกอน 

จากนัน้นักเรยีนนาํเสนอหนาชัน้เรยีน โดยครคูอยชวย

และใหขอเสนอแนะ โดยมีผูนํากลุมพาจัดทําและ

ชวยเหลือกันอยางดี
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นําเสนอผลงานทีละกลุม โดยมีผูนํากลุม

ออกมาหนาชั้นนักเ รียนทําได ดีมาก ครูชื่นชม

ใหนักเรียนและหลายคนพอใจและดีใจในผลงาน

ของตนเอง จากนั้นนํากลวยไปจําหนาย ครั้งท่ี 2 

คุณครูทานอื่น ๆ เห็น พอใจมากวานักเรียนของเรา 

สามารถทําเปนอาชีพได

สรุปความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด ดังแผนภูมิที่แสดง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจากผู  วิจัยไดดําเนินการปฏิบัติตาม

กิจกรรมการเรยีนการสอนจบแลว ผูวิจยัไดใหนกัเรยีน

ทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนปรากฏผล

ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

  เรื่อง “สรางฝนเทคโนโลยีสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน รูปแบบกลวยฉาบหอมกรุน” ตามแนวปรัชญา

  เศรษฐกิจพอเพียง หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คะแนนเต็ม คะแนน

เฉลี่ย

คะแนน

นักเรียน

เฉลี่ยรอยละ

จํานวน

นักเรียนทั้งหมด

จํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑ

จํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑ

รอยละ

30 22.50 75 38 27 71.05

จากตารางท่ี 1 พบวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 75 และมีนักเรียนจํานวนรอยละ 

71.05 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดไดคะแนนตั้งแต 

รอยละ 70 ขึ้นไป

การอภิปรายผล

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง “สรางฝนเทคโนโลยี 

สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน ในรูปแบบกลวยฉาบ

หอมกรุน” ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ขอนแกน

ฝายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร) 

1. กิจกรรมการเรียนรู มีการใชคําส่ังหรือ

สถานการณปลายเปดหรือท่ีสามารถทําใหผู เรียน

เกิดกระบวนการคิดท่ีหลากหลาย แสดงความคิด

ไดอยางอิสระ คําสั่งในกิจกรรม กระตุนความสนใจ 

นักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 

อี ก ท้ั ง จ า ก รู ป แ บ บ กิ จ ก ร ร ม ค รู ส า ม า ร ถ เ ห็ น

กระบวนการคิดออกแบบ การทํางานของนักเรียน

ไดอยางชดัเจน สงผลใหครผููสอนสามารถนาํความคดิ
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นักเรียนมาปรับใชเพ่ือพัฒนากิจกรรมการจัดการ

เรียนรูตอไป อีกท้ังนักเรียนกลาที่จะเสนอความคิด

แนวคิดการออกแบบการผูกหอการทํางาน สงผลให

นักเรียนคิดตอไปสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิต

ประจําวันไดอยางดี ตลอดทั้งงานอดิเรกมีรายได 

ไดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ

รวมกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงทําใหเกิดการเรียนรู

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต อการจัด

กิจกรรมการเรียนรูในระดับมากที่สุด 71.05 และ

กิจกรรมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 81.58 

ในระดับมากที่สุด

3. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย

คิดเปนรอยละ 75 มีนักเรียนจํานวนรอยละ 71.05 

ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดไดคะแนนต้ังแตรอยละ 70 

ขึ้นไป

ขอเสนอแนะการวิจัย

1.  ควรมีการพัฒนากิจกรรมการจัดการ

เรยีนรูทีไ่ดจากการปรบัปรงุและพัฒนาแลวไปทดลอง

ใชในปตอไป เพื่อพัฒนาใหสมบูรณยิ่งขึ้น

2. ควรพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

กลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ

3. ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ที่สงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานอื่น ๆ 

4. การประเมนิผลสมัฤทธ์ิการเรยีน อยากให

พัฒนาตอไปใหดียิ่งขึ้น
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