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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรเรื่องพลังงาน ความรอน 

ของนักเรียน กอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบ Predict –Observe - Explain (POE) และ 

2) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความรอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โดยใชวิธีสอนแบบ Predict – Observe – Explain (POE). กอนและหลังจัดการเรียนรู โดยใชวิธีการสอน

แบบ Predict-Observe-Explain (POE) กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานวังหวา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 2 ที่กําลังเรียนอยูใน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 

จํานวน 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัด การเรียนรูเรื่องพลังงานความรอน โดยใช

วิธีสอนแบบ Predict – Observe – Explain (POE). จํานวน 9 แผนการเรียนรู 18 ชั่วโมง 2) แบบวัดความเขาใจ

มโนมติทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนแบบปรนัยและมีการใหเหตุผลประกอบ จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย

อยูระหวาง 0.30 – 0.77 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 

รูปแบบการวิจัยที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ใชรูปแบบ Pre -Experimental Design เปนการศึกษาแบบ One-Group 

Pretest-Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจมโนมติกอนและหลังเรียน

โดยใชคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหการเปล่ียนแปลงความเขาใจมโนมติโดยใช

แบบวัดความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร 

ผลการวิจัย พบวา

1.  ผลการศกึษาความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรเรือ่งพลงังานความรอน ของนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1 กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชวิธีสอนแบบ Predict – Observe – Explain (POE) นั้น พบวาทําใหนักเรียน

มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอนไดดีขึ้น กลาวคือ กอนเรียนมีจํานวนนักเรียน
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ที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (CU+PU) คิดเปนรอยละ 17.33 หลังเรียนมีจํานวนนักเรียน

ที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (CU+PU) คิดเปนรอยละ 84.22 

2.  ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานความรอนกอนและ

หลงัเรยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โดยใชวธีิสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) พบวา นกัเรยีน

มีการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร (CU+PU) มีจํานวนนักเรียนสูงข้ึน และมีจํานวนนักเรียนท่ีมีมโนมติ

ที่คลาดเคลื่อน (PS+AC+NU) ลดลงจากมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีคลาดเคล่ือน (NU+AC+PS) 

ไปสูความเขาใจทางวทิยาศาสตรทีถู่กตอง (PU+CU) ตามเกณฑทีกํ่าหนด เฉลีย่ 7.17 คน/ขอ คดิเปนรอยละ 47.78 

ของนักเรยีนทัง้หมด โดยนักเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรจากระดบัความไมเขาใจ 

(NU) ไปสูระดับความเขาใจที่ถูกตอง(PU) มากที่สุด จํานวน 30 ขอ คิดเปนรอยละ 67.44 และจากระดับ

ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน (AC) ไปสูระดับความเขาใจที่ถูกตอง(PU) จํานวน 28 ขอ คิดเปนรอยละ 22.33 

ตามลําดับ

คําสําคัญ: การเปลี่ยนแปลงมโนมติ , วิธีสอนแบบ Predict – Observe - Explain (POE) 

Abstract

The purpose of the present research was to study Mathayomsuksa 1 Students’ science conceptual 

understanding and changing after being taught the subject of “ Heat Energy ” using the Predict-Observe-

Explain(POE) Teaching Method. The target group consisted of 15 Mathayomsuksa 1 Students’ in Ban 

Wangwa School, under the Office of Khon Kaen Primary Education area 2, during the second semester 

of the 2012 academic year.

The study followed the One-Group Pretest-Posttest Design procedures and research tools comprised 

of 2 types, 1) experimental tool consisting of 9 lessons plans on the subject of “Heat Energy” using 

Predict-Observe-Explain(POE) Teaching Method. And took 18 teaching periods to complete , and 2) a 

30-item, 4-choice type of test on the students’ scientific concept of “Heat Energy.” A blank space was 

provide at the end of each question for the students to explain their reasons to choose the choices. 

The test had a difficult level between 0.30 – 0.77, a discrimination power between 0.20 – 0.80, and a 

reliability of 0.83. The collected data were analyzed by means of using percentage, and arithmetic mean.

The findings :

1.  On the aspect of the students’ understanding of scientific concepts on the subject of “ Heat 

Energy, ” it was found that students made a score of (CU+PU) 17.33% of the full marks. However, 

at the completion of learning activities basing on the Predict-Observe-Explain(POE) Teaching Method, 

they made a mean posttest score of (CU+PU) 84.22% 

2.  On the aspect of the students’ science conceptual change, it was found that the number 

of students who showed a change in their scientific concepts (CU+PU) increased, while the number 

of students who still showed alternative conception (PS+AC+NU) decreased. This could be attested 

by the fact that conceptual change of those with alternative conception (PS+AC+NU) ran to scientific 

concepts (CU+PU) on the aspect a mean 7.17 or 47.78 % of all students. After the learning activities 

which were based on the Predict-Observe-Explain(POE) Teaching Method showed that the number 
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of students with no understanding (NU) trend the most to Partial understanding (PU) 67.44 % and 

the alternative conception (AC) trend to Partial understanding (PU) 22.33 %

Key Words: Changing Conception , The Predict – Observe - Explain (POE)

บทนํา 

ปจจุบันความกาวหนาทางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีเข ามามีบทบาทสําคัญต อการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

ทํ าให ผู  คนสามารถติดต อ กันได  ท่ั ว โลกด วย

ความรวดเร็ ว  เ น่ืองจากวิทยาศาสตร   น้ันมี

ความเก่ียวของกับทุกคน ท้ังการดํารงชีวิตประจํา

วันในปจจุบันและการประกอบอาชีพตาง ๆ อีกทั้ง

ยังมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีใหม ๆ 

ทีค่วบคูกันไป ผลจากการนาํความรูทางวิทยาศาสตร

มาผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและดานอื่น ๆ 

ทําใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก ทุกคน

จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรู  วิทยาศาสตร 

(Scientific Literacy for all) เพื่อจะใหมีความรู

ความเขาใจท่ีถูกตองการใชประโยชน ความรูทาง

วิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขดีความสามารถในการพัฒนา

เศรษฐกิจใหมีการแขงขันกับนานาประเทศและ

ดาํเนินชวิีตอยูรวมกันในสงัคมโลกไดอยางมคีวามสขุ

ซึ่งในการจัดการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 ระบุวา การจัด

การศึกษาต องยึดถือหลักว า  ผู  เ รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และ

ถือวาผูเรียนทุกคนมีความสําคัญท่ีสุด รูปแบบและ

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ครูจะเปน

ผูจัดกิจกรรมหรือสถานการณตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียน

เขามามีสวนรวมและสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

มีความสามารถทําได คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 

[6] 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

ราย วิชา วิทยาศาสตร   โ รง เ รี ยนบ  าน วังหว  า 

จังหวัดขอนแกน [3] พบวาในปการศึกษา 2554 

เกิดปญหาที่ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ไมบรรลุจุดมุ งหมายของหลักสูตร ดังนี้  ปญหา

นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนในเรื่องพลังงาน

ความร อน ซึ่ ง เ น้ือหาส วนใหญเป นนามธรรม

ยากแกการเขาใจ นอกจากนี้ข อมูลจากสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา 

เน้ือหาบางสวนในเรื่องของพลังงานความรอน 

นักเรียนมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนมาก ซึ่งเน้ือหา

งานวิจัยดังกลาวขางตนบางเรื่องเปนสวนหน่ึงของ

การดํารงชีวิต เชนในเรื่องของการดูดกลืนแสงสี 

การมองเห็นแสงสีของวัตถุ สมดุลความรอนและ

ผลของความร อนท่ีมีต อสาร [5] และป ญหา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการประเมินผล

และติดตามตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐาน

การศึกษาของสถานศึกษาจากภายนอก พบวา 

สถานศึกษาของรัฐบาลประมาณรอยละ 65 ยังไมมี

มาตรฐานทัง้ดานการเรยีนรูของนกัเรยีนและคุณภาพ

การสอนของครู และผลการทดสอบระดับชาติ

ทุกระดับชั้นในวิชาวิทยาศาสตรต่ํากวามาตรฐาน 

โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตรเป นวิชาท่ีนักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิต่ํา [7] สาเหตุสวนหน่ึงมาจากปญหา

ที่นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรที่คลาดเคลื่อน

ในการสอบ ผู วิจัยพบวาวิธีหน่ึงท่ีจะชวยสงเสริม

ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิที่ดีขึ้น และสงเสริมให

นักเรียนเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตรได คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใช  วิ ธีสอนแบบ 

Predict-Observe-Explain (POE)

 

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เ พ่ือ ศึกษาความเข  าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน ของนักเรียน 

ก อนและหลังจัดการเรียนรู  โดยใช  วิ ธีการสอน

แบบPredict-Observe-Explain (POE)
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2. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทาง

วิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน ของนักเรียน 

ก อนและหลังจัดการเรียนรู  โดยใช  วิ ธีการสอน

แบบPredict-Observe-Explain (POE)

นิยามศัพฑเฉพาะ

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร 

หมายถึง ระดับคะแนนท่ีนักเ รียนตอบได จาก

การตอบแบบสอบถามเพ่ือวัดความเขาใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน วิชาวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เร่ืองพลังงาน

ความรอน ลกัษณะแบบวัดเปนแบบปรนัย 4 ตวัเลอืก 

โดยใช  เกณฑการให คะแนนจากงานวิจัยของ 

Wancharee Mungsing [8] ซึ่งมีอยู 5 ระดับ คือ

1.  มโนมติทางวิทยาศาสตร ในระดับท่ี

สมบูรณ (CU) 3 คะแนน

2.  มโนมตทิางวิทยาศาสตรในระดบัทีถู่กตอง

แตไมสมบูรณ (PU) 2 คะแนน

3.  ม โนมติทาง วิทยาศาสตร  ในระดับ

ที่คลาดเคลื่อนบางสวน (PS) 1 คะแนน

4.  ม โนมติทาง วิทยาศาสตร  ในระดับ

ที่คลาดเคลื่อน (AC) 0 คะแนน

5.  ความไมเขาใจ ( No Understanding : 

NU ) 0 คะแนน

การเปลี่ยนแปลงความเขาใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร   หมายถึงการเปลี่ยนแปลง

แนวคิดของนักเรียนที่มีตอเร่ืองพลังงานความรอน 

จากความเขาใจท่ีไมตรงกับแนวคดิทางวิทยาศาสตร 

ไปเปนความเขาใจท่ีถูกตอง โดยใชวิธีการสอนแบบ 

Predict – Observe – Explain (POE)

เกณฑการเปลี่ยนแปลงความเขาใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตรเปนรายขอ ผูวิจัยใชเกณฑ ดังนี้

1. ถาหลังเรียนนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง

ระดับความเขาใจมโนมติ จากคะแนน 0 (NU หรือ 

AC)ไปเปน 2 คะแนน (PU) ข้ึนไป ถือวานักเรียน

มีการเปลี่ยนแปลงมโนมติในขอนั้น

 

2. ถาหลังเรียนนักเรียนมีการเปล่ียนแปลง

ระดับความเขาใจมโนมติ จาก 0 คะแนน (NU 

หรือ AC)ไปเปน 3 คะแนน (CU) ถือวานักเรียน

มีการเปลี่ยนแปลงมโนมติในขอนั้น 

3. ถาหลังเรียนนักเรียนมีการเปล่ียนแปลง

ระดับความเขาใจมโนมติ จาก 1 คะแนน (PS) 

ไปเปน 3 คะแนน (CU) ถือวานักเรยีนมกีารเปล่ียนแปลง

มโนมติในขอนั้น 

ระดับความเขาใจ NU หรือ AC PS PU CU
คะแนน 0 1 2 3

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมาย

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน

บานวังหวา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถม

ศึกษาขอนแกน เขต 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2555 จํานวน 15 คน

2. รูปแบบการวิจัย

 การ วิจัยในครั้ งนี้ เป นการวิจั ย ที่ ยั ง

ไมเขาขั้นทดลอง (Pre-Experimental Design) 

เปนการศึกษาความเขาใจและการเปล่ียนแปลง

มโนมติทางวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน 

กอนและหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใช

วิ ธีการสอนแบบ Predict-Observe-Explain 

(POE) เปนการศึกษาแบบกลุมเดียววัดผลสองครั้ง 

(One Group Pretest Posttest Design) 

3. ตัวแปรที่ศึกษา

 การวิจัยในครั้งน้ี ศึกษาความเขาใจ

และการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง

พลังงานความรอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธี

การสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใชวิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain 
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(POE) สรางขึน้เพ่ือพัฒนามโนมตขิองนกัเรยีนในเรือ่ง

พลังงานความรอน โดยออกแบบมาจากมโนมติทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียน จํานวน 9 แผน

2. แ บ บ วั ด ค ว า ม เ ข  า ใ จ ม โ น ม ติ ท า ง

วิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความรอน (Heat Energy 

Concept Test) สรางข้ึนเพ่ือวัดความเขาใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตรของนกัเรยีนเรือ่งพลงังานความรอน 

(Heat Energy) ทั้งกอนเรียนและหลังเรียน รูปแบบ

ของแบบวัดเปนแบบปรนัย จํานวน 30 ขอ 

3. การสมัภาษณเพ่ิมเตมิ เปนการสมัภาษณ

แบบไมกําหนดโครงสราง โดยเลือกตัวแทนนักเรียน

ในแตละกลุมมโนมตทิีจ่ดักลุมไดจากแบบวดั ทําการ

สัมภาษณทั้งกอนเรียนและหลังเรียน ตั้งประเด็น

คําถามในสวนที่ตองการคําอธิบายเพ่ิมเติม เพ่ือให

ไดแนวคิดของนักเรียน โดยนักเรียนมีอิสระในการ

ตอบคําถาม

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล

1. ทดสอบวัดความเข าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตรกอนเรียนโดยใหนักเรียนทดสอบแบบ

วัดมโนมติทางวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน 

จากน้ันนําผลการทดสอบมาวิเคราะหและจัดกลุม

ตามลกัษณะของคาํตอบตามเกณฑ เพ่ือจาํแนกระดบั

ความเขาใจมโนมติของนักเรียน

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

เรื่องพลังงานความรอน โดยใชวิธีการสอนแบบ 

Predict-Observe-Explain (POE) ตามแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูจนครบทุกแผน 

3. ทดสอบวัดความเข าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตรโดยใชแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร 

เรื่องพลังงานความรอนหลังเรียน นําผลการทดสอบ

มาวิเคราะหและจัดกลุมตามลักษณะของคําตอบ

ตามเกณฑ เพ่ือจําแนกระดับความเขาใจมโนมติ

ของนักเรียน รวมถึงวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระดับ

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรตามเกณฑ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง

มโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความรอน 

กอนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ป ที่  1  จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยวิ ธี 

Predict – Observe – Explain (POE) ผู  วิจัย

ไดนํามาสรุปอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

วัตถุประสงคขอที ่1 ศกึษาความเขาใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน กอนเรียน

และหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยวิธี Predict – 

Observe – Explain (POE)

จากการศึกษาความเข าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน กอนและหลัง

เรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยวิธี Predict – Observe – 

Explain (POE) พบวาทําใหนักเรียนมีความเขาใจ

มโนมติทางวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน

มากย่ิงข้ึน และมีความเขาใจมโนมติท่ีคลาดเคล่ือน

ลดลง กลาวคือ กอนเรียนมีจํานวนนักเรียนที่มีความ

เขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (CU+PU) 

คิดเปนรอยละ 17.33 แตหลังเรียนมีจํานวนนักเรียน

ที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง 

( CU+PU) คิดเปนรอยละ 84.22 เพ่ิมสูงขึ้นคิดเปน

รอยละ 67.09 สอดคลองกับแนวคิดของ White and 

Gunstone (อางองิใน น้ําคาง จนัเสรมิ, [2]) ท่ีกลาววา 

วิธีการสอนแบบ Predict – Observe – Explain 

(POE) เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพที่จะสงเสริมให

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียว

กับแนวคิดทางวิทยาศาสตร รวมถึงงานวิจัยของ 

เกียรติมณี บํารุงไร [1] พบวาหลังเรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรู แบบ Predict – Observe – Explain 

(POE) นกัเรยีนไดพัฒนามโนมตทิางเลอืกไปสูมโนมติ

ทางวิทยาศาสตรมากกวารอยละ 70 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 ศึกษาการเปล่ียนแปลง

มโนมติทางวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน 
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กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่1 จากการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน โดยวธีิสอน

แบบ Predict – Observe – Explain (POE)

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทาง

วิทยาศาสตรเรื่องพลังงานความรอน กอนและ

หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป  ท่ี  1 

หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช

วิธีสอนแบบ Predict – Observe – Explain (POE) 

และนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดมโนมติกอน

เรียนและหลังเรียนของนักเรียนมาทําการวิเคราะห

พบวา กอนเรียนนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ

มโนมติตั้งแตระดับความเข าใจท่ีคลาดเคลื่อน 

(NU+AC) จนถึงความเขาใจคลาดเคลื่อนบางสวน 

(PS) แตหลังเรียนนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง

มโนมติทางวิทยาศาสตรจากระดับความเขาใจ

ทีค่ลาดเคลือ่น (NU+AC+PS) ไปสูระดบัความเขาใจ

ท่ีถูกตอง (PU+CU) มากขึ้น กลาวคือ หลังเรียน

โดยใชวิธิสอนแบบ Predict – Observe – Explain 

(POE) พบวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความเขาใจ

มโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความรอน 

จากมีความเข  า ใจมโนมติทาง วิทยาศาสตร 

ท่ีคลาดเคลื่อน (NU+AC+PS) ไปสู ความเขาใจ

ทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (PU+CU) ตามเกณฑ

ท่ีกําหนดเฉลี่ย 7.17 คน/ขอ คิดเปนรอยละ 47.78 

ของนักเรียนท้ังหมด โดยนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร จากระดับ 

ความไมเขาใจ (NU) ไปสูระดับความเขาใจที่ถูกตอง 

(PU) มากท่ีสุด จํานวน 30 ขอ คิดเปนกวารอยละ 

67.44 และจากระดบัความเขาใจทีค่ลาดเคลือ่น (AC) 

ไปสูระดับความเขาใจที่ถูกตอง (PU) จํานวน 28 ขอ 

คิดเปนรอยละ 22.33 ตามลําดับ

จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยวิ ธีสอนแบบ Predict – 

Observe – Explain (POE) จะชวยสงเสริมให

นักเรียนไดเรียนรู วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการ

ไปสู การสรางองคความรู โดยผู  เ รียนมีสวนรวม

ทุกข้ันตอน ทําใหเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตร

ที่เกิดจากการเรียนรูมาใชอธิบายคําตอบในคําถาม

ของแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตรจนไดคะแนน

เฉล่ียสูงเ พ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

น้ําคาง จันเสริม [2] ท่ีสํารวจมโนมติกอนเรียนและ

พัฒนามโนมติวิทยาศาสตร เรื่องงานและพลังงาน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 บนพ้ืนฐานของ

ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต โดยใชวธีิ Predict – Observe 

– Explain (POE) พบวา ผูเรียนมากกวารอยละ 70 

ได  พัฒนามโนมติทาง เ ลือกไปสู ม โนมติทาง

วิ ท ย า ศ า ส ต ร  ข อ ง ส ถ า บั น ส  ง เ ส ริ ม ก า ร ส อ น

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เกียรติมณี บํารุงไร [1] 

ไดศึกษาการพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง

แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 ดวยกิจกรรมการเรียนรู แบบ Predict – 

Observe – Explain (POE) พบวา หลังเรียน ผูเรียน

มากกวารอยละ 70 ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไปสู

มโนมติวิทยาศาสตร และสงกรานต มูลศรีแกว 

[4] ไดศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องของไหล ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บนพื้นฐานของทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE พบวานักเรียน

มตัีวแทนความคิดท่ีแสดงออก แตกตางกัน แตหลังจาก

จดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดยวิธี POE ในภาพรวม 

นกัเรยีนมตัีวแทนความคดิท่ีแสดงออกไดใกลเคยีงกับ

ตัวแทนความคิดทางวิทยาศาสตร ซึ่งแสดงใหเห็นวา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธี Predict 

– Observe – Explain (POE) นักเรียนจะไดทํานาย 

หรือคาดเดาส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกอนท่ีจะทําการทดลอง 

หรือสถานการณปญหาท่ีกําหนดให และในข้ันตอน

ของการทํานาย (Predict : P) ผูวิจยัไดใชสถานการณ

และคําถามเพ่ือกระตุนสงเสริมการคิดของนักเรียน 

ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยาง

กระตือรือรน โดยนักเรียนจะตองตอบคําถามจาก

สถานการณและใหเหตุผลเก่ียวกับการทํานาย 

ซึ่งในขั้นการทํานาย (Predict : P) นี้ ผูวิจัยจะทราบ

พ้ืนฐานความรูเดมิของนักเรยีน วามมีากนอยเพียงใด 

การคาดเดาหรอืทาํนาย (Predict : P) คาํตอบมาจาก

พ้ืนฐานความรูหรือประสบการณเดิมของนักเรียน 
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แลวผูวิจัยไดจัดสถานการณใหนักเรียนไดทําการ

สืบเสาะหาความรู โดยทําการทดลอง หรือพิสูจน

หาคําตอบ เพ่ือสนับสนุนการทํานายของนักเรียน

ในขั้นสังเกต (Observe : O) เพ่ือตรวจสอบวาสิ่งท่ี

ไดทํานาย (Predict : P) ไว กับผลที่เกิดขึ้นจริงในขั้น

ตอนการสังเกต (Observe : O) แตกตางหรือเหมือน

กันอยางไร นักเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการกระทํา 

ซึ่งการไดลงมือกระทําจะชวยใหนักเรียนไดสราง

ความหมายในสิ่งท่ีตนเรียนรู  และในข้ันอธิบาย 

(Explain : E) นักเรียนสามารถอธิบายผลจากขั้น

ตอนการทํานายและขัน้ตอนการสงัเกตวาเหมอืน หรอื

ตางกันอยางไร

 ถ ากรณีผลที่ ได ในขั้นตอนการสังเกต 

(Observe : O) ขัดแยงกับคําทํานาย (Predict : P) 

นักเรียนจะตองสรางและแกไขเปลี่ยนแปลงความ

คิดข้ึนใหมใหถูกตองตามความเปนจริงหรือตาม

แนวคดิเชงิวิทยาศาสตร ทาํใหนักเรยีนเกิดการเรยีนรู

มโนมติทางวิทยาศาสตร   และนํามโนมติทาง

วิทยาศาสตรที่เกิดจากการเรียนรู นั้น มาอธิบาย

ใหเหตุผลในการตอบแบบวัดมโนมติจนไดคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงขึ้น

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน

1. การจั ด กิจกรรมการ เ รี ยนการสอน

โดยใชวิธีแบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

ครูควรสังเกตและบันทึกพฤติกรรมผูเรียน ขณะท่ี

เผชิญกับสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนขอมูลในการ

วิเคราะหมโนมติของนักเรียนอยางละเอียดที่สุด

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ครคูวรคาํนงึถึงมโนมตทิีแ่ตกตางของผูเรยีนแตละคน 

เพ่ือจะไดจัดกิจกรรมหรือสถานการณใหผู เรียน

เกิดการเรียนรู ท่ีมีประสิทธิภาพและเอื้อตอผู เรียน

ที่มีพ้ืนฐานทางความรู ไมเทากัน ใหไดมีโอกาส

เปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตรอยางถูกตอง

สมบูรณ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ควรศึกษาสาเหตุของมโนมติที่คลาด

เคลื่อน เพื่อหาสาเหตุที่จะใชเปนแนวทาง

ในการหาวิธีการเปลีย่นแปลงความเขาใจมโน

มติที่คลาดเคลื่อนไปสูความเขาใจที่สมบูรณตอไป

2. การกระตุนใหผูเรียนไดเปล่ียนแปลงมโน

มติที่คลาดเคลื่อนไปเปนมโนมติทาง

วิทยาศาสตรท่ีถูกตอง โดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบ Predict-Observe-Explain (POE) 

เปนวิธีการท่ีดี เพราะมโนมติเดิมของผูเรียนแตละ

คนไมเหมือนกัน ซึ่งขึ้นอยูกับการไดรับประสบการณ

ที่แตกตางกัน

3. ค ว ร ใ ช  ส ถ า น ก า ร ณ  ที่ เ กิ ด ข้ึ น ใ น

ชีวิตประจําวันซึ่งมีส วนทําใหผู  เรียนเกิดมโนมติ

คลาดเคล่ือนมาใชในการเปลี่ยนแปลงมโนมติทาง

วิทยาศาสตรที่ถูกตองสมบูรณ 
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