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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับความวิตกกังวลของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 29 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย คือ นักกีฬารักบี้ฟุตบอลชาย ประเภท 7 คน ที่เขารวม

การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 29 จํานวน 10 ทีม เปนนักกีฬาท้ังส้ิน 120 คน ไดมาจากการ

คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุมเปาหมายจําแนกออกเปน 4 รอบ ดังตอไปนี้ รอบแบงสาย 

จํานวน 120 คน, รอบ 8 ทีม 96 คน, รอบรองชนะเลิศ 48 คน, รอบชิงชนะเลิศ 24 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

คือ แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI - 2R ) ของ ค็อกซ มารเตนส และรัสเซล ประกอบดวย 

ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตก กังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

คาเฉลี่ย ( ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย พบวา 

1. ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลชายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 29 ในแตละรอบของการแขงขัน พบวา 

1.1 รอบแบงสาย ดานความวิตกกังวลทางกายสวนใหญ ความวิตกกังวลอยูในระดับตํ่า มีคา

รอยละ 55.83 ดานความวิตกกังวลทางจิตสวนใหญ ความวิตกกังวลอยูในระดับปานกลาง มีคารอยละ 67.50 

ดานความเชื่อมั่นในตนเอง สวนใหญ ความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับปานกลาง มีคารอยละ 76.67

1.2 รอบ 8 ทีม ดานความวิตกกังวลทางกายสวนใหญ ความวิตกกังวลอยูในระดับตํ่า มีคารอยละ 

51.04 ดานความวิตกกังวลทางจิตสวนใหญ ความวิตกกังวลอยูในระดับตํ่า มีคารอยละ 54.17 ดานความเชื่อมั่น

ในตนเอง สวนใหญ ความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับปานกลาง มีคารอยละ 88.54 
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1.3 รอบ 4 ทีม ดานความวิตกกังวลทางกายสวนใหญ ความวิตกกังวลอยูในระดับตํ่าและปานกลาง 

มีคารอยละ 50.00 ดานความวิตกกังวลทางจิตสวนใหญ ความวิตกกังวลอยูในระดับต่ํา มีคารอยละ 54.17 

ดานความเชื่อมั่นในตนเอง สวนใหญ ความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับตํ่า มีคารอยละ 87.50 

1.4  รอบชิงชนะเลิศ ดานความวิตกกังวลทางกายสวนใหญ ความวิตกกังวลอยูในระดับปานกลาง 

มคีารอยละ 95.83 ดานความวติกกังวลทางจติสวนใหญ ความวิตกกังวลอยูในระดบัปานกลาง มคีารอยละ 58.33 

ดานความเชื่อมั่นในตนเอง สวนใหญ ความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับปานกลาง มีคารอยละ 95.83 

2.  ความวิตกกังวลของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลชายที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 29 

ความวิตกกังวลทางกายมีการเปลี่ยนแปลงจากความวิตกกังวลระดับตํ่า เพ่ิมเปนความวิตกกังวลระดับ

ปานกลาง เมือ่ผานในแตละรอบการแขงขัน ความวติกกังวลทางจติ และความเชือ่มัน่ในตนเอง ไมมกีารเปลีย่นแปลง

ในแตละรอบการแขงขัน

คําสําคัญ : ความวิตกกังวลนักกีฬารักบี้ฟุตบอล

Abstract

The purpose of this research was anxiety of rugby football player joined of the 29th national youth 

games. The target group consisted of 120 rugby football players by men’s soccer athlete of seven 

people who participated in the national youth competition 29th of 10 teams. They were selected by 

purposive sampling. The target group were divided 4 rounds; the first round consisted of 120 football 

players, the eight team consisted of 96 football players, the semi final round consisted of 48 football 

players, the final round consisted of 24 football players. The instrument used in this research was a test 

anxiety as situation (CSAI - 2R ) of Cox Martin and Russel, include somatic anxiety, cognitive anxiety 

and self- confidence. The data was analyzed by percentage and standard deviation.

The research findings found that:

1.  Levels of anxiety as situations of rugby football men player who participated in 29th National 

Youth Games in each round of the competition, the result found that:

1.1  The first round, the most somatic anxiety was a low level with 55.83 %. The most 

conitive anxiety was a moderate level with 67.50 %. The most self- confidence was a moderate level 

with 76.67%.

1.2  The eight team, the most somatic anxiety was a low level with 51.04 %. The most conitive 

anxiety was a low level with 54.17 %. The most self- confidence was a moderate level with 88.54%.

1.3  The semi final round, the most somatic anxiety was a low and moderate level with 50.00 

%. The most conitive anxiety was a low level with 54.17 %. The most self-confidence was a low level 

with 87.50%. 

1.4  The final round, the most somatic anxiety was a moderate level with 95.83%. The most 

conitive anxiety was a moderate level with 58.33 %. The most self- confidence was a moderate level 

with 95.83%.
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2.  Levels of anxiety as situations of rugby football men player who participated in 29th National 

Youth, the somatic anxiety changed from low level increased to moderate level. In each round of the 

competition, the conitive anxiety and self- confidence no changed in each round of the competition.

Key Words : Anxiety Rugby Football Players 

บทนํา

กีฬาเปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญตอการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมนุษยทุกคนมีสุขภาพ

ที่ดี กีฬาชวยพัฒนาในดานตาง ๆ อาทิเชน ทาง

ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

การพัฒนาในดานรางกายคือ ทําใหมีสุขภาพท่ี

สมบรูณแขง็แรง มสีขุภาพทีด่ ีการพัฒนาในดานของ

อารมณคือ ชวยใหมีความอดทนอดกลั้น รูแพ รูชนะ 

รูอภัย การพัฒนาในดานสังคมคือ เกิดความสามัคคี

ในหมูคณะ เห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือซึ่งกันและ

กันสรางมิตรภาพที่ดีใหเกิดในสังคม และการพัฒนา

ทางดานสติปญญาคือ การรูจักคิดและแกไขปญหา

ตาง ๆ ไดอยางรอบคอบมากย่ิงข้ึน รูจักใชความคิด

มากขึน้ มคีวามถูกตองและแมนยํา การเลนกีฬาหรอื

การฝกกีฬาก็เหมือนกันตองใชการฝกฝนทั้งทางดาน

รางกายและความสําคัญทางดานจิตใจไมแพกัน 

ในปจจุบันจิตวิทยาการกีฬาเปนวิชาการ

แขนงหนึ่งที่กําลังไดรับความสนใจเปนอยางมาก

ในวงการกีฬาซึ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิง

ในการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ 

ตลอดจนพัฒนาทักษะและขีดความสามารถทาง

การกีฬาของนักกีฬาใหมีประสิทธิภาพสูงสุดในการ

แขงขันกีฬา สุปราณี ขวัญบุญจันทร [3] สําหรับ

นกัจติวิทยาการกีฬาทีแ่ทจรงิ ภารกิจสาํคญันอกเหนือ

จากการมุงพัฒนาความสามารถทางการกีฬาของ

นักกีฬาแลว ยังควรจะตองใหความสําคัญกับการ

ใชกีฬาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพของคน

อีกดวย หรือสรุปอีกนัยก็คือ นักจิตวิทยาการกีฬา

นอกจากจะตองมบีทบาทสาํคญัในการชวยใหนกักีฬา

ไดพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาของตนเองใหถึงขีด

สูงสุดแลว ยังตองใหนักกีฬาไดพัฒนาความเปน

มนุษยที่สมบูรณอีกดวย

การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ กําลังเปน

ที่นิยมและไดรับความสนใจจากบุคคลหลาย ๆ ฝาย 

เพราะเปนรายการท่ีเปนจุดกําเนิดนักกีฬาดาวรุ ง 

และเปนรายการท่ีเฟนหานักกีฬาในระดับเยาวชน

เพ่ือกาวสูในระดับทีมชาติชุดใหญในอนาคต ทั้งนี้

รฐับาลไดตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชน ซึง่เปน

ทรัพยากรมนุษยและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติ เยาวชนจึงควรไดรับการศึกษา อบรม 

และฝกฝนใหเจริญงอกงามทั้งในดานร างกาย 

สติปญญา อารมณ สังคม และจิตใจ รัฐบาลจึงได

กําหนดนโยบายเก่ียวกับเยาวชนไวอยางชัดเจน

ในแผนพัฒนาเยาวชนแหงชาติ อันเปนสวนหน่ึง

ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห งชาติ 

ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) ทําใหเกิดนักกีฬา

ทมีชาตติอไป จากวตัถุประสงคดงักลาว องคการสงเสรมิ

กีฬาแหงประเทศไทย (อ.ส.ก.ท.)ในขณะน้ัน หรือ

การกีฬาแหงประเทศไทย (กกท.) ปจจุบันไดนํา

นโยบายและวัตถุประสงคดงักลาวไปสูการดาํเนินงาน

จึงไดมีการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติขึ้นครั้งแรก

ที่จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันที่ 26 เมษายน 

พ.ศ. 2528 ถึงวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 และได

มีการจัดการแขงขันติดตอเรื่อยมาตามจังหวัดตาง ๆ 

เปนประจําในทุก ๆ ป

ในการแข งขันกีฬาประเภทต าง ๆ น้ัน 

มีองคประกอบหลาย ๆ อยางที่มาเกี่ยวของ อาทิ

1. การเตรียมความพรอมทางดานรางกาย

และจิตใจที่ดีเยี่ยม

2. การพัฒนาทักษะและขีดความสามารถ

ของนักกีฬาใหมีประสิทธิภาพสูงสุด

3. การมีประสบการณและไหวพริบของ

นักกีฬา

4. สภาพจติใจทีพ่รอมในการแขงขนัแตละครัง้
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จากองคประกอบสามารถพัฒนาไดจากการ

ฝกซอมภายใตการควบคุมดูแลจากผูฝกสอนและ

วิธีการฝกซอมที่ถูกวิธี ยกเวนสภาพจิตใจที่คอนขาง

จะมีความแปรปรวน สภาพจิตใจที่เหมาะสมนั้นขึ้น

อยูกับปจจัยมากมาย เชน บุคลิกภาพและนิสัยของ

นักกีฬาแตละคน ลกัษณะธรรมชาตขิองนกักีฬาแตละ

ประเภท ระดับความสําคัญของเกมสการแขงขัน 

ประสบการณของนักกีฬาเปนตน ปจจัยเหลานี้มีผล

ตอการแขงขนัในแตละครัง้แตกตางกันไป การศกึษา

สภาพจติใจของนักกฬีากอนทาํการแขงขันน้ันเปนสิง่

จําเปนท่ีจะตองปฏิบัติ ถาหากผูฝกสอนทราบสภาพ

จติใจของนกักีฬากอนการแขงขันได ก็สามารถจะปรบั

สภาพทางดานจติใจใหเหมาะสมกับการแขงขันได [1]

กีฬารักบี้ฟุตบอลเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่ฝกฝน

ใหผูเลนมีน้ําใจนักกีฬา รูจักการใหอภัย เปนกีฬาที่

ทําใหเปนสุภาพบุรุษ เปนกีฬาที่มีการแขงขันทั้งใน

ระดับเยาวชน ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ 

แพรหลาย ไปท่ัวโลก รวมถึงในประเทศไทยท่ีกีฬา

รักบี้ฟุตบอลไดถูกบรรจุในการแขงขันกีฬารายการ

ตาง ๆ ทําใหกีฬารักบ้ีฟุตบอลเปนท่ีรูจักและไดรับ

ความนิยมในประเทศไทยมากข้ึน ทําใหทุก ๆ ฝาย

ใหความสําคัญกับกีฬารักบี้เปนอยางมาก ซึ่งมีสวน

สําคัญทําใหตัวนักกีฬาแตละบุคคลเกิดความเครียด

และกลัวที่จะแพในการแขงขัน กลัวตอสิ่งท่ีจะเกิด

ขึ้นเนื่องจากคาดการณไวลวงหนาวาจะผิดหวัง 

กลัววาจะทําผลงานไดไมดี กลัวตอการบาดเจ็บ

จากการปะทะที่รุนแรง จากเหตุผลดังกลาว จึงกอ

ใหเกิดความวิตกกังวลทางดานรางกาย จิตใจ และ

ความเชื่อมั่นในตนเอง นักกีฬาอาจเกิดความเครียด

ทางรางกาย และจติใจ ซึง่อาการดงักลาวจะสงผลให

นักกีฬาเลนไดไมดีเทาที่ควร และยิ่งใกลเวลาแขงขัน

ความวิตกกังวลก็จะเพิ่มมากขึ้น 

ดังนั้นจะเห็นไดวาความวิตกกังวลมีผลตอ

พฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ทางดานรางกายและ การ

ควบคมุอารมณ ซึง่สงผลใหมอีทิธิพลตอการเลนกีฬา

และตอตวันกักีฬาเปนอยางมาก หากนกักีฬาทีม่คีวาม

วิตกกังวลสูงแลว จะทําใหเกิดความกดดันจากการ

แขงขนัได อาจจะทาํใหนกักีฬาเกิดความเครยีดทําให

นักกีฬาทําผลงานไดต่ํากวามาตรฐาน ทําผิดพลาด

บอยครั้ง และอาจจะแพไปในท่ีสุด ท้ัง ๆ ท่ีนักกีฬา

คนน้ันหรือทีมน้ัน มีความสามารถหรือมาตรฐาน

มากกวาผลการแขงขันที่ออกมา 

จากเหตุผลดังกลาว ทําใหผู  วิจัยมีความ

สนใจที่จะศึกษาระดับความวิตกกังวลของนักกีฬา

รักบี้ฟุตบอล ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหง

ชาติ ครั้งที่ 29 เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข

ความวิตกกังวลตอไป

วัตถุประสงคของงานวิจัย

เพ่ือศึกษาระดับความวิตกกังวล ทางกาย 

ทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักกีฬารักบี้

ฟุตบอล ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 

ครั้งที่ 29 

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน

นักกีฬารักบี้ฟุตบอลชาย ประเภท 7 คน ท่ีเขารวม

การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 29 จํานวน 

10 ทีม เปนนักกีฬาท้ังส้ิน 120 คน ไดมาจากการ

คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

กลุมเปาหมาย จําแนกออกเปน 4 รอบ ดังตอไปน้ี 

รอบแบงสาย จํานวน 120 คน, รอบ 8 ทีม 96 คน, 

รอบรองชนะเลิศ 48 คน, รอบชิงชนะเลิศ 24 คน

2.  ตัวแปรที่วิจัยครั้งนี้

ตัวแปรตน คือรอบในการแขงขัน จําแนก

ออกไดเปน 4 รอบคือ รอบแบงสาย, รอบ 8 ทีม, 

รอบ 4 ทีม (รอบรองชนะเลิศ), รอบชิงชนะเลิศ

ตัวแปรตาม คือ ระดับความวิตกกังวล

ทางกาย ทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง 

3.  รูปแบบการวิจัย

ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Research) เพ่ือศึกษาความวิตกกังวล
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ตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ที่เขารวม

การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 29

4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 

(Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2R) 

หรือ CSAI-2R ของค็อกซ มาร-เตนส และรัสเซล 

ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงมาจาก ณัฐสัญญ นามหาชัย 

โดยแบบทดสอบแบงออกเปน 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 

ตอนที ่2 แบบทดสอบความวิตกกังวลตาม

สถานการณ ซึ่งใชวัดระดับความวิตกกังวล แตละ

ประเภท โดยแบบทดสอบนี้จะวัดความวิตกกังวล

ทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต

(Cognitive Anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง 

(Self – Confidence)

5.  การวิเคราะหขอมูล

5.1 วิเคราะหข อมูลสวนตัวจากแบบ

สอบถาม ดวยการหาคารอยละ

5.2 วิเคราะหขอมลูแจกแจงความถ่ี และ

หาคาร อยละของระดับความวิตกกังวลทางจิต 

ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง 

ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 29 โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย 

( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) จําแนก

ตามรอบการแขงขัน

5.3 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย

ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ ไดแก 

ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 

ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และ

ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ในการ

แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 29 ในแตละรอบ

ของการแขงขัน

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาความวิตกกังวลของนักกีฬารักบี้

ฟุตบอล ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา เยาวชนแหงชาติ 

ครั้งที่ 29 ผลการวิจัยนําเสนอตามลําดับ ดังนี้

ผลการวิจัย

1. ค าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของ

นกักีฬารกับีฟุ้ตบอล ท่ีเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชน

แหงชาติ ครั้งที่ 29

1.1 รอบแบงสาย ความวิตกกังวลทางกาย

เทากับ 19.04 แสดงวา มคีวามกังวลกอนการแขงขันต่ํา

ความวิตกกังวลทางจิตมีความวิตกกังวล เทากับ 

20.72 แสดงวา มีความวิตกกังวลกอนการแขงขัน

ปานกลาง และความเชื่อมั่นในตนเองมีคะแนน 

เทากับ 26.73 แสดงวามีความเชื่อมั่นในตนเอง

ปานกลาง

1.2 รอบ 8 ทีม ความวิตกกังวลทางกาย

มีความวิตกกังวลเทากับ 18.84 แสดงวา มีความ

กังวลกอนการแขงขันต่ํา ความวิตกกังวลทางจิตมี

ความวิตกกังวล เทากับ 18.54 แสดงวา มีความวิตก

กังวลกอนการแขงขันต่ํา และความเชื่อมั่นในตนเอง

มีคะแนน เทากับ 26.18 แสดงวา มีความเชื่อมั่น

ในตนเองปานกลาง

1.3 รอบ 4 ทีม ความวิตกกังวลทางกาย

มีความวิตกกังวลเทากับ 19.20 แสดงวา มีความ

กังวลกอนการแขงขันต่ํา ความวิตกกังวลทางจิต

มีความวิตกกังวล เทากับ 18.16 แสดงวา มีความ

วิตกกังวลกอนการแขงขันตํ่า และความเชื่อมั่น

ในตนเองมีคะแนน เทากับ 28.68 แสดงวา มีความ

เชื่อมั่นในตนเองปานกลาง

1.4 รอบชิงชนะเลิศ ความวิตกกังวล

ทางกาย มีความวิตกกังวลเทากับ 18.70 แสดงวา 

มีความกังวลกอนการแขงขันตํ่า ความวิตกกังวล

ทางจิตมีความวิตกกังวล เทากับ 19.30 แสดงวา 

มคีวามวิตกกังวลกอนการแขงขันตํา่ และความเชือ่มัน่

ในตนเองมีคะแนน เทากับ 29.46 แสดงวา มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง ปานกลาง
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2.  ความถ่ีและคารอยละของระดับความ

วิตกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความ

เชื่อมั่นในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขัน 

2.1 ความวิตกกังวลทางกาย รอบ

แบงสาย มีความวิตกกังวลระดับตํ่า 67 คน คิดเปน

รอยละ 55.83 ความวิตกกังวลระดับปานกลาง 

53 คน คดิเปนรอยละ 44.17 ความวิตกกังวลระดบัสงู 

0 คน คดิเปนรอยละ 0.00 รอบ 8 ทมี มคีวามวิตกกังวล

ระดบัตํา่ 49 คน คดิเปนรอยละ 51.40 ความวิตกกังวล

ระดับปานกลาง 47 คน คิดเปนรอยละ 48.96 

ความวิตกกังวลระดับสูง 0 คน คิดเปนรอยละ 0.00 

รอบ 4 ทีม มีความวิตกกังวลระดับตํ่า 24 คน คิดเปน

รอยละ 50.00 ความวิตกกังวลระดบัปานกลาง 24 คน 

คิดเปนรอยละ 50.00 ความวิตกกังวล ระดับสูง 0 คน

คดิเปนรอยละ 0.00 รอบชงิชนะเลศิมคีวามวิตกกงัวล

ระดับตํ่า 0 คน คิดเปน รอยละ 0.00 ความวิตกกังวล

ระดับปานกลาง 23 คน คิดเปนรอยละ 95.83 

ความวิตกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 4.17 

2.2  ความวิตกกังวลทางจิต รอบแบง

สาย มีความวิตกกังวล ระดับตํ่า 38 คน คิดเปน

รอยละ 31.67 ความวิตกกังวลระดบัปานกลาง 81 คน 

คิดเปนรอยละ 67.50 ความวิตกกังวลระดับสูง 1 คน 

คิดเปนรอยละ 0.83 รอบ 8 ทีม มีความวิตกกังวล

ระดบัตํา่ 52 คน คดิเปน รอยละ 54.17 ความวติกกังวล

ระดับปานกลาง 44 คน คิดเปนรอยละ 45.83 

ความวิตกกังวลระดับสูง 0 คน คิดเปนรอยละ 0.00 

รอบ 4 ทีม มีความวิตกกังวลระดับตํ่า 26 คน คิดเปน

รอยละ 54.17 ความวิตกกังวลระดบัปานกลาง 22 คน

 คิดเปนรอยละ 45.83 ความวิตกกังวลระดับสูง 0 คน 

คดิเปนรอยละ 0.00 รอบชงิชนะเลศิมคีวามวิตกกงัวล

ระดบัตํา่ 10 คน คดิเปนรอยละ 41.67 ความวิตกกังวล

ระดับปานกลาง 14 คน คิดเปนรอยละ 58.33 

ความวิตกกังวลระดับสูง 0 คน คิดเปนรอยละ 0.00

2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง รอบแบงสาย 

มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองระดบัตํา่ 5 คน คดิเปนรอยละ 

4.17 ความเชื่อมั่นในตนเองระดับปานกลาง 92 คน 

คิดเป นร อยละ 76.67 ความเชื่อมั่นในตนเอง

ระดบัสงู 23 คน คดิเปนรอยละ 19.17 รอบ 8 ทีม มคีวาม

วิตกกังวลระดับต่ํา 6 คน คิดเปนรอยละ 6.25 

ความวิตกกังวลระดับปานกลาง 85 คน คิดเปน

รอยละ 88.54 ความวิตกกังวลระดับสูง 5 คน คิดเปน

ร อยละ 5.21 รอบ 4 ทีม มีความวิตกกังวล

ระดบัตํา่ 42 คน คดิเปนรอยละ 87.50 ความวิตกกังวล

ระดับปานกลาง 6 คน คิดเปนร อยละ 12.50 

ความวิตกกังวลระดับสูง 0 คน คิดเปนรอยละ 0.00 

รอบชิงชนะเลิศมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 0 คน 

คิดเปนรอยละ 0.00 ความวิตกกังวลระดับปานกลาง 

23 คน คดิเปนรอยละ 95.83 ความวิตกกังวลระดบัสงู 

1 คน คิดเปนรอยละ 4.17 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาครั้งน้ี ทําใหทราบถึงความ

วิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล

ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 29 

โดยจําแนกเปน ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตก

กังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสามารถ

อภิปรายผลไดดังนี้ 

1.  ดานความวิตกกังวลทางกาย พบวา ระดบั

ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้

ฟุตบอล ทุกรอบการแขงขัน มคีวามวิตกกงัวลทางกาย 

อยูในระดับต่ํา อาจเปนเพราะนักกีฬารักบี้ฟุตบอล

สวนใหญมีความสามารถในการเลนรักบี้ฟุตบอล

ในระดับดี มีการฝกซอมและมีการ เตรียมพรอมทาง

ดานรางกายมาเปนอยางด ีจงึทําใหมคีวามวิตกกังวล

ตอสถานการณตํ่า ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Sade et al. [6] ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง

ความวิตกกังวล การควบคมุตนเองและความสามารถ

ในการยิงปนยาว พบวา ความวิตกกังวลตาม

สถานการณมีผลตอความสามารถในการยิงปน 

กลาวคือนักกีฬายิงปนระดับดี จะมีความวิตกกังวล

ตอสถานการณตํ่า แตในรอบของการแขงขันท่ีตาง

สถานการณกัน ยอมมีผลตอความวิตกกังวลตอ

นักกีฬาดวยเชนกัน อันเน่ืองมาจากการไดพบกับ

ส่ิงเราท่ีเปล่ียนไป ไมวาจะเปนตัวนักกีฬา หรอื ผูตัดสนิ 
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หรือผู ชม อาจทําใหความวิตกกังวลของนักกีฬา

เปลี่ยนไป ดังเชน Martens [5] ไดกลาวไวว า 

ความเครียดทางกาย คือความรูสึกของรางกายที่

เกิดการตอบสนองของรางกาย ภายใตความตื่นตัว 

ความเครียดในลักษณะนี้จะเฉพาะเจาะจงตออาการ

ตาง ๆ ทางดานรางกายและความเครียดทางกาย 

มักเกิดจากสิ่งเราของสิ่งแวดลอม และจากสภาพ

อารมณของบุคคลนั้น ๆ ลักษณะของการเกิด

ความเครยีดจะเกิดในชวงเวลาสัน้ ๆ  คอืกอนทีจ่ะเขาสู

การแขงขนัและจะคอย ๆ  ลดระดบัลงจากการแขงขนั

ไดเริม่ขึน้แลว ซึง่หมายถึงการทีนั่กกีฬามคีวามกดดนั

อนัเน่ืองมาจากการแขงขนักับคูตอสูทีม่ปีระสบการณ

มากกวาก็อาจจะเปนได

2. ดานความวิตกกังวลทางจิต พบวา ระดับ

ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบ้ี

ฟุตบอล ในรอบแบงสายจะอยูในระดับปานกลาง 

แตโดยรวมทุกรอบการแขงขันอยูในระดับตํ่า ท้ังน้ี

ผู  วิจัยเห็นวานักกีฬารักบี้ฟุตบอล ในแตละทีมมี

ประสบการณจากการฝกซอมและการแขงขันใน

รอบคัดเลือกและในบางทีมก็อาจจะมีนกัจิตวทิยาซึ่ง

ทําหนาท่ีพูดคุยและใหคําแนะนํากับนักกีฬา ทําให

นักกีฬามีความวิตกกังวลตํ่า ซึ่งสอดคลองกับงาน

วิจัยของสมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย 

[2] ไดกลาวไววา สภาพสิ่งแวดลอม เปนสิ่งหนึ่งที่

ทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล เชนคนดูในสนาม 

สภาพของสนามดีหรือไมปลอดภัย หรือไมคุนเคย

ในการแขงขัน สนามหรืออุปกรณที่ใชในการแขงขัน

ในสภาพแบบน้ีนักกีฬาจะมีความวิตกกังวลภายใน

จิตใจและมีผลตอการแขงขันได และเบอรตัน [4] 

ไดศึกษาเพ่ือหาขอยืนยันความสัมพันธระหวาง

ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  พ บ ว  า 

กอนการแขงขัน นักกีฬาจะเกิดความวิตกกังวล 

กลัววาจะถูกลดศักดิ์ศรี ถาเปนฝายแพการแขงขัน 

กลัวความพายแพ อายท่ีจะถูกตอวาจากผูชมและ

ผูฝกสอน หวังผลการแขงขันสูงเกินไป คาดหวังมาก 

กลัววาผลการแขงขันจะออกมาไมดี

 3. ด านความเชื่อมั่นในตนเอง พบวา ระดับ

ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้

ฟุตบอล ทุกรอบการแขงขัน ในดานความเชื่อมั่น

ในตนเองอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้ผู วิจัยเห็นวา

กีฬารักบี้ฟุตบอลเปนกีฬาประเภททีม ผูเลนตองใช

ความสามารถทางทักษะ และเปนกีฬาท่ีตองมี

ความสามัคคีเปนอยางมาก จึงอาจสงผลตอผลงาน

ของนักกีฬาและทําใหเกิดความรูสึกตึงเครียด กดดัน 

กลัวว าจะทําได  ไม  เ ต็ม ท่ี  กลัวว าจะไม บรรลุ

ตามเปาหมายทีว่างไว ซึง่สอดคลองกับ [6] กลาวไววา 

ความเครียดทางความคิดจะเปนสิ่งตรงกันขาม

กับความเชื่อมั่นในตนเอง คือ ถาระดับความวิตก

กังวลดานความคิดอยูในระดับตํ่า ความเชื่อมั่นใน

ตนเองจะอยูในระดับสูง แตเมื่อความวิตกกังวล

ดานความคิดมีคาสูงขึ้นเรื่อย ๆ ก็จะมีผลทําให

ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง

จากผลการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ

ของระดับความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวล

ทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง ระหวางรอบ

แบงสาย, รอบ 8 ทีม, รอบรองชนะเลิศ, และรอบชิง

ชนะเลิศ พบวา ดานความวิตกกังวลทางกายทุกรอบ

การแขงขัน อยูในระดับตํ่า ดานความวิตกกังวลทาง

จิต พบวา ในรอบแบงสายจะอยูในระดับปานกลาง 

แต โดยรวมทุกรอบการแข งขันอยู ในระดับตํ่า 

ดานความเชือ่มัน่ในตนเอง พบวา ทกุรอบการแขงขัน 

ในดานความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับปานกลาง 

ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ นักกีฬามีการฝกซอมทางดาน

รางกาย และจติใจมาเปนอยางด ีจงึทําใหระดบัความ

วิตกกังวลทางกายและระดับความวิตกกังวลทางจิต

อยูในระดับตํ่า สวนความเชื่อมั่นในตนเองในทุกรอบ 

อยูในระดับปานกลาง อาจเพราะสวนใหญนักกีฬา

มีประสบการณในการแขงขันมามาก ไดเขารวม

การแขงขันในระดับตาง ๆ ตลอดท้ังป ไมวาจะเปน

ในระดับเยาวชนแหงชาติ กีฬาแหงชาติ และใน

ระดับชาติ จึงทําใหนักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง

อยูในระดับปานกลาง 
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ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการทําวิจัย

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสิ่งหนึ่งท่ีผูวิจัย

พบในการเก็บขอมูล คือ การตอบแบบทดสอบ

ของนักกีฬา ซึ่งสวนใหญนักกีฬาจะใหความรวมมือ

เปนอยางดี แตมีบางสวนท่ีใหความรวมมือนอย 

ดังนั้นการเก็บขอมูลครั้งตอไปควรจะเปนการพูดคุย

สอบถามนักกีฬา มากกวาใหนักกีฬากรอกแบบ

สอบถามเอง เพ่ือจะไดอธิบายใหนกักีฬาเขาใจคาํถาม

อยางแทจริง และควรมีการเสริมแรงจูงใจในการ

ตอบแบบทดสอบใหกับนักกีฬา โดยผู จัดการทีม 

ผูฝกสอน นักกีฬาและเจาหนาที่ที่มีสวนเก่ียวของ

ควรศกึษาขอมลูครัง้นีเ้พ่ือจดัวางแผนและดาํเนินการ

พัฒนาใหนักกีฬาเจริญกาวหนาตอไป

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบความวิตก

กังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล

ในการแขงในระดับที่สูงขึ้นไป 

2.2 ควรมีการศึกษาความวิตกกังวลตาม

สถานการณท้ังกอนการแขงขันและหลังการแขงขัน 

ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลในการแขงขันกีฬาเยาวชน

แหงชาติในครั้งตอไป
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