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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนบน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนระดับอายุท่ีต่ํากวา 20 ปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

จํานวน 341คนโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

แบบสอบถามสภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุท่ีตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

ซึ่งเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) วิเคราะหขอมูลโดยหาความถี่และรอยละ และวิเคราะหขอมูลคําถาม

ปลายเปดโดยการวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัยพบวาผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนท่ีต้ังครรภและมีเพศสัมพันธครั้งแรกมากท่ีสุด คือ 

อายุ 16 ป (รอยละ 21.41) ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (รอยละ 26.69) ซึ่งยังคงเปนนักเรียน (รอยละ 56.60) และยังไมมีรายได (รอยละ 57.48) สวนใหญ

มีเพศสัมพันธแลวมักไมคุมกําเนิด (รอยละ 72.73) เนื่องจากไมทันปองกัน (รอยละ 39.71) และมีความคิดวามี

เพศสัมพันธครั้งเดียวไมสามารถตั้งครรภไดและปจจัยทางดานจิตใจที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธ คือ นักเรียน

ตองการความรัก (รอยละ 23.34) และการกาวเขาสู วัยเจริญพันธุเร็วขึ้นสงผลใหนักเรียนมองหาคนรัก 

(รอยละ 23.86) ตองการมีแฟน นําไปสูการมีเพศสัมพันธในท่ีสุด นอกจากน้ียังพบวาสารเสพติดท่ีนักเรียนเคย

ใชมากที่สุด คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 85.36) ซึ่งทําใหควบคุมตนเองไมได (รอยละ 19.35) เพ่ือนท่ี

คบสวนใหญตางมีแฟนและคนรัก (รอยละ14.44) ทําใหคิดวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ไมเสียหายอะไร 

(รอยละ 41.09) 
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ความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียนที่ต้ังครรภคือ การต้ังครรภ (รอยละ 24.35) สวนในเรื่อง

การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ คือ การมีประจําเดือนและพัฒนาการทางเพศ (รอยละ 32.31) ในเรื่อง

การวางแผนครอบครวัทีส่าํคญั คอื การคมุกําเนิด (รอยละ 56.64) และอกีประการหนึง่ทีส่าํคญั คอื ความรูในเรือ่ง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ โรคเอดส (รอยละ 51.78) นักเรียนที่ตั้งครรภตองการความชวยเหลือ คือ คาใชจาย 

(รอยละ 18.25) และตองการกลับไปศึกษาตอ (รอยละ16.73) และอาชีพที่ตองการ คือ การคาขาย การทําอาหาร 

ทําขนม ชางเสริมสวย เปนตน

คําสําคัญ : สภาพการตั้งครรภของนักเรียน, การประเมินความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตร

Abstract

The objective of this research was to study state of pregnancy students aged under 20 years old in 

upper north-eastern region. The samples were 341 students whose ages were under 20 years old 

in the upper north eastern region, selected by simple random sampling. The instrument using for 

data collection was the questionnaire asking the state of pregnancy students aged under 20 years 

old in upper north-eastern region, as the checklist. Data were analyzed by finding the Frequency, 

and percentage. In addition, they were analyzed by content analysis from the open-ended questions.

The research findings found that the respondents were pregnant students as well as had 

first sexual relation most were 16 years old (21.41%).For their educational level, most of them were 

studying in upper secondary school (26.69%).They were students (56.60%) without revenue (57.48%). 

After sexual relation, most of them didn’t have birth control (72.73%) since they didn’t have time to 

prevent (39.71%), and thought that only once of sexual relation wouldn’t be able to be pregnant.

For psychological factor affecting sexual relation, they needed love (23.34%). Since they entered 

into reproductive age more quickly. Consequently, they search for boyfriend (23.86%).They wanted 

to have boyfriend leading to sexual relation at the end. Besides, it was also found that the narcotic 

drug the students used to become addicted most was the alcoholic drink (85.36%) which caused 

them not be able to control themselves (19.35%). Most of their friends had their boyfriends (14.44%). 

So, they thought it didn’t matter to have sexual relation before marriage (41.09%). The necessary 

knowledge and skill for the pregnant students was the pregnancy (24.35%). For the growth and sexual 

development, it was the menstruation as well as sexual development (32.31%). For the major family 

planning, it was the birth control (56.64%). Another important issue was the knowledge in the disease 

relating to sexual relation: the AIDS (51.78%). The pregnant students needed help for their expense 

(18.25%). Moreover, they wanted to further their studying (16.73%). The occupations needed by them 

including the business, cooking, dessert making, and beautician etc. 

Key Words : State of Pregnancy Students, Needs Assessment for Curriculum Development
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บทนํา

ปจจุบันสังคมโลกไดเจริญกาวหนาไปอยาง

รวดเร็วพรอมกับสื่อเทคโนโลยีท่ีนับวันย่ิงขยาย

เครือขายไปทั่วทุกมุมโลก เมื่อมีความเจริญกาวหนา

เกิดขึ้นในทางตรงกันขามปญหาก็เกิดตามมาเชนกัน 

ดังเช นป ญหาเด็กตั้งครรภ ก อนวัยอันควรเป น

ปญหาที่ใหญและมีมาชานานแลวและนับวันย่ิงทวี

ความรุนแรงขึ้น ท้ังในระดับโลกและในประเทศไทย 

เรื่องนี้ เป นประเด็นท่ีสังคมหลายฝายกําลังให 

ความสนใจและเรงทําการปองกันแกไข [7] การ

ตั้งครรภในวัยเรียนเปนปญหาที่ยังไมสามารถแกไข

และลดระดับอัตราการตั้งครรภในแตละปลงได ซึ่ง

อัตราการตั้งครรภในวัยรุนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และมี

แนวโนมสูงขึ้นอีกในอนาคต จะเห็นไดจากขอมูล

ที่ไดระบุวาประเทศไทยติดอันดับ 1 ในภูมิภาคเอเชีย

ท่ีมีสถิติการตั้งครรภไมพรอมในหญิงอายุไมเกิน 

20 ป  เฉลี่ยป ละ 100,000 คน และสงผลให

ประเทศไทยพุงขึน้ไปอยูในอนัดบั 2 ของโลก รองจาก

แอฟริกา [3] และนายแพทย กิตติพงศ แซเจ็ง 

ผู อํานวยการกองอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย 

ไดกลาวไววาปญหาทองในวัยเรียนถือเปนปญหา

ท่ีใหญมากและมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในรอบ 10 ป 

โดยจะสามารถดูไดจากสถิติของแมที่คลอดลูก

ท้ังหมดในแตละปมีประมาณ 800,000 คน มีแมท่ี

อายุตํ่ากวา 20 ป คลอดลูกในป 2547 รอยละ 14 

จากจํานวนของแม ท่ีคลอดลูกทั้งหมด ขณะท่ี

ป 2553 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 16 โดยถาวิเคราะห

จากอัตราเปรียบเทียบปรากฏวาในป 2553 มีวัยรุน

เพศหญิงอายุระหวาง 15-19 ป ตั้งครรภ 51 คน ตอ

วัยรุนหญิง 1,000 คน ซึ่งสูงจากอดีตเมื่อป 2547 ที่มี

วัยรุ นหญิงตั้งครรภ 48.9 คน จากวัยรุ นหญิง

อายุระหวาง 15-19 ป 1,000 คน ในขณะที่ประเทศ

อื่นๆ ในภูมิภาคเอเชีย เชน ญ่ีปุน มีอัตราเฉลี่ยอยูที่ 

10 คน สิงคโปรอยูที่ 5 คน [5] 

จากสถิติดังกลาวชี้ใหเห็นถึงตัวเลขของการ

ตั้งครรภและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

นักเรียนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันแลวพบสถิติการ

ตั้งครรภมีอัตราสูงข้ึนเรื่อย ๆ และการมีเพศสัมพันธ

ครั้งแรกก็มีอายุเฉล่ียลดลงเชนกัน ฉะน้ันปญหา

ท่ีเกิดขึ้นน้ันถือเปนวิกฤติระดับชาติเลยท่ีเดียวและ

จากเหตุปจจัยนี้จึงไดมีสถาบันตาง ๆ ที่เก่ียวของได

สะทอนผลถึงสาเหตุการมีเพศสัมพันธเร็วข้ึนและมี

การต้ังครรภกอนวัยอันควร และหาแนวทางปองกัน

และแกไขโดยมกีารจดัทําโครงการตาง ๆ  ทีใ่หความรู

เก่ียวกับเพศศึกษาอยางถูกตองในโรงเรียนหรือ

โครงการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก โรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย กรุงเทพฯ นายวิทยา บุรณศิริ รัฐมนตรี

วาการกระทรวงสาธารณสุข พรอมดวยนายสุชาติ 

ธาดาธํารงเวช รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 

และนายแพทยสุรวิทย คนสมบูรณ รัฐมนตรีชวย

วาการกระทรวงสาธารณสุข ไดรวมลงนามขอตกลง

ความรวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการและ

กระทรวงสาธารณสขุ ในการดาํเนินสรางความรูความ

เขาใจเรือ่งเพศศึกษาอยางเหมาะสมแกวัยรุน ภายใต

โครงการ “ศึกษาสาธารณสุขรวมใจเทิดไทองคราชัน 

ลดโรค เพ่ิมสขุวยัรุนไทย” จะดแูลวัยรุนครอบคลมุทัง้

มติทิางกาย จติ สงัคม และปญญา [2] การรวมมอืกัน

ในครัง้น้ี ถือเปนนโยบาย สาํคญัของนายกรฐัมนตรแีละ

เปนมิติใหมของการระดมพลังทางสังคม เพื่อรวมกัน

ดูแลวัยรุ นไทยในระบบการศึกษา ซึ่ งขณะน้ี

ตองยอมรบัวาวัยรุนมคีวามเสีย่งเผชญิปญหามากขึน้

ทั้งเรื่อง เพศสัมพันธ ยาเสพติด เนื่องจากวัยรุนอยูใน

วัยหัวเลีย้วหวัตอ โดยวัยรุนเริม่มเีพศสมัพันธครัง้แรก

อายุนอยลง เฉลีย่อายุเพียง 15 ป แตใชถุงยางอนามยั

นอยเฉลีย่ประมาณรอยละ 50 ในขณะที ่1 ใน 3 ไมได

ปองกันดวยวธีิใดเลย 1 ใน 3 ถูกลอลวงหรอืถูกบงัคบั

ใหมีเพศสัมพันธ และ 1 ใน 3 ใชวิธีการคุมกําเนิด

ไมถูกตอง จึงเปนสาเหตุของการตั้งครรภไมพรอม

ในวัยรุนหญิงและกลยุทธสงเสริมสุขภาพ ปองกัน

ป ญหา จัดระบบการดูแลช วยเหลือนักเรียน 

สอนทักษะชีวิตและเพศศึกษาแกวัยรุนใหสามารถ

ประเมินความเส่ียง สามารถสื่อสารและเจรจาตอ

รองกับคูได รวมท้ังสอนใหรู เทาทันภัยส่ือสังคม

หรือโซเชียลมี เ ดีย (Socia l  Media)  ท่ี กําลัง
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แพรกระจายรวดเรว็ผานทางมอืถือ อนิเทอรเนต็ตาง ๆ  
และหากมีป ญหาเกิดข้ึนสามารถเข าถึงบริการ
ที่เปนมิตร ไดรับการปรึกษาในการแกปญหาได 
โดยมีการเชื่อมประสานการสงตอจากโรงเรียน
กับโรงพยาบาลไดอยางรวดเร็ว 

จากความสําคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัย
จึงเห็นความจําเปนในการศึกษาสภาพการตั้งครรภ
ของนักเรียนระดับอายุท่ีตํ่ากวา 20 ป ในภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนอืตอนบน เน่ืองจากภาคตะวันออก
เฉียงเหนือตอนบน เปนพ้ืนที่ที่มีระดับความรุนแรง
ของสภาพปญหาที่ตั้งครรภมากที่สุดโดยเรียงจาก
มากไปหานอยไดแก บึงกาฬ หนองบัวลําภู อุดรธานี
กาฬสินธุ   นครพนม ร อยเอ็ด เลย ขอนแก น 
มหาสารคาม หนองคาย สกลนครและมุกดาหาร 
ซึ่งปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้นสงผลกระทบตออนาคตของ
นักเรียนและเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีโอกาสไมไดรับการ
ศึกษาใหครบตามกําหนด และผูวิจัยจึงเห็นวาขอมูล
ที่ไดจากการสํารวจในครั้งนี้เปนประโยชนอยางมาก
สําหรับโรงเรียนที่จะเป นแนวทางในการจัดทํา
โครงการ การจัดอบรมและการจัดกิจกรรมเพื่อหาวิธี
ปองกันแกไขและเยียวยาเพ่ือลดอัตราการตั้งครรภ
ของนักเรียนตลอดจนใชเปนแนวทางในการบริหาร
จัดการหลักสูตรสถานศึกษา การแนะแนว และการ
สรางความรวมมือของผูที่เก่ียวของในการปองกัน
ปญหาตอไปได

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือศึกษาสภาพการตั้งครรภของนักเรียน
ระดบัอายุท่ีต่ํากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื
ตอนบน

วิธีดําเนินการวิจัย
1. ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน
ทีต่ัง้ครรภระดบัอายุทีต่ํา่กวา 20 ป ในภาคตะวนัออก
เฉยีงเหนอืตอนบนจํานวน 12 จังหวัด ไดแก กาฬสนิธุ 
ขอนแกน นครพนม มหาสารคาม มุกดาหาร รอยเอ็ด 
บึงกาฬ สกลนคร หนองคาย หนองบัวลําภู อุดรธานี

และเลย จํานวน 18,116 คน 

2. กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน

ระดบัอายุท่ีต่ํากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื

ตอนบน จาํนวน 341 คน ซึง่คาํนวณจากตารางสาํเรจ็รปู

ของ Krejcie และ Morgan แลวเลือกจังหวัดแบบ

เจาะจงจากจังหวัดท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาพ

ปญหาที่ตั้งครรภมากที่สุด 6 จังหวัดจาก 12 จังหวัด 

ไดแก บึงกาฬ หนองบัวลําภู อุดรธานี กาฬสินธุ 

นครพนม และรอยเอ็ดและทําการสุมนักเรียนใน

แตละจังหวัดตามสัดสวนจํานวนประชากรโดยการ

สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 341 คน ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางจําแนกตามจังหวัดในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน

ลําดับ จังหวัด ประชากร
(คน)

กลุมตัวอยาง
(คน)

1 บึงกาฬ 733 27

2 หนองบัวลําภู 923 34

3 อุดรธานี 3,016 112

4 กาฬสินธุ 1,552 57

5 นครพนม 1,156 44

6 รอยเอ็ด 1,790 67

รวม 9,570 341

3. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Research) เพ่ือศึกษาสภาพการต้ังครรภ

ของนักเรียนระดับอายุท่ีตํ่ากวา 20 ป ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช ในการวิจัยในครั้งนี้ใช 

แบบสอบถามสภาพการตั้งครรภของนักเรียนระดับ

อายุที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอน

บน ซึ่งประกอบไปดวย 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู ตอบ

แบบสอบถาม ประกอบดวย อายุ การศึกษา 

สถานภาพสมรส ท่ีอยูอาศัย รายได และแหลงที่มา

ของรายได
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ตอนที่ 2 สา เหตุ ของการตั้ งครรภ  

ประกอบดวย การมีเพศสัมพันธ ปจจัยที่ทําใหมีเพศ

สัมพันธ ประกอบดวย ปจจัยทางดานจิตใจ การกาว

เขาสูวัยเจรญิพันธุของวยัรุนเรว็ข้ึน การใชสารเสพติด

การถูกละเมิดทางเพศในวัยเด็ก เพ่ือนท่ีคบ และ

คานิยมและโลกทัศนทางเพศ 

ตอนที่ 3 ความรูและทักษะที่จําเปน

สาํหรบันกัเรยีนท่ีตัง้ครรภ ประกอบดวย ความเปนมา

ของชีวิต การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 

การวางแผนครอบครัว โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ทักษะการปฏิบัติตัวตอเพศตรงขาม และทักษะ

ความเปนแม

ตอนที่ 4 อาชีพและความต องการ

ความชวยเหลือสําหรับนักเรียนที่ตั้งครรภ

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยมีขั้นตอนดังนี้

5.1 ผู  วิ จัยได ส  งหนังสือขออนุญาต

ในการเกบ็ขอมลูไปยงัโรงพยาบาลในภาคตะวนัออก

เฉยีงเหนือตอนบน เพ่ือชีแ้จงวัตถุประสงคในการตอบ

แบบสอบถามเพื่อการทําวิจัย

5.2 ผูวจัิยสงแบบสอบถามจาํนวน   400  ชุด 

ไปยังกลุมตัวอยาง และนํากลับมาตรวจสอบความ

สมบูรณในการตอบแบบสอบถามของผูทําการตอบ

แบบสอบถามในแตละชุด และเลือกแบบสอบถามที่

มคีวามสมบรูณจาํนวน 341 ชุด นาํมาวเิคราะหขอมลู 

6. การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามสภาพ

การตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนโดยคํานวณ

หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถ่ี คารอยละ และ

วิเคราะหข อมูลจากคําถามปลายเป ดโดยการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

สรุปผลการวิจัย

สภาพการตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุที่

ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน

มาจากปจจัยในหลาย ๆ ดานและสามารถแบงได

เปนดังนี้

1. สถานภาพทั่วไปของนักเรียน 

 ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรยีนทีต่ัง้ครรภ

และมีเพศสัมพันธครั้งแรกมากท่ีสุด คือ อายุ 16 ป

คิดเป นร อยละ 21.41 มีเพศสัมพันธกับคนรัก

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 70.67 และระดับการศึกษา

ของผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษา

อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 

26.69 ซึ่งยังคงเปนนักเรียน คิดเปนรอยละ 56.60 

และยังไมมรีายได คิดเปนรอยละ 57.48 และลักษณะ

การอยูอาศัยสวนใหญอยูกับบิดามารดา คิดเปน 

รอยละ 29.91

2. สาเหตุการตั้งครรภของนักเรียน

ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร ตั้ ง ค ร ร ภ  ใ น ก า ร มี

เพศสัมพันธ คือ การไมคุมกําเนิด คิดเปน รอยละ 

72.73 ซึ่งผูตอบแบบสอบถามคิดวามีเพศสัมพันธ

แคครั้งเดียวไมสามารถต้ังครรภได ปจจัยทางดาน

จติใจท่ีมผีลตอการมเีพศสัมพันธ คือ นักเรยีนตองการ

ความรัก คิดเปนรอย 23.34 และการกาวเขาสูวัย

เจริญพันธุเร็วขึ้นยังสงผลใหนักเรียนมองหามีคนรัก 

คิดเปนรอยละ 23.86 ซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธ

ในท่ีสุด และพบวาสารเสพติดท่ีนักเรียนเคยใช

มากที่สุด คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 

85.36 เพ่ือนท่ีคบสวนใหญตางมีแฟนและคนรัก 

คิดเปนรอยละ 14.44 ทําใหคิดวาการมีเพศสัมพันธ

กอนแตงงานไมเสียหายอะไร คิดเปน รอยละ 41.09

3. ความรู และทักษะที่ จําเปนสําหรับ

นักเรียนที่ตั้งครรภ์

ความรูและทักษะท่ีจาํเปนสาํหรบันกัเรยีน

ในเรือ่งความเปนมาของชวิีต คอื การตัง้ครรภคดิเปน

รอยละ 24.35 สวนในเรื่องการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางเพศ คือ การมีประจําเดือนและ

พัฒนาการทางเพศ คิดเปน รอยละ 32.31 ในเรื่อง

การวางแผนครอบครัวท่ีสําคัญ คือ การคุมกําเนิด 

คดิเปน รอยละ 56.64 และอกีประการหน่ึงทีส่าํคญั คอื 

ความรูในเรือ่งโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ คอื โรคเอดส 

คิดเปนรอยละ 51.78
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4. อาชพีและความตองการความชวยเหลอื

นกัเรยีนท่ีตัง้ครรภตองการความชวยเหลอื

คือ คาใชจาย เงินสงเคราะหชวยเหลือครอบครัว 

คิดเปนรอยละ 18.25 และการตองการกลับไป

ศึกษาตอ คิดเปนรอยละ 16.73 และอาชีพที่ตองการ 

คือ การคาขาย การทําอาหาร ทําขนม ชางเสริมสวย 

เปนตน

ขอมูลดังกลาวขางตน ถือเปนขอมูลสําคัญ

ในการนําไปใชกําหนดกรอบการพัฒนาหลักสูตร

เพ่ิมเติมของสถานศึกษา เพ่ือสถานศึกษาจะได

จัดหลักสูตรท่ีเหมาะสมในรายวิชาที่เก่ียวของ เชน 

รายวิชาสุขศึกษา หรือจัดทํารายวิชาเพ่ิมเติมทักษะ

การใชชีวิตการพัฒนาการทางเพศ เปนตน 

การอภิปรายผล 

จากการศกึษาสภาพการตัง้ครรภของนักเรยีน

ระดบัอายุท่ีต่ํากวา 20 ปในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

ตอนบน มสีาเหตแุละปจจยัหลายดานท่ีทาํใหนกัเรยีน

ตั้งครรภระดับอายุท่ีตํ่ากวา 20 ป สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยตามลําดับไดดังนี้ 

1. สถานภาพทั่วไปของนักเรียน

ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถาม

เปนนักเรียนที่ตั้งครรภมีอายุระหวาง 12 – 19 ป 

และมีผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

มากที่สุด คือ อายุ 16 ป ที่ผลการวิจัยเปนเชนน้ี 

เพราะวัยรุ นเปนวัยที่มีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจาก

วัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายเปนสัญญาณสําคัญท่ีบอกถึงการพนระยะ

การเปนเด็ก คือ การเปลี่ยนแปลงรางกายภายนอก

และการมีวุฒิภาวะทางเพศ เชน ความสูง นํ้าหนัก 

การเริ่มมีลักษณะทางเพศ ไดแก การมีหนาอกใน

วัยรุนหญงิ การมหีนวดและการเปลีย่นแปลงของเสยีง

ในวัยรุนชาย ขณะเดียวกันก็มีการเปลี่ยนแปลงใน

พัฒนาการดานอื่น ๆ ดวย เชน ความสนใจในเพศ

ตรงขาม การเปล่ียนแปลงทางอารมณและสังคม 

เปนตน ซึง่จฑุารตัน สถิรปญญา [1] ยังไดกลาวอกีวา

วัยรุนเปนวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงมากทัง้ดานรางกาย

และจิตใจประกอบกับสังคมปจจุบันเปนยุคขาวสาร

ไรพรมแดน สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ความรูสึกนึกคิดของวัยรุนมากขึ้น วัยรุนเปนหัวเลี้ยว

หัวตอของชีวิตเปนวัยวิกฤติ (Critical Period) 

หรือวัยพายุบุแคม เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนการ

ดําเนินชีวิตมาก มีปญหาและมีความยากลําบาก

ในการปรับตัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประจิม 

ศรีสุวรรณ [5] กลาววาสาเหตุการต้ังครรภกอนวัย

อันควรของเยาวชนเกิดจากพัฒนาการทางดาน

รางกายและจิตใจ เยาวชนมีอารมณเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็ว และ Terry – Humen, Manlove,& 

Cottingham [6] กลาววาวัยรุนเพศหญิงเริม่ตระหนกั

ถึงความไมเหมาะสมในการมีเพศสัมพันธ เมื่อ

อายุนอย โดยงานวิจัยพบวากลุ มวัยรุ นเพศหญิง

อายุต่ํากวา 14 ป , 15 ป , 16 ป ,17 ป, 18 ป และ 19 ป

เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 8,15,27,43,58และ70 

ตามลําดับ สัมพันธกับความเห็นวาไมตองการมีเพศ

สัมพันธครั้งแรกในชวงอายุตํ่ากวา 14 ป, 15 – 17 ป

และ 18 – 19 ป คือ รอยละ 27, 12 และรอยละ 5 

ตามลําดับ

2. สาเหตุของการตั้งครรภของนักเรียน

ผลการวิจัยพบวา สาเหตุการต้ังครรภ

ของนักเรียนมากที่สุดเมื่อมีเพศสัมพันธ คือ การ

ไมคุมกําเนิด พบถึงรอยละ 72.73 ผลการวิจัย

สอดคลองกับงานวิจัยที่เคยพบวา การมีเพศสัมพันธ

ครั้งแรกของวัยรุน มีเพียงรอยละ 50 เทาน้ัน ที่ใช

ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ ซึ่งวัยรุ นจะมี

ปญหาเรื่องการปองกันทางเพศ [4] และสาเหตุหลัก

ท่ีเลือกไมคุมกําเนิด เพราะมีเพศสัมพันธแลว ไมทัน

ปองกัน คิดวามีเพศสัมพันธแคครั้งเดียวไมสามารถ

ตั้งครรภได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุภาชัย

สาระจรัส, [6] เรื่องประสบการณการตั้งครรภของ

เด็กหญิงวัยเยาว เกิดจากการท่ีเด็กหญิงวัยเยาว

ขาดความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาและเขาใจวา

เพศสมัพันธในวัยเดก็ไมสามารถทําใหตนตัง้ครรภได 

จงึขาดการรบัรูวิธีการคมุกําเนดิและไมรบัรูสญัญาณ

การตั้งครรภจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
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3. ความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับ

นักเรียนที่ตั้งครรภ

ผลการวิจัย พบวาความรู และทักษะ

ที่ จํ า เ ป  น สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ใ น เ รื่ อ ง โ ร ค ติ ด ต  อ

ทางเพศสัมพันธ คือ โรคเอดสและการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผลการวิจัยเปนเชนนี้ 

เพราะการตั้งครรภตั้งแตอายุยังนอยโดยไมปองกัน

มี โอกาสเสี่ยงเป นโรคติดต อทางเพศสัมพันธ  

ซึ่งสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดชลบุรี

กล  าวว  า  ห  ามมี เพศสัมพันธ   เมื่ ออา ยุน อย

เพราะจากสถิติหากมี เพศสัม พันธ  อา ยุน  อย

จะมีโอกาสติดโรคสูงซึ่งสอดคลองกับ สุภาชัย 

สาระจรัส [6] ผลการวิจัยพบวา ประสบการณ

การตั้งครรภของเด็กหญิงวัยเยาว เกิดจากการท่ี

เด็กหญิงวัยเยาวขาดความรูความเขาใจเร่ืองเพศ

ศึกษาจึงขาดการรับรูวิธีการคุมกําเนิดและไมรูวิธี

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

4. อาชพีและความตองการความชวยเหลอื

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนตองการความ

ชวยเหลือ ในดานคาใชจาย เงินสงเคราะหชวยเหลือ

ครอบครัว รองลงมา คือ ผูที่กําลังศึกษาอยูตองการ

กลับไปศึกษาตอและตองการกฎหมายคุมครองสิทธิ

ในดานตาง ๆ มากที่สุด ผลการวิจัยเปนเชนนี้ เพราะ

กฎหมายอนุญาตใหนกัเรยีนหญงิท่ีตัง้ครรภ สามารถ

ศึกษาตอได หามโรงเรียนไลออก โรงเรียนไหน

ไลนักเรียนต้ังครรภออกขอใหแจงไปศูนยพิทักษ

สทิธิเดก็ของกระทรวงศกึษาธิการทันที และสอดคลอง

กับ สุภาชัย สาระจรัส [6] ที่กลาววา ดานเศรษฐกิจ 

เดก็หญิง วัยเยาวทุกรายตองพักการเรยีนหรอืลาออก 

แตหลังคลอดไดรับความชวยเหลือใหเขาเรียนตอ 

ยกเวนรายท่ีตองเลี้ยงลูกดวยตนเองและสอดคลอง

กับ Alison Hosie,Peter Selman and Suzanne 

[8] พบวา แมวัยเยาวนั้นไดถูกละเลยจากการศึกษา

ตั้งแตเริ่มแรกที่รู วาพวกเธอตั้งครรภ กฎหมายนั้น

ใหการสนับสนุนคุณแม วัยเยาวตองไดเขารับการ

ศึกษา รวมท้ังแกปญหาท่ีอยูอาศัย การดูแลเลี้ยง

เด็กท่ีถูกตองเหมาะสม รวมท้ังการคมนาคมดวย

ซึ่งเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีคุณแมวัยเยาวไดรับสิทธิในการ

เขารวมในกระบวนการตาง ๆ  แมกระทั่งการดูแลเด็ก 

ไมแมแตมทัีศนคตใินทางบวกในการดแูลเดก็ และได

รบัสทิธิพิเศษสาํหรบัครอบครวัของ พวกเธอดวย และ

ดานกฎหมายที่สอดคลองกัน คือ ปฏิญญาและแผน

ปฏบิตักิารปกก่ิง (Beijing Declaration and Platform 

for Action - BFPA) สาระสําคัญของปฏิญญาปกกิ่ง

และแผนปฏิบัติการเพื่อความกาวหนาของสตรีมี 12 

ประเด็นหวงใย ประกอบดวย สตรีกับความยากจน 

การศกึษาและการฝกอบรมของสตร ีสตรแีละสขุภาพ 

ความรุนแรงตอสตรี สตรีกับความขัดแยงท่ีมีการ

ใชอาวุธ สตรีกับเศรษฐกิจ สตรีกับอํานาจและการ

ตดัสนิใจ กลไกเชงิสถาบนัเพ่ือความกาวหนาของสตรี 

สิทธิมนุษยชนของสตรี สตรีกับสื่อมวลชน สตรีกับ

สิง่แวดลอม และเด็กผูหญิงและเปาหมายการพัฒนา

แหงสหัสวรรษ (Mil lennium Development 

Goals – MDGS) และแผนปฏบิตักิาร 20 ป ประชากร

กับการพัฒนา (Icpd Program of Action 1994 

- 2015) ซึ่งมีเปาหมายหลัก 8 ขอ โดยขอที่ 1 – 7 

เปนการติดตามสถานการณดานชีวิต ความเปนอยู 

ดานความจาํเปนพ้ืนฐานในประเทศ สวนเปาหมายที่ 

8 ใชตดิตามความกาวหนาดานความรวมมอืระหวาง

ประเทศ ขจัดความยากจนและหิวโหย ใหเด็กทุกคน

ไดรบัการศกึษาระดบัประถมศกึษา สงเสรมิความเทา

เทียมกันทางเพศและสงเสริมบทบาทสตรี ลดอัตรา

การตายของเด็ก พัฒนาสุขภาพสตรีมีครรภ ตอสู

โรคเอดส มาลาเรียและโรคสําคัญอื่น ๆ รักษาและ

จัดการสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน สงเสริมการเปน

หุนสวนเพื่อการพัฒนาในประชาคมโลก

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายทางดาน

การศึกษา

1.1 ควรให โรงเรียนกับโรงพยาบาล

มีสวนรวมในการจัดการศึกษาและหลักสูตรโดยท่ี

ให  ความ รู  เ ก่ี ยว กับ เพ ศ ศึกษ าอ ย  า ง ถูกต  อ ง

กั บ นั ก เ รี ย น  ห รื อ อ า จ จ ะ มี ค ลิ นิ ก วั ย ใ ส ทุ ก ท่ี
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ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเ พ่ือปรึกษาด าน

เพศศึกษาโดยตรง 

1.2 มีการติดตามผลชวยเหลือในระบบ

ดูแลชวยเหลือนักเรียนในดานการเขาศึกษาตอเมื่อ

คลอดบุตรแลว

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรมีการศึกษาสถานการณการ

ตัง้ครรภอยางตอเน่ืองเพ่ือใหไดขอมลูเพ่ือหาแนวทาง

ในการปองกันและแกไข

2.2 ควรมีการศึกษาสภาพการต้ังครรภ

ในภาคอื่น ๆ เพ่ือนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบ

และนํามาใชประโยชนในการปองกันเพ่ือลดอัตรา
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