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บทคัดยอ

การวิจัยในครั้งมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงจิตวิทยากับพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน และ 2) เพื่อพยากรณพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีกําลังศึกษาในภาค

การศึกษาปลาย ปการศึกษา 2554 จํานวน 388 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 

Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 1) แบบวัดพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ 2) แบบวัด

ปจจยัดานการเหน็คณุคาในตนเอง 3) แบบวัดปจจยัดานแรงจงูใจภายใน และ 4) แบบวัดปจจยัดานการสนับสนนุ

จากครอบครัว อาจารยและเพ่ือน ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เทากับ 0.82, 0.83, 0.89 และ 0.89 

ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลหาคาความสัมพันธ โดยหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient) และสรางสมการถดถอยเพ่ือพยากรณตัวแปรตามโดยวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจัย พบวา

ปจจัยเชิงจิตวิทยา ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง แรงจูงใจภายใน และการสนับสนุนจากครอบครัว 

อาจารยและเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ปจจัยเชิงจิตวิทยาสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ขอนแกน ไดรอยละ 62.70 และสามารถเขียนสมการการพยากรณในรูปคะแนนดิบได ดังนี้

Y’ = - 4.36 + 1.39 X2** + 0.52 X1 + 0.36 X3

และสมการการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้
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Abstract

The objectives of this study were: 1) to study the relationship between psychological factors and 

public consciousness behavior, and 2) to study the predictable of public consciousness behavior of 

Khon Kaen University students. The sample for this research included 388 undergraduate students 

of Khon Kaen University who were studying in the second semester academic year 2011, which 

were selected by multi-stage random sampling. The instruments for collecting data were 1) public 

consciousness behavior questionnaire with reliability coefficient 0.82 2) self esteem factor questionnaire 

with reliability coefficient 0.83 3) intrinsic motive factor questionnaire with reliability coefficient 0.89 and 

4) family teacher and friends support factor questionnaire with reliability coefficient 0.89. The data were 

analyzed by Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis.

The research findings found that:

1. Psychological factors such as self esteem, intrinsic motive and family teacher and friends 

support had positive correlation to public consciousness behavior at .01 statistical significant levels.

2. Psychological factors were the co-predictors of public consciousness behavior that could 

be predictable at 62.70 of percentage. The equations were developed in raw scores and standard 

scores as follow:

Predictive equation in raw scores:

Y’ = - 4.36 + 1.39 X2** + 0.52 X1 + 0.36 X3

Predictive equation in standard scores: 

Z
Y’
 = 0.59 Z

X2
 + 0.25 Z

X1
 + 0.20 Z

X3
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บทนํา

จากสภาพสงัคมท่ีเปลีย่นไป ทําใหเกิดปญหา

ระดับชาติมากมาย เช น ป ญหาคนไทยไม มี

จิตสาธารณะสงผลตอสิ่งท่ีเป นสาธารณะ เช น 

โทรศพัทสาธารณะ สวนสาธารณะ หองนํา้สาธารณะ 

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ดิน น้ํา ปาที่เปนสาธารณะ

ทั้งหลายจึงมักเสียหาย ถูกทําลายไมมีใครรูสึกเปน

เจาของท่ีจะดูแลรักษา และแมแตถนนสาธารณะ

ยังถูกทําลาย การทิ้งขยะมูลฝอยในที่สาธารณะ 

การใช นํ้าประปา การใช ไฟฟาอยางฟุ มเฟ อย 

เน่ืองมาจากบคุคลทีข่าดจติสาธารณะไมมคีวามรูสกึ

เปนเจาของผกูพันแตอยางใด ทําใหเกิดปญหาสงัคม

ขึ้นมากมาย เชนเดียวกับในมหาวิทยาลัยซึ่งปรากฏ

สิ่ง ท่ี เป นป ญหาพฤติกรรมของนักศึกษาท่ีขาด

จิตสาธารณะ เชน ฉีกหนังสือหองสมุดเพ่ือหวัง

ประโยชนสวนตน การใชน้ําประปา การใชไฟฟา

อยางฟุมเฟอยของนักศึกษาในอาคารเรียนและ

หอพัก พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีไร  น้ําใจ ไมมี

ความเสียสละแกเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ไมชวยกัน

รักษาสมบั ติของมหาวิทยาลัย มีการขีดเขียน

บนโตะเรยีน ในหองน้ํา อกีท้ังไมชอบเขารวมกิจกรรม

ทีม่หาวทิยาลยัจดัขึน้ เพราะรูสกึวาทาํใหตนเสยีเวลา

พฤติกรรมดังกลาวนี้ แสดงวานักศึกษามีพฤติกรรม

ท่ียังขาดจิตสาธารณะมาก [8] จิตสาธารณะ หรือ

จิตสํานึกสาธารณะ จึงเป นส่ิงท่ี สําคัญในการ

พัฒนาคนให มีประสิท ธิภาพ การ ท่ีบุคคลมี

จิตสาธารณะน้ัน ย อมเกิดสิ่ ง ดีต อสังคมและ

ประเทศชาติ ดังที่ ประเวศ วะสี [4] ไดกลาวไววา 

จิตสาธารณะเปนคุณธรรม ของพลเมืองดี และ
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เป นสิ่งสําคัญในการพัฒนาสังคม โดยการอยู 

ร วมกันในสังคมท่ีมีจิตสํานึกตอบุคคล องคกร 

ห รื อ สั ง ค ม  จิ ต ส า ธ า ร ณ ะ  ทํ า ใ ห  เ กิ ด พ ลั ง

ใ น ก า ร ส ร  า ง ส ร ร ค   ทํ า ใ ห  เ กิ ด ป ร ะ ช า สั ง ค ม 

เกิดความเขมแข็งของชุมชน องคกร สังคม และ

ประเทศชาติ บุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะนั้น 

เปนทีต่องการของสงัคม และ ชาย โพธิสติา และคณะ 

[2] ไดเสนอไววา ลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึก

สาธารณะนั้น จะรู จักการเอาใจใสเปนธุระ และ

เขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกัน

ของกลุม คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม มีการใช

ของสวนรวมอยางรับผิดชอบ มีการดูแลรักษาสมบัติ

ของสวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทําได และมีการ

เคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของผูอื่น 

การศึกษาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ

ท่ีเก่ียวกับนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน จะเปน

ประโยชนมาก เพราะนักศึกษาเหลาน้ีจะเปนพลัง

สําคัญที่จะทําหนาท่ีดูแลรักษา ชวยเหลือ พัฒนา

ชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองของประเทศ

นอกเหนือจากหนาที่ในดานการศึกษา จิตสํานึก

สาธารณะจึงเป นคุณธรรมประการสําคัญที่จะ

ชวยพัฒนาประเทศ ทําใหสังคมเขมแข็งและเปน

คณุลกัษณะทีพึ่งประสงคของนักศกึษามหาวทิยาลยั

ขอนแกน นอกจากน้ันปจจัยเชิงจิตวิทยาท่ีสําคัญ

ในการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ คือ แรงจูงใจ

ภายใน (Intrinsic motive factor) ท่ีเกิดขึน้จากภายใน

ตัวบุคคลเองที่มองเห็นคุณคาของการทํากิจกรรม

วามปีระโยชน และจะทาํดวยความเตม็ใจเพ่ือมุงหวัง

ความสําเร็จในการทํากิจกรรมโดยไมต องมีคน

คอยควบคุม มีความตองการและอยากแสดง

พฤติกรรมดวยเหตุผลที่มาจากความชอบของตนเอง 

ท่ีมีผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ดวยความ

พึงพอใจ ทําเพราะอยากจะทํา ยินดีท่ีจะทํา และ

เปาหมายคือการไดทํา

กิจกรรมนั้น ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการ

ของตนเอง ปจจัยท่ีสําคัญอีกปจจัยคือ การเห็น

คุณคาในตนเอง (Self esteem factor) เป น

การรู สึกต อตนเองเ ก่ียวกับความสามารถทาง

การทํางาน การเรียนรู   การคิด การตัดสินใจ 

การรับผิดชอบ ความเปนผูนํา การยอมรับความ

การกระทํา และการตัดสินใจของตนเองและ

ของผู อื่น บทบาทของตนเองและความสําเร็จ

ท่ี เ กิดขึ้ น กับตนเอง  โดยการประ เมินตนเอง 

หรือสิ่งที่ตนเองเปน หรือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น 

หรือการประเมินตนเองเปรียบเทียบกับมาตรฐาน

ที่ตนเองต้ังไว และปจจัยท่ีเก่ียวของอีกปจจัยคือ 

การได  รั บการสนับสนุนทางสั งคม  (Soc ia l 

support factor) ซึ่งประกอบดวย การสนับสนุน

จากครอบครวั อาจารยและเพ่ือน เปนการท่ีนักศึกษา

ไดรับความชวยเหลือตาง ๆ ในขณะท่ีศึกษาอยูใน

มหาวิทยาลัย มีการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ 

โดยรับรูถึงแหลงหรือบุคคลท่ีจะใหความชวยเหลือ

ในดานตาง ๆ เมื่อตนเองตองการหรือเมื่อพบปญหา 

เพื่อแกไขปญหาหรือบรรเทาความรุนแรงของปญหา

ในฐานะที่ผูวิจัยทําหนาท่ีดานการใหบริการ

การศึกษา จึงสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยเชิงจิตวิทยา

ท่ีสงผลตอพฤตกิรรมจติสาํนกึสาธารณะของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัขอนแกน เพ่ือนําไปเปนแนวทางในการ

พัฒนานักศึกษาใหเป นผู มีจิตสํานึกสาธารณะ 

เปนบณัฑิตท่ีพึงประสงค เปนท่ียอมรบัของสงัคม และ

ประเทศชาติตอไป

สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยเชิงจิตวิทยามีความสัมพันธทาง

บวกกับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

2. ป จจัยเชิงจิตวิทยาสามารถร วมกัน

พยากรณพฤติกรรมจติสาํนึกสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร

เชิงจิตวิทยา กับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน
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2. เ พ่ื อ พ ย า ก ร ณ  พ ฤ ติ ก ร ร ม จิ ต สํ า นึ ก

สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน

นิยามศัพทเฉพาะ

1. พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง

การแสดงออกของพฤติกรรมของนักศึกษาที่บงบอก

ถึงการปฏิบัติที่ เ ก่ียวกับการกระทําตามหนาที่

รับผิดชอบของตนเอง การชวยเหลือดูแลรักษา

สิง่ตางๆ ทีเ่ปนสิง่ของสาธารณะสมบตัขิองหนวยงาน 

องคกรและสังคม การแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผ

เสียสละทรัพยสินหรือแรงงานของตนตอสวนรวม

และการเขารวมในการทํางานท่ีเปนสวนรวมของ

หนวยงาน องคกรและสังคม โดยการกระทําท่ี

ไ ม  ห วั ง ผ ล ต อ บ แ ท น ต  อ ต น เ อ ง แ ล ะ ก ร ะ ทํ า

เพ่ือประโยชนสวนรวม วัดไดจากการหาคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัด

2. ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะ หมายถึง ปจจัยเชิงจิตวิทยาที่สงผลตอ

การแสดงออกของพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ 

ซึ่งวัดไดจากแบบวัดท่ีผูวิจัยไดพัฒนามาจากนักวิจัย

ทานอื่น ๆ ประกอบไปดวย

2.1 การเห็นคุณคาในตัวเอง หมายถึง

การที่นักศึกษามีความรู สึกต อตนเองเ ก่ียวกับ

ความสามารถทางการทํางาน การเรียนรู การคิด 

การตัดสินใจ ความรับผิดชอบ ความเปนผู  นํา 

การยอมรับความการกระทําและการตัดสินใจของ

ตนเองและของผูอ่ืน บทบาทของตนเอง และความ

สําเร็จที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยการประเมินตนเอง

หรือสิ่งที่ตนเองเปน หรือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น 

หรือการประเมินตนเองเปรียบเทียบกับมาตรฐาน

ที่ตนเองตั้งไว 

2.2 แรงจูงใจภายใน หมายถึง ความ

ตองการที่เกิดขึ้นจากภายในตัวบุคคลของนักศึกษา 

เพ่ือที่จะแสดงออกเพ่ือตอบสนองความตองการของ

ตนในดานตาง ๆ และสงผลตอการแสดงออกของ

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ

2.3 การสนับสนุนจากครอบครัว 

อาจารย และเพื่อน ดังนี้

 การสนับสนุนจากครอบครัว

หมายถึง ลักษณะหรือพฤติกรรมที่พ อแม หรือ

ผูปกครองแสดงออกตอนักศึกษา ตอสังคม หรือ

สาธารณะ ไดแก การสนับสนุน การใหคําแนะนํา 

และการอบรมเลี้ยงดูของพอแมผูปกครอง

 การสนับสนุนจากอาจารย หมายถึง

พฤตกิรรมการสอนของอาจารยท่ีสงเสรมิใหนักศกึษา

เกิดจิตสํานึกสาธารณะ ไดแก การจัดกิจกรรม

การสอน และการใหคําแนะนํา ชักชวนหรือโนมนาว

หรือหาวิธีการสอนเพื่อใหนักศึกษาเกิดพฤติกรรม

ที่พึงประสงค

 การสนับสนุนจากเพื่อน หมายถึง

ลักษณะหรือพฤติกรรมของเพ่ือนท่ีแสดงออกตอ

นักศึกษา ไดแก การใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาและ

ชักชวนทํากิจกรรมที่สงเสริมตอจิตสํานึกสาธารณะ

วิธีดําเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1) ประชากร  คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีกําลังศึกษา

ในภาคการศึกษาปลาย ป การศึกษา 2554 

จํานวน 26,219 คน 

2) กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีกําลังศึกษา

ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2554 จํานวน 

388 คน ซึ่งได จากการสุ มแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage Random Sampling)

2.  รูปแบบการวิจัย

เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 

Research)

3.  ตัวแปรที่ศึกษา

1) ตัวแปรอิสระ คือ ตัวแปรปจจัย

เชิงจิตวิทยา ประกอบดวย การเห็นคุณคาในตัวเอง

แรงจูงใจภายใน  การสนับสนุนจากครอบครัว  

อาจารยและเพื่อน
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2) ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะ

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบ

วัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากที่มีผูวิจัยไดจัดทําขึ้นไวแลว 

โดยพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาใหตรงกับ

กลุมตัวอยาง ประกอบไปดวย แบบวัดที่มีลักษณะ

ของขอคําถามทัง้ทางบวกและทางลบ จาํนวน 4 ฉบบั 

ดังตอไปนี้

1)   แ บ บ วั ด พ ฤ ติ ก ร ร ม จิ ต สํ า นึ ก

สาธารณะ จํานวน 20 ขอ เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  

2)  แบบวัดปจจัยดานการเห็นคุณคา

ในตนเอง จํานวน 17 ขอ แบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 5 ระดับ

3)  แบบวัดปจจัยดานแรงจูงใจภายใน 

จํานวน 16 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 4 ระดับ

4)  แบบวัดปจจัยดานการสนับสนุนจาก

ครอบครัว อาจารยและเพื่อน จํานวน 34 ขอ 

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดบั 

เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย

ค าเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะ การเห็นคุณคาในตนเอง และ  

การสนับสนุนจากครอบครัว อาจารยและเพ่ือน 

(มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ) ดังนี้ 

ชวงคาเฉลี่ย  ความหมาย

4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด

3.51 - 4.50 หมายถึง ระดับมาก

2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง

1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับนอย

1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับนอยที่สุด

คาเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรแรงจูงใจภายใน 

(มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ) ดังนี้

ชวงคาเฉลี่ย  ความหมาย

3.51 - 4.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด

2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับมาก

1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับปานกลาง

1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับนอย/ควรปรับปรุง

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ผู  วิจัยดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุ ม

ตัวอยางดวยตัวเองตามวันและเวลาท่ีไดกําหนดไว 

ซึ่งผูวิจัยไดแจกชุดแบบวัดจํานวน 394 ชุด และได

กลับคืนมาทั้งสิ้น 388 ชุด คิดเปนรอยละ 98.48

6. การวิเคราะหขอมูล

1) วิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

โดยใชสตูรของเพียรสนั (Pearson Product-Moment 

Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบความสัมพันธ

ระหวางปจจัยเชิงจิตวิทยา ไดแก การเห็นคุณคา

ในตนเอง แรงจูงใจภายใน การสนับสนุนจาก

ครอบครัว อาจารยและเพ่ือนกับพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน

2) วิ เ ค ร า ะ ห  ก า ร ถ ด ถ อ ย พ หุ คู ณ 

(Mul t ip le Regression Analysis)  ด วยวิ ธี 

Stepwise เพื่อทดสอบปจจัยเชิงจิตวิทยา ไดแก การ

เห็นคุณคาในตนเอง แรงจูงใจภายใน การสนับสนุน

จากครอบครัว อาจารยและเพ่ือน ในการพยากรณ

พฤติกรรมจิต สํา นึกสาธารณะของ นัก ศึกษา

มหาวิทยาลัย ขอนแกน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1. สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยขอสรุปผล

การวิจัย ไดดังนี้

1)  นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนมี

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะในระดับมาก 

(  = 4.10, S.D. = .67)

2)  คาเฉลี่ยของคะแนนของปจจัยเชิง

จิตวิทยาที่มีระดับมากที่สุด คือ แรงจูงใจภายใน (x
2
) 

(  = 3.71, S.D. = .28) และ การเห็น
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คุณคาในตนเอง (x
1
) (  = 3.60, S.D. = .32) เปน

ตวัแปรทีม่คีาเฉลีย่ของคะแนนนอยทีส่ดุ ดงัตารางที ่1

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา

และปจจยัท่ีสมัพันธกับพฤตกิรรมจติสาํนกึสาธารณะ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน (n =388) 

ตัวแปร S.D. แปลผล
การเห็นคุณคาในตนเอง (x

1
) 

แรงจูงใจภายใน (x
2
)

การสนับสนุนจากครอบครัว 

อาจารยและเพื่อน (x
3
)

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ (y) 

3.60

3.71

3.93

4.10

.32

.28

.38

.67

ระดับมาก

ระดับมากที่สุด

ระดับมาก

ระดับมาก

3) ตัวแปรเชิงจิตวิทยามีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรเชิง

จิตวิทยาที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะสูงสุด คือ แรงจูงใจภายใน (x
2
) 

(r = .72) และการสนับสนุนจากครอบครัว อาจารย

และเพื่อน (x
3
) (r =.32) เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธ

ทางบวกนอยที่สุด ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 คาสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธระหวางตวัแปร

พยากรณกับตัวแปรเกณฑ

ตัวแปร 1 2 3

1

2

3

1.00 .43**

1.00

.18**

.12**

1.00

.54**

.72**

.32**

1.00

 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4)  ปจจัยเชิงจิตวิทยาที่มีประสิทธิภาพ

สงูในการพยากรณพฤติกรรมจติสาํนึกสาธารณะของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัขอนแกนอยางมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 ไดแก แรงจูงใจภายใน (x
2
) เปนตัว

พยากรณตัวแรกท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด (  = .59, 

beta = 1.39) การเห็นคุณคาในตนเอง (x
1
) เปนตัว

พยากรณที่มีประสิทธิภาพรองลงมา (  = .25, beta 

= .52) และ การสนับสนุนจากครอบครัว อาจารย

และเพื่อน (x
3
) เปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพเปน

ลาํดบัสดุทาย (  = .20, beta = .36) โดยตวัพยากรณ

ท้ังสามตัวแปรสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ขอนแกนได รอยละ 62.70 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

ตัวแปร
คาคงที่ (constant)

การเห็นคุณคาในตนเอง (x
1
)

แรงจูงใจภายใน (x
2
)

การสนับสนุนจากครอบครัว อาจารย

และเพื่อน (x
3
)

.25 **

.59 **

.20 **

-4.36

 .52

1.39

 .36

-12.62

7.25

16.96

6.47

R  =  0.792 R2  =  0.627 R2
adj  

=  0.624 F  =  215.46

 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

5) สามารถเขียนสมการการพยากรณ

พฤติกรรมจิต สํา นึกสาธารณะของ นัก ศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน ในรูปคะแนนดิบได ดังนี้

Y’ = - 4.36 + 1.39 X
2
** + 0.52 X

1
 + 0.36 X

3

และในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้

Z
Y’
 = 0.59 Z

X2
 + 0.25 Z

X1
 + 0.20 Z

X3

2. อภิปรายผล

ผูวิจยันําเสนอผลการวิจยัและอภปิรายผล

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้

จากสมมติฐานที่ 1 ปจจัยเชิงจิตวิทยา

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน 

ซึ่ งผลการศึกษาเป นไปตามสมมติฐานท่ี ต้ังไว  

กลาวคือ ปจจัยเชิงจิตวิทยามีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะน้ัน สามารถเกิดขึ้นไดดวยปจจัยหลาย

ประการ ปจจัยแรก คือ แรงจูงใจภายใน ถือเปน

ตวัแปรทีม่คีวามสมัพันธสงูสดุกับพฤตกิรรมจติสาํนึก

สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน 
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ตามทฤษฎีแรงจูงใจของ McClelland [7] กลาววา 

คนเรามแีรงจงูใจในการทาํสิง่ใดสิง่หนึง่ อยู 3 ประเภท 

คือ 1) แรงจูงใจใฝสัมพันธ คือ ความตองการมี

ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น 2) แรงจูงใจใฝอํานาจ 

คือ ความตองการมีอํานาจและควบคุมผูอื่น และ 3) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คือ การตองการประสบความ

สาํเรจ็ในสิง่ท่ีทําตองการมคีวาม ภาคภมูใิจในตนเอง 

แรงกระตุนที่เกิดข้ึนจากภายในเหลาน้ีเอง ท่ีทําให

บุคคลนําพาตนเองประสบผลสําเร็จ หรือ ตอบสนอง

ความตองการของตน ในการกระตุนใหบคุคลเหลานัน้

สรางแรงจูงใจภายในใหเกิดขึ้นเปนสิ่งที่สําคัญมาก 

เพราะหากมีแรงจูงใจภายในระดับสูง โอกาสท่ีจะ

ประสบผลสาํเรจ็ในการทํางาน กิจกรรม หรอืเปาหมาย

ยอมสูงเชนเดียวกัน

ปจจัยที่สอง คือ การเห็นคุณคาในตนเอง 

จากแนวคิดของ Coopersmith [9] กลาววา การเห็น

คุณคาในตนเองเปนพ้ืนฐานสุขภาพจิตของมนุษย 

เปนทศันะหรอืความเชือ่ทีบ่คุคลมตีอตนเอง ซึง่บคุคล

มีความนับถือตนเอง จะเห็นคุณคาในตนเองสูง และ

มีความพึงพอใจในชีวิตท่ีเปนอยู เห็นความสําคัญ

ของสามารถในการทาํสิง่ตาง ๆ  ใหประสบความสาํเรจ็

และไดรับการยอมรับจากคนอื่น ๆ การนับถือตนเอง

จะเกิดและพัฒนาขึ้นหลังจากที่บุคคลน้ันไดรับการ

ตอบสนองทางรางกาย มีความปลอดภัย ไดรับความ

รักและเปนเจาของ ขณะเดียวกันตัวเราตองมีความ

เชื่อมั่นในตนเองวาตนเองสามารถที่จะชวยเหลือ

ผูอื่นได สอดคลองกับ พรรณราย ทรัพยะประภา 

[5] กลาววา การแสดงออกถึงการมีจิตคํานึงถึง

สวนรวมเกิดจากการท่ีนักศึกษารู สึกตอตนเองวา 

มีความสําคัญ เช่ือมั่นในตนเอง และภาคภูมิใจใน

ตนเอง ดังนั้น บุคคลที่มีความเห็นคุณคาในตนเองสูง 

จะสามารถแสดงออกพฤติกรรมเพื่อสรางประโยชน

ตอตนเองและผูอื่นได

และปจจัยสุดทาย คือ การสนับสนุนจาก

ครอบครัว อาจารยและเพื่อน ดานการสนับสนุนจาก

ครอบครัวนั้น ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่มีบทบาท

ตอการเรียนรู ของนักศึกษา ถือเปนสถาบันที่เปน

ตัวแทนในการถายทอดทางสังคม บิดามารดาจะ

เลี้ยงดูลูกใหเติบโต และทําหนาที่ปลูกฝงถายทอด

คุณลักษณะท่ีดีงามตาง ๆ ใหลูกควบคูกับไปดวย 

งามตา วนินทานนท [1] กลาววา เมื่อเด็กเขาสูระบบ

โรงเรยีนจะมคีรทูีท่าํหนาท่ีสอนใหความรูทางวิชาการ 

และในขณะเดียวกันครูก็มีบทบาทในการปลูกฝง 

และถายทอดคุณลักษณะตาง ๆ ใหสานตอควบคู

ไปพรอม ๆ กับครอบครัว การอบรมสั่งสอนจาก

ครอบครัวจะเปนการขัดเกลาใหนักศึกษามีจิตสํานึก

สาธารณะ สวนทางดานการสนับสนุนจากอาจารย 

อาจารยเปนผูใหวิชาความรู โดยมีการจัดการเรียน

การสอนเพื่อสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจน

ปลูกจิตสํานึกสาธารณะใหกับนักศึกษา และจาก

พฤติกรรมการสอนของอาจารยน้ัน ยังผลถึงการ

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี พรองท้ังการสนับสนุน

ให นักศึกษาไดมีส วนร วมในโครงการกิจกรรม

บําเพ็ญประโยชนตาง ๆ  เพือ่เปนการพฒันาจิตสาํนกึ

สาธารณะของนักศึกษา [1] และดานการสนับสนุน

จากเพ่ือน ในวัยรุนกลุมเพ่ือนเปนกลุมที่นักศึกษา

ใหความสําคัญ ซึ่งพัฒนาการของวัยรุน การเปลี่ยน 

แปลงทางจิตใจที่เห็นไดชัดเจนของวัยนี้ คือ ตองการ

การยอมรับวาเปนสวนหน่ึงของกลุมเพ่ือน ผูใหญ

ตองใหโอกาสเด็กฝกฝนในการตัดสินใจลงมือกระทํา

หรอืแสดงความคดิเห็นในเรือ่งตาง ๆ  และรบัฟงอยาง

ตั้งใจ พยายามทําความเขาใจ หากผูใหญพบวาเด็ก

มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนก็ชวยแกไข ถาถูกตองก็ชมเชย

และชื่นชม ส่ิงเหลาน้ีจะไปกระตุนใหเด็กเกิดความ

รูสึกเปนที่ยอมรับจากบุคคลภายในบาน ซึ่งจะสงผล

ทําใหเด็กอยากเปนท่ียอมรับจากเพ่ือน จากครูและ

จากคนอืน่ๆ ตอไป จงึเปนเหตผุลจงูใจกระทาํความดี

มากขึ้น [3] ดังนั้น การสนับสนุนจากกลุมเพ่ือนก็มี

ความสําคัญซึ่งสอดคลองกับ สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี 

[6] ทีพ่บวา เพ่ือนและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลยั

มีสวนในการปลูกฝงคุณธรรมใหกับนักศึกษาผาน

กระบวนการผลักดันใหเกิดจิตสํานึกในการรวมกลุม

ทํากิจกรรมหรือความรักท่ีมีตอกลุมเพ่ือน มีอิทธิพล

ทําใหนักศึกษามีความเชื่อในพฤติกรรมไปตามกลุม
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ที่เขายึดอยู เปนกลุมที่สนับสนุน สนองอารมณ จิตใจ

และความตองการของนักศึกษา

จากสมมตฐิานท่ี 2 ปจจัยเชิงจติวิทยาสามารถ

รวมกันพยากรณพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ซึ่งผลการศึกษา

พบวาเปนไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว กลาวคอื ปจจยัเชงิ

จติวทิยาสามารถรวมกันพยากรณพฤตกิรรมจติสาํนกึ

สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลยั ขอนแกนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวพยากรณ

ทั้งสามตัวแปรสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยขอนแกนไดรอยละ 62.70 ซึ่งแสดง

ใหเห็นวาปจจัยเชิงจิตวิทยาทั้ง 3 ตัวแปร อันไดแก 

การเห็นคุณคาในตนเอง แรงจูงใจภายใน และการ

สนับสนุนจากครอบครัว อาจารยและเพื่อน สามารถ

พยากรณพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะได ทั้งน้ีจาก

แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาในการพัฒนาจิตสํานึก

สาธารณะ ไดแก ทฤษฎีกระบวนการพัฒนาจิตพิสัย

ของ Bloom [7] ไดเสนอแนวคิดวา กระบวนการ

ภายในจิตของคนในการพัฒนาคุณลักษณะหรือองค

ประกอบทางดานจิตพิสัย มีลําดับข้ันการพัฒนา 5 

ขั้นตอน ซึ่งในขั้นตอนที่ 3 เปนขั้นของการเห็นคุณคา 

(Valuing) เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองและไดรับ

ความพึงพอใจบุคคลนั้นจะมีทัศนคติท่ีดีและเห็น

คุณคาตอสิ่งน้ัน การจัดกิจกรรมจึงควรเนนใหบุคคล

เห็นคุณคาโดยการทําใหเห็นเปนประโยชน นอกจาก

นั้นทฤษฎีแรงจูงใจของ McClelland [7] กลาววา

คนเรามีแรงจูงใจในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยู สาม

ประเภท คอื 1) แรงจูงใจใฝสมัพันธคือ ความตองการ

มคีวามสมัพันธท่ีดกัีบบคุคลอืน่ 2) แรงจงูใจใฝอาํนาจ 

คือ ความตองการมีอํานาจและควบคุมผูอื่น และ 3) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิคือ การตองการประสบความ

สําเร็จในสิ่งที่ทําตองการมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

ดังนั้น การพัฒนาเยาวชนใหมีจิตสํานึกสาธารณะ

ตามทฤษฎีแรงจูงใจนั้นจึงควรคนหาวาเยาวชน

มีแรงจูงใจในดานใด และจัดกิจกรรมใหเหมาะสม 

เชน ถาเยาวชนมีแรงจูงใจใฝสัมพันธสูงก็ควรจัด

กิจกรรมการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ ไดพบปะ

เพ่ือนรุนราวคราวเดียวกัน เชน การเขาคาย เปนตน 

ถาเยาวชนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงควรจะใหเด็กได

ทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย ทาทาย และใหการเสริม

แรงทุกครั้งเมื่อเยาวชนประสบความสําเร็จ ท้ังน้ี

จากแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูจากการสังเกตตาม

ทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura [7] ที่เสนอวาการ

เปล่ียนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคลสวน

ใหญเกิดจากการสังเกตตัวแบบ ดวยวิถีการดําเนิน

ชีวิตสวนใหญของนักศึกษาจําเปนตองเก่ียวของกับ

สภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย ซึ่งนอกจากการ

ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของทางมหาวิทยาลัย

แลว นักศึกษายังจําเปนตองมีความเก่ียวของและมี

ปฏิสัมพันธกับอาจารย และเพ่ือน ดังน้ัน การเรียนรู

ของนักศึกษาจึงมักมีอาจารยเปนตัวแบบในการ

ปฏิบัติหรือการแสดงพฤติกรรมของตน และมีเพ่ือน

เปนผูสนับสนุนใหการแสดงออกของพฤติกรรมน้ันดี

ย่ิงขึ้น ดังน้ัน ในกระบวนการเรียนรูดวยตนเองและ

รวมกับผูอื่นท่ีไดรับการถายทอดผานผูสอนซึ่งเปน

ตัวตนแบบนั้นจึงมีผลตอพัฒนาการในดานตาง ๆ 

ของนักศึกษาอนัจะสงผลตอการมจีติสํานึกสาธารณะ

ของนักศึกษาด วย ดังน้ัน การแสดงจิตสํานึก

สาธารณะของนักศึกษามักขึ้นอยูกับการตัดสินใจ

ของตนเอง ประกอบกับการสนับสนุนจากอาจารย

และเพื่อน

ผลการวิจัยสรุปไดว า ปจจัยท่ีส งผลตอ

พฤติกรรมจิต สํา นึกสาธารณะของ นัก ศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน เกิดจากปจจัย 2 สวน คือ 

ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคม ปจจัยสวน

บุคคล ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง และแรง

จูงใจภายใน สวนปจจัยทางสังคม ไดแก การไดรับ

การสนับสนุนทางสังคม ท้ังทางดานครอบครัว ดาน

อาจารยและเพื่อน 
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ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช

1) แรงจงูใจภายใน เปนปจจยัเชงิจติวทิยา

ท่ีสัมพันธสูงสุดกับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ 

กลาวคือ การท่ีจะใหนักศึกษาทํากิจกรรมเพ่ือสังคม

หรือเสริมสรางใหนักศึกษามีจิตสํานึกสาธารณะน้ัน 

ควรเริ่มจากการพิจารณาถึงความตองการ และ

กระตุนใหเกิดแรงจูงใจภายในใหเกิดขึ้น เพ่ือที่จะ

สงผลใหกิจกรรมที่ทําน้ันตรงกับความสนใจของ

นักศึกษา และสามารถบรรลุวัตถุประสงคของการ

จัดกิจกรรมนั้นได 

2) การเหน็คณุคาในตนเอง เปนปจจยัที่

สมัพันธกับพฤตกิรรมจติสาํนกึสาธารณะเชนเดยีวกัน 

ดังนั้น ผูเกี่ยวของควรสนับสนุน สงเสริมใหนักศึกษา

มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตระหนักวาตนเองสามารถ

ท่ีจะนําตนเองได และสามารถท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนได

มองตนเองอยางมีคุณคา จึงจะสงผานทางความคิด

ออกสู พฤติกรรมที่ชวยเหลือคนอื่นโดยไมหวังผล

ตอบแทนและแสดงออกดวยความเหมาะสม 

3) ดานการสนับสนุนจากครอบครัว 

อาจารยและเพ่ือน เปนปจจัยท่ีสัมพันธอีกตัวแปร

กับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ หากมหาวิทยาลัย

ตองการจัดกิจกรรมท่ีตองขอความรวมมือจาก

นักศึกษา ตองอาศัยความรวมมือจากตัวแบบทั้ง 

3 สวน ท้ังทางดานครอบครัว อาจารยผูสอน และ

เพ่ือนดวย เพราะจะทําใหนักศึกษามีความมั่นใจ

ในการแสดงออกของพฤติกรรมตามท่ีต องการ

อยางเหมาะสม  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1) ควรมกีารศกึษาตวัแปรอืน่ ๆ  เพ่ิมเตมิ 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการพยากรณพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะ เชน ตัวแปรปจจัยดานผูเรียน 

ดานการเรียนการสอนของครู เปนตน

2) ควรมีการเก็บรวบรวมข อมูลเชิง

คุณภาพ เพ่ือใหเห็นพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ

ในเชิงลึก เชน การประเมินจากการสังเกต การ

สัมภาษณ เปนตน

3) ควรมีการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุท่ี

มีผลตอพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา 

เนื่องจากจะไดเห็นถึงอิทธิพลทางตรงและทางออม 

ท่ีสงผลตอพฤตกิรรมจติสาํนกึสาธารณะของนกัศกึษา

ในระดับอุดมศึกษา
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