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แบบสืบเสาะหาความรู (5Es).
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บทคัดยอ

การวิจัยครั้ง น้ีมี วัตถุประสงค เ พ่ือ 1) พัฒนาหนวยการเรียนรู แบบยอนกลับ(Backward Design) 

เรื่อง ประชาคมอาเซียน โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 2) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมใหนักเรียนรอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 75 

ขึ้นไป 3) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหนักเรียนรอยละ 75 

ผานเกณฑรอยละ 75 ขึน้ไป กลุมเปาหมายเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนชองแมวพิทยา ภาคเรยีนท่ี 2 

ปการศึกษา 2555 จํานวน 34 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 3 ประเภทคือ 1) เครื่องมือท่ีใชใน

การทดลองปฏิบัติไดแก หนวยการเรียนรูแบบยอนกลับและแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู (5Es) จํานวน 12 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใชในการสะทอนผลการปฏิบัติ ไดแก 

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผูวิจัย แบบสัมภาษณนักเรียน 3) เครื่องมือที่ใชในการประเมินผล ไดแก 

แบบทดสอบยอยทายวงจร แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียน การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมีวงจรปฏิบัติการวิจัย 3 วงจร คือ วงจรปฏิบัติการที่ 1 

ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-4 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู ท่ี 5-8 

วงจรปฏิบตักิารที ่3 ประกอบดวย แผนการจดัการเรยีนรูที ่9-12 หลงัจากทดลองกิจกรรมการเรยีนการสอนเสรจ็สิน้

ลงในแตละวงจรปฏบิตักิารไดทาํการทดสอบยอยเพ่ือประเมนิความกาวหนาของนกัเรยีน จากน้ันนําขอมลูทีไ่ดมา

วิเคราะหเพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น
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ผลการวิจัย สรุปไดดังนี้

1. หนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) เรื่อง ประชาคมอาเซียน มีกระบวนการของ

การพัฒนาหนวยตามข้ันตอน วิเคราะหและระบุมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด กําหนดผังมโนทัศนและชื่อหนวย

การเรียนรู กําหนดสาระสําคัญ กําหนดสาระการเรียนรูความรูทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ กําหนดชิ้นงาน/

ภาระงาน กําหนดประเดน็ เกณฑการประเมนิ กาํหนดเวลาเรยีนและการจดัการเรยีนรูโดยใชรปูแบบการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู (5Es) คิดเปนคาเฉลี่ย 4.53 อยูในระดับความคิดเห็นมากที่สุด

2. นักเรียนท่ีไดเรียนรูจากหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) โดยใชรูปแบบการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู (5Es) มีคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเฉลี่ย 30.35 คิดเปนรอยละ 75.88 

และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 76.47 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

3. นักเรียนท่ีไดเรียนรูจากหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) โดยใชรูปแบบการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู (5Es) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 30.94 คิดเปนรอยละ 77.35 และมีจํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

คําสําคัญ : ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ, รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es)

Abstract

The purposes of the present research were 1) to develop a backward-design learning unit on the subject 

of “The ASEAN Community” using the 5Es Enquiry Learning, 2) to develop grade-7 students’ critical 

thinking skill through the Social Studies, Religion and Culture Learn Group so that at least 75% of them 

pass the passing criterion of 75% of the full scores or better and 3) to develop the students’ learning 

achievement so that 75% of the students pass the passing criterion of 75% of the full marks or better. 

The target group consisted of 34 grade-7 students in Chong Maew Pittaya School during the second 

semester of the 2012 academic year. The instruments used for the study comprised three categories, i.e. 

1) the experimental tool which included a backward-design learning unit using the 5Es enquiry learning 

instructional approach and took 12 instructional hours to complete, 2) reflection tool which 

included a teacher’s teaching behavior observation form and a student interview form and 3) 

assessment tool which included end-of-spiral quizzes, a critical thinking skill test and a learning 

achievement test. The study followed action research procedure consisting of 3 spirals. In the first 

spiral lesson plans 1-4 were used for the experiment, while lesson plans 5-8 and 9-12 were used in 

the second and third spirals respectively. At the completion of activities in each spiral a quiz was 

administered in order to assess the students’ progress. The data collected from the quiz were analyzed 

and the results were used as guidelines for revising or adjusting the remaining lesson plans to make 

them more effective for the next spirals.

The findings showed that:

1. The backward-design learning unit on the subject of “The ASEAN Community” was 

developed in consecutive steps. It had been analyzed and then learning standards/indicators were 

identified, concept maps were prescribed, the learning unit was given a name, and essential substances, 
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skill/ process and characteristics were prescribed accordingly. In addition, assignments regarding to 

students working loads, points for discussions, evaluation criteria and classroom schedules also were 

prescribed, and the 5Es Enquiry Learning was particularly specified as the unit’s instructional model; 

evaluation, and learning activity, the average mean was at 4.53

2. The students made a mean score of 75.88% on critical thinking skill and 26 students 

(or 76.47% of the group) passed the criterion of 75%. Their achievements in this category were higher 

than the prescribed criterion of 75/75, and 

3. The students made a mean learning achievement score of 77.35% and 27 students (or 79.41% 

of the group) passed the criterion of 75%. Their achievements in this category were higher than the 

prescribed criterion of 75/75.

Keywords : Critical Thinking Skill, Inquiry Learning (5Es)

บทนํา

การปฏิรปูการศกึษาตามแนวพระราชบญัญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มีจุดมุงหมายพัฒนา

คนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เพ่ือใหคนพัฒนาชาติ

ใหเจริญกาวหนาทันตอความเปลี่ยนแปลงในดาน

ตางๆ ของโลก กลไกสาํคญัอยางหนึง่ท่ีจะชวยใหเกิด

ผลสาํเรจ็ตามจดุมุงหมายนี ้คอืการกําหนดมาตรฐาน

การศึกษาเพ่ือประเมินภายนอก โดยระบุมาตรฐาน

ดานผู  เรียนมาตรฐานที่  4 ไว ว า ผู  เรียนตองมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห 

มวิีจารณญาณ มคีวามคดิรเิริม่สรางสรรค คดิไตรตรอง 

และมีวิสัยทัศน [10] เปาหมายหลักที่จะดําเนินการ

ใหระบบการศึกษาสามารถสรางคนไทยใหเปน

ทรัพยากรที่มีคุณภาพและศักยภาพท่ีจะชวยพัฒนา

ประเทศใหเจริญกาวหนา ตลอดจนสามารถแขงขัน

กับประเทศอื่นในโลกไดนั้น หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด

จุดหมายไวในขอ 3 และขอ 4 วาใหผูเรียนมีความรู

เทาทันการเปลีย่นแปลงและความเจรญิกาวหนาทาง

วิทยาการ มีศักยภาพในการจัดการสื่อสารและการ

ใชเทคโนโลยี มีทักษะดานการคิดการสรางปญญา

และทักษะในการดําเนินชีวิต รากฐานที่สําคัญและ

จําเปนที่ต องจัดสภาพแวดลอมใหนักเรียนเกิด

ขึ้น คือ “กระบวนการคิด” เพ่ือให “คิดเปน” ดังน้ัน 

จึงมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีตองพัฒนาคนในสังคม

ใหรูจัก”วิธีคิด” ท่ีถูกตอง เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจ

ที่ถูกตองเหมาะสมในทุกสถานการณ [2] 

การคิดเปนกระบวนการทางสมองในการ

จัดกระทําขอมูลหรือสิ่งเราที่รับเขามา มีลักษณะเปน

กระบวนการหรือวิธีการ นักเรียนจึงตองมีเนื้อหาหรือ

มีขอมูลที่ใชในการคิด วิธีการพัฒนาการคิด และการ

วัด/ประเมินการคิดกระบวนการคิดจึงเปนภูมิคุมกัน

ในการดํารงชีวิตในสังคม อีกท้ังใชเปนเครื่องมือ

ในการแกปญหา เพ่ือเลือกตัดสินใจในสถานการณ

ต าง ๆ ของสังคม [1] ทักษะการคิดอย างมี

วิจารณญาณเปนกระบวนการคิดท่ีจําเปนสําหรับ

ผู เรียนทุกระดับ เน่ืองจากเปนกระบวนการท่ีมี

เปาหมายเพ่ือใหไดความคิดท่ีผานการพิจารณา

ขอมูลหลักฐานรวมถึงเหตุผลอยางรอบคอบ [4] และ

ทกัษะการคดิอยางมวิีจารณญาณ (Critical thinking) 

เปนกระบวนการทางสตปิญญา (Cognitive Process) 

ของบคุคลทีค่ดิอยางมเีหตผุล มหีลกัเกณฑ มหีลกัฐาน 

และมีประสิทธิภาพ กอนการตัดสินใจวาจะเชื่อ

หรือไมเชื่ออะไรหรือกอนที่จะตัดสินใจวาจะทําหรือ 

ไมทําอะไร [12]

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กําหนดใหหลักสูตรมีมาตรฐาน

(Standard – Based Curriculum) การเรียนรู 

เปนเปาหมาย หรือกรอบทิศทางในการกําหนด

เนื้อหา ทักษะกระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียน
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การสอน ซึ่งองคประกอบของหลักสูตรอิงมาตรฐาน

ประกอบดวย วิสัยทัศน หลักการจุดหมาย สมรรถนะ

สําคัญของผู  เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค 

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด การจัดทําหนวย

การเรียนรู   (Unit of Learning) เปนขั้นตอนท่ี

สําคัญท่ีสุดในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาใน

แบบหลักสูตรอิงมาตรฐาน เพราะเปนสวนท่ีจะ

นํามาตรฐานไปสู การปฏิบัติในการเรียนการสอน

อยางแทจริง ทุกองคประกอบของหนวยการเรียนรู

ต องเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู  (Theme) 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระสําคัญของหนวย

การเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  ชิ้นงาน/ภาระงาน

และการประเมินผล ซึ่งการจัดทําหนวยการเรียนรู

อิงมาตรฐานมีขอดีคือมีเปาหมายการเรียนรู สาระ

การเรียนรูวางแผนการจัดประสบการณการเรียนรู 

การวัดและประเมินผล ที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน 

เพ่ือใหบรรลุเป าหมายท่ีกําหนดไว ในหลักสูตร

แกนกลางตามตัวชี้วัดของแตละชั้นป การพัฒนา

หนวยการเรยีนรูแบบยอนกลบั (Backward Design)

เริ่มจากกําหนดเปาหมายและหลักฐานการคิด

ยอนกลับสูจุดเริ่มตน กิจกรรมแตละขั้นเปนบันได

สูหลักฐานและเปาหมายการเรียนรู [9] จากองค

ประกอบและกระบวนการดงักลาวจะชวยใหนักเรยีน

ไดรับการพัฒนาอยางมีกระบวนการ สงผลใหเรียนรู

อยางเขาใจและคงทน บรรลุเปาหมายท่ีพึงประสงค 

และเปนการพัฒนาท่ีย่ังยืน การท่ีจะนําหนวยการ

เรียนรู แบบยอนกลับ (Backward Design) ไปสู

นักเรียนไดน้ันจะตองใชวิธีการสอนหรือวิธีการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนเพ่ือใหนักเรยีนเขาใจ นําไป

ปฏิบตัแิละประยุกตใชไดจรงินัน้ จะตองอาศยัการจดั

กิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนเกิดความรู ทักษะ

และคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางสมบูรณ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบสืบเสาะ

หาความรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีการสรางเสริมความรู  (Constructivism) 

ทีช่วยสงเสรมิใหนักเรยีนมทีกัษะในการศึกษาคนควา

เชน การสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน 

การอภิปราย การอธิบาย การรวบรวมขอมูล การ

วิเคราะห การเปรียบเทียบ เปนตน การจัดการเรียน

รูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (Inquiry 

Cycle) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ตามแนว

การสรางสรรคความรูโดยใหผูเรียนคนหาความรูได

ดวยตนเอง หรือสรางสรรคความรูดวยตนเอง [6] 

จากรายงานการวิจัยโดยใชการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น เชน อรัญญา 

สถิตไพบูลย [11] พบวา การสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู  ทําให  นักเรียนมีความกระตือรือร น 

กระฉบักระเฉงสนใจในการเรียนมากขึน้ กลาแสดงออก

มีการพัฒนาทางดานทักษะการเรียนรูเพ่ิมขึ้น และ

จาํนวนนักเรยีนทีม่ทัีกษะการคดิอยางมวิีจารณญาณ 

ผานเกณฑการประเมินรอยละ 70 

จากการสังเกตและสัมภาษณครูผู สอน

โรงเรียนช องแมวพิทยาพบว า  สภาพการจัด

การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรมใชวิธีการสอนแบบบรรยาย

ตามเนื้อหาในหนังสือเรียน ทําใหนักเรียนเรียนโดย

รับความรู จากครู เ พียงฝ ายเดียวและมุ  ง เรียน

ทองจาํเพ่ือสอบ นักเรยีนขาดทักษะการคดิไมเกิดการ

เ ชื่ อ ม โ ย ง สิ่ ง ท่ี เ รี ย น รู   ส  ง ผ ล ใ ห  ก า ร เ รี ย น รู 

ไมมีความหมายกับนักเรียน ทําใหการเรียนการสอน

ท่ีผ  านมาไม ประสบผลสํา เร็ จ เท  า ท่ีควรและ

ในปการศึกษา 2555 ผลของคะแนนเฉลี่ยกลุ ม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

เทากับ 67.21 [8] ซึ่งตํ่ากวาเกณฑที่โรงเรียน

กําหนดไว คือ รอยละ 75 

จากปญหาและความสําคัญดังกลาว ทําให

ผู วิจัยสนใจและทําการวิจัยในครั้งน้ี โดยใหความ

สําคัญกับแนวคิดการพัฒนาทักษะการคิดของ

นักเรียน โดยนํารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู (5Es) ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนรูที่ชวยให

ผูเรียนใชความสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง

ใหบรรลุผลสําเร็จ โดยนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู

ในสาระท่ี 4 ประวัติศาสตร กลุมสาระการเรียนรู 
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สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน

ชองแมวพิทยา

คําถามการวิจัย

1. หน วยการเรียนรู แบบยอนกลับเรื่อง 

ประชาคมอาเซียน และกิจกรรมการเรียนรู ที่เนน

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกลุ มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู (5Es) มีความเหมาะสมระดับใด

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ในหน วย

การเรียนรู แบบยอนกลับเรื่อง ประชาคมอาเซียน 

และกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) สามารถ

พัฒนาทกัษะการคดิอยางมวิีจารณญาณของนกัเรยีน

อยางไร

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ในหน วย

การเรียนรู แบบยอนกลับเรื่อง ประชาคมอาเซียน 

และกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพ่ือพัฒนาหนวยการเรยีนรูแบบยอนกลบั

เรื่อง ประชาคมอาเซียน กลุ มสาระสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใชรูปแบบการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรูหาความรู (5Es)

2. เ พ่ื อ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด อ ย  า ง มี

วิจารณญาณกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรมใหนักเรียนรอยละ 75 ผานเกณฑ รอยละ 

75 ขึ้นไป

3. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุม

สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของให

นักเรียนรอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ

1. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

หมายถึง กระบวนการคิดโดยพิจารณาไตรตรอง

อย างละเอียดรอบคอบ เ ก่ียวกับข อมูล หรือ

สถานการณท่ีปรากฏ โดยอาศัยความรู ความคิด

ทัศนคติ และทักษะตาง ๆ หรือประสบการณ

ของตนเองในการสํารวจและประเมินหลักฐาน

หรือยืนยัน เพ่ือสนับสนุนหรือปฏิเสธอยางรอบคอบ 

เพ่ือนําไปสูขอสรุปและการปฏิบัติที่สมเหตุสมผล 

ในท่ีน้ีหมายถึงระดับความสามารถของนักเรียนท่ีได

คะแนนจากแบบสอบวัดการคดิอยางมวิีจารณญาณ

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

2. หน วยการเรียนรู  แบบย อนกลับ 

หมายถึง กระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรู

ที่นํ ามาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้ วัดมาเป น

เปาหมายการจดักิจกรรมการเรยีนรู แลวจงึออกแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนมีความรู

ความสามารถและแสดงความรู   ความสามารถ

ตามหลักฐานการแสดงออกของนักเรียน โดยมีองค

ประกอบของการออกแบบ 3 สวนคือ การกําหนด

เปาหมายการเรียนรู การกําหนดหลักฐานการเรียนรู

และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งมีลําดับ

ขั้นตอนการพัฒนาดังนี้ ขั้นที่ 1) ชื่อหนวยการเรียนรู 

ขั้นท่ี 2) วิเคราะหและระบุมาตรฐานการเรียนรู /

ตัวชี้วัด ขั้นที่ 3) กําหนดผังมโนทัศน ขั้นที่ 4) กําหนด

สาระสําคัญ ขั้นที่ 5) กําหนดสาระการเรียนรูความรู 

ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะ ขั้นที่ 6) กําหนด

ชิ้นงาน/ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ ขั้นที่ 7) กําหนด

ประเด็นและเกณฑประเมิน ขั้นท่ี 8) กําหนดเวลา

เรียนและขั้นที่ 9) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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3. การจัด กิจกรรมการเรียนรู  แบบ

สืบเสาะหาความรู (5Es) หมายถึง การจัดกิจกรรม

ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ สื บ เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู  

ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้ น ท่ี  1  :  ขั้ น ส ร  า ง ค ว า ม ส น ใ จ 

(Engagement) เปนการนําเขาสู บทเรียน หรือ

เรื่องที่สนใจ อาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดขึ้นอยู

ในชวงเวลานัน้ หรอืเปนเรือ่งทีเ่ชือ่มโยงกับความรูเดมิ

ทีเ่รยีนรูมาแลวเปนตวักระตุนใหนกัเรยีนสรางคําถาม 

กําหนดประเด็นที่จะศึกษา

ขั้ น ท่ี  2  :  ข้ั น สํ า ร ว จ แ ล ะ ค  น ห า 

(Exploration) เปนขัน้ทีท่าํความเขาใจมกีารวางแผน

กําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน 

กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ

รวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตาง ๆ

ขั้นที่ 3 : ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Ex-

planation) เปนขั้นท่ีนําขอมูลมาสรุปผล แลวจึง

นําขอมูล ขอสนเทศ ท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล 

สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตาง ๆ 

ขั้นที่ 4 : ขั้นขยายความรู (Elaboration) 

เปนการนาํความรูทีส่รางขึน้ไปเชือ่มโยงกับความรูเดิม 

หรอืแนวคดิทีไ่ดคนควาเพ่ิมเตมิ หรอืขอสรปุทีไ่ดไปใช

อธิบายสถานการณหรือเหตุการณอื่น ๆ 

ขั้นท่ี 5 : ข้ันประเมิน (Evaluation) เปน

ขั้นที่นําความรูไปประยุกตใช ประเมินการเรียนรูดวย

กระบวนการตาง ๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง 

อยางไร และมากนอยเพียงใด 

4. การพัฒนาทักษะการคิดอย  า ง มี

วิจารณญาณ (Development of critical thinking)

หมายถึง การพัฒนาระดบัความสามารถของนักเรยีน

ดานดารคิดอยางมีวิจารณญาณ 6 ดาน คือ ดาน

การนิยามปญหา ดานการรวบรวมขอมูล ดาน

การจัดระบบขอมูล ดานการตั้งสมมติฐาน ดาน

การสรุปอางอิง และดานการประเมินสรุปอางอิง

ในสาระการเรียนรูประวัติศาสตร เรื่อง ประชาคม

อาเซยีน ซึง่พิจารณาไดจากจาํนวนนักเรยีน รอยละ 75 

ผานเกณฑ รอยละ 75 ขึน้ไปจากการทาํแบบทดสอบ

วัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีสรางขึ้นตาม

กรอบแนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมวีจิารณญาณของ

อุษณีย โพธิสุข [12] ซึ่งเปนแบบสถานการณ ปรนัย

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ

5. ประชาคมอาเซยีน หมายถึง เปนองคกร

ทางภูมิรัฐศาสตรและองคการความรวมมือทาง

เศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  

มีประเทศสมาชิกทั้งหมด 10 ประเทศ ไดแก ประเทศ

บรูไน กัมพูชา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย เมียนมาร 

ฟลิปปนส สิงคโปร ไทย และเวียดนาม

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง 

ผลของคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท่ีได

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ที่ผู วิจัยสรางขึ้น เปนปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 40 ขอ โดยทดสอบหลังจากท่ีนักเรียน

เรียนครบตามหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับเรื่อง 

ประชาคมอาเซียนที่ไดกําหนดไว

วิธีการดําเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีใช รูปแบบการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งมีวงจรปฏิบัติ

การวิจัย 3 วงจร 

2. กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายเปนนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปท่ี 1 โรงเรียนชองแมวพิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 34 คน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

1. หน วยการเรียนรู แบบย อนกลับ

และแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู (5Es) จํานวน 12 แผน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของ

ผูวิจัย แบบสัมภาษณนักเรียน 

3. แบบทดสอบยอยทายวงจร แบบปรนัย 

4 ตัวเลือก วงจรละ 20 ขอ แบบวัดทักษะการคิด

อยางมวิีจารณญาณ (สถานการณสมมต)ิ แบบปรนยั
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4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข อและแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จํานวน 40 ขอ

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย

ไดดําเนินการสอนดวยตัวเอง โดยมีครูผูชวยวิจัยรวม

จัดกิจกรรมการเรียนรูทุกครั้ง ดังนี้

4.1 ใชหนวยการเรียนรู แบบยอนกลับ

และแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 

12 แผนการจดัการเรยีนรูใชเวลาในการทดลองปฏิบติั

การท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2555

4.2 ในระหวางดําเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู  ผู  วิจัย ครูผู ช วยวิจัยจะสังเกตการณ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู สังเกตพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียน พรอมทั้งบันทึกพฤติกรรมตามสภาพ

การณที่เกิดขึ้น สัมภาษณนักเรียน และทําแบบ

ทดสอบยอยทายวงจรเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรม

ในแต ละวงจร  แล  วนํ าผลคะแนนที่ ได  จาก

การทดสอบยอยทายวงจรท่ีเปรียบเทียบกับเกณฑ

ทีก่าํหนดไว โดยนาํขอมลูท้ังหมดมาใชในการสะทอน

ผลการปฏิบัติ ซึ่งอาศัยหลักการวิเคราะห วิพากษ 

เพื่อนํามาปรับปรุงในวงจรตอไป

4.3 เมื่อผู  วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ครบทัง้ 12 แผนการจดัการเรยีนรูแลว ใหนกัเรยีนทุกคน

ทาํแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิอยางมวิีจารณญาณ 

และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. การวิเคราะหขอมูล

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิเคราะหขอมูล

ระหวางการดําเนินการปฏิบัติการวิจัยและหลังจาก

สิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัยโดยนําขอมูลมาวิเคราะห

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้

5.1 ขอมลูเชงิปรมิาณ ใชสถิตพ้ืินฐาน คอื

คาเฉลี่ย คารอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนทดสอบย อยท ายวงจร แบบสอบ

วัดทกัษะการคดิอยางมวิีจารณญาณและแบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

5.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการแจกแจง

ขอคนพบที่สําคัญในเชิงอธิบายความ ซึ่งผูวิจัยและ

ครผููชวยวิจยั ไดนําขอมลูท่ีไดรวบรวมมาจากเครือ่งมอื

ตอไปน้ี แบบสัมภาษณนักเรยีน แบบสังเกตพฤติกรรม

การสอนของผูวิจยั ซึง่ไดนาํขอมลูมาวิเคราะหวิจารณ

เชิงเนื้อหาวามีความบกพรองมีปญหาหรืออุปสรรค

อยางไร แลวหาทางแกไข ปรับปรุงและพัฒนาใหดี

ยิ่งขึ้น โดยนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบความเรียง

สรุปผลการวิจัย

1. ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรู แบบ

ยอนกลับ (Backward Design) เรื่อง ประชาคม

อาเซียน โดยใชการสอนรูปแบบสืบเสาะหาความรู 

(5Es) จากการประเมินคุณภาพความเหมาะสม

ของหนวยการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 อยูใน

ระดับความคิดเห็นมากที่สุด

2. ดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

พบวา ผลจากการทําแบบสอบวัดทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณมีนักเรียนท่ีผานเกณฑ รอยละ

76.47 และมีคะแนนผานเกณฑร อยละ 75.88 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

3. ด านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว า 

ผลจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียน มีนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 79.41 และ

มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 77.35 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ที่กําหนดไว

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรู แบบ

ยอนกลับ (Backward Design) เรื่อง ประชาคม

อาเซียนโดยใชการสอนรูปแบบสืบเสาะหาความรู 

(5Es) จากการประเมินคุณภาพความเหมาะสม

ของหนวยการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 อยูใน

ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด ซึ่งเปนไปตามแนวทาง

การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (Back-

ward Design) ของกระทรวงศึกษาธิการ [1] และ 
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สอดคลองกับงานวิจัยของพุทธชาติ ชุมแวงวาป [7] 

ซึ่งไดวิจัย การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ 

(Backward Design) เรื่องชีวิตสุขีตามวิถีพอเพียง

ดวยการสอนแบบเปด (Open Approach) ของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) ระดับประถม

พบวา หนวยการเรยีนรูแบบยอนกลบัมคีาเฉลีย่ 4.83 

อยูในระดบัความคดิเห็นมากทีส่ดุ รปูแบบการพัฒนา

หนวยการเรยีนรูแบบยอนกลบั (Backward Design) 

นั้นตองดําเนินการอยางเปนขั้นตอนตอเน่ืองและ

สมัพันธกัน โดยตององิมาตรฐาน/ตวัชีว้ดัในการเรยีนรู

และยังตองบูรณาการสาระการเรียนรูทั้งสิ่งใกลตัว

นักเรียนมาจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน

ที่หลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ที่มี

ความหมาย มีคุณคา มีคุณลักษณะอันพึงประสงค 

มทีกัษะการทํางานและกระบวนการคดิอยางเปนระบบ

2.  ดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

พบวา ผลจากการทาํแบบสอบวัดทกัษะการคดิอยางมี

วิจารณญาณมีนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 76.47 

และมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 75.88 ซึ่งสูงกวา

เกณฑท่ีกําหนดไว การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนการ

วิจยัทีส่ามารถนําเอาจดุดอยในแตละวงจรปฏิบตักิาร

นํามาปรับปรุง แกไขและพัฒนาในวงจรปฏิบัติการ

ตอ ๆ ไป ประกอบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชรปูแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู (5Es) 

เปนกิจกรรมท่ีฝกพัฒนาการคิดอยางสมํ่าเสมอ 

รวมกับประเด็นคําถามเพ่ือเปนการกระตุนความคิด

อยางเปนระบบดวยการสบืคนขอมลู การฟง การจดจาํ 

การอภิปราย การจัดระบบของขอมูล การแยกแยะ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู การสรุปโดยการใชเหตุผล 

และการประเมินเหตุผลเพ่ือนําไปสูการนําไปใชกับ

เหตุการณอื่น ๆ ในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนกิจกรรม

ที่ เ กิดจากความสนใจและความต องการท่ีจะ

คนหาคําตอบตอไปเร่ือย ๆ เปนวัฏจักรการเรียนรู 

ซึ่งสอดคลองกับปริญญาพร เรืองสุทธ์ิ [5] ท่ีได

ทํา วิจัยเ ก่ียวกับผลการสอนตามกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา นักเรียนมีทักษะ

การคิดอย  างมี วิ จารณญาณและผลสัมฤท ธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น 

3. ด านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา 

มีจํานวนนักเรียนท่ีมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 75 

จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 สวนนักเรียนที่

ไมผานเกณฑมีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 20.59 

นักเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่ 30.94 

คิดเปนรอยละ 77.35 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว

ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนรู จากกิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู (5Es) เปนการนํามาซึ่งการ

แสวงหาความรู การสืบคน การวิเคราะห การสรุป 

สังเคราะหและการประเมนิการสรปุไปเรือ่ย ๆ  จนเกิด

เปนความรูและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของคําศักดิ์ พิชญานุรัตน 

[3] ซึ่งพบวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  5 

ขัน้ตอน (5Es) จะชวยใหนกัเรยีนกระตอืรอืรนเกิดการ

เรยีนรูโดยอตัโนมติั นักเรยีนต้ังคําถามและตรวจสอบ

ความรูดวยตนเอง สามารถอธิบายใหคนอื่นเขาใจ

ได สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การสืบเสาะ

หาความรูอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยไปใช

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ครูจะตอง

วางแผนและเตรียมตัวใหพรอมกอนท่ีจะดําเนิน

กิจกรรม เ พ่ือให นั ก เ รี ยน เกิด เ รี ยนรู  อย  างมี

ประสิทธิภาพ

2. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มี

อยางจํากัด เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวน

การคิดและมีความรู พ้ืนฐาน ควรเปนระยะเวลา 

2 ชั่วโมงติดตอกัน

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ในข้ันสํารวจ

และคนหา (Exploration) ในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ควรวางแผน

ออกแบบการจัดกิจกรรมให มีความเหมาะสม 

สอดคลองกับเนื้อหาสาระ 
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4. ครูผูสอนควรมีความรูในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ความรูและทักษะ

ในการใชหลักจิตวิทยา เพ่ือกระตุนใหรวมอภิปราย 

เสนอความคิดเห็นและเกิดทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

5.  ครผููสอนตองปลกูฝงใหนกัเรยีนเห็นความ

สําคัญของกระบวนการกลุมและข้ันตอนการทํางาน 

ผลงานอาจไมใชคําตอบสุดทายของความสําเร็จ 

แตกระบวนการไดมาซึ่งผลงานและความรูตาง ๆ

นั้นมีความสําคัญกวา 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการทํ า วิจัย เ พ่ือ พัฒนาหน วย

การเรยีนรูแบบยอนกลบั (Backward Design) โดยใช

รูปแบบวิธีสอนที่สอดคลองกับบริบทของหนวย

การเรยีนรูและกลุมสาระการเรยีนรูอืน่ ๆ  เชน การสอน

แบบบรูณาการ แบบโครงงานแบบใชปญหาเปนฐาน 

เปนตน 

2. ควรมีการเปรียบเทียบนักเรียนที่เรียนเกง 

ปานกลาง ออน ดวยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู (5Es) โดยท่ีดูตัวแปรที่เนนทักษะการคิด

ที่หลากหลายตามแนวทฤษฎีการคิดเชน การคิด

สังเคราะห การคิดประยุกต 

3. ควรมกีารวิจยัศกึษาปจจยัท่ีมผีลตอทักษะ

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีความ

แตกตางกันตามขนาดของโรงเรียน
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