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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุ

ที่ตํ่ากวา 20 ปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 2) ศึกษาสาเหตุการตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุ

ที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง และ 3) ศึกษาความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียน

ที่ต้ังครรภระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

นักเรียนท่ีตั้งครรภระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง จํานวน 354 คน โดยการ

สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบสอบถามสภาพการต้ังครรภของ

นกัเรยีนระดบัอายุท่ีตํา่กวา 20 ป ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนลาง ซึง่เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

วิเคราะหขอมูล โดยคํานวณหาความถ่ี และคารอยละ วิเคราะหขอมูลคําถามปลายเปดโดยการวิเคราะหเน้ือหา 

(Content Analysis)

ผลการวิจัย พบวา 

1. ขอมูลสภาพท่ัวไปของกลุ มตัวอยาง พบวา นักเรียนท่ีต้ังครรภสวนใหญมีอายุ 18 ป (รอยละ 

32.49) มีเพศสัมพันธรักแรกเมื่อมีอายุ 16 ป (รอยละ 27.97) การศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(รอยละ 42.23) สถานภาพการสมรสไมไดแตงงานแตใชชีวิตคูอยูดวยกัน (รอยละ 32.49) สถานภาพการสมรส

ของบิดามารดา บิดามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 42.09) ลักษณะการอยูอาศัย อยูกับบิดามารดา (รอยละ 31.36) 

กลุมตัวอยางยังเปนนักเรียนนักศึกษา (รอยละ 70.90) และยังไมมีรายได (รอยละ 54.24) รายไดสวนใหญมาจาก

พอแมผูปกครอง (รอยละ 41.24)
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2. สาเหตุการตั้งครรภของนักเรียน พบวา สวนใหญไมคุมกําเนิดเพราะไมทันปองกัน (รอยละ 54.47) 

ปจจัยท่ีเปนเหตุใหมีเพศสัมพันธคือตองการความรัก (รอยละ 62.28) ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (รอยละ 97.05) 

ซึ่งมีผลทําใหเกิดอาการมึนเมาควบคุมตัวเองไมได นักเรียนเคยถูกละเมิดทางเพศในวัยเด็กดวยวาจาโดยการ

เลาเรือ่งตลกลามก (รอยละ 44.14) เพ่ือนทีค่บมพีฤตกิรรมเทีย่วกลางคนื (รอยละ 42.66) และคดิวาการมเีพศสมัพันธ

กอนแตงงานไมเสียหายอะไร (รอยละ 37.21) 

3. ความรูและทักษะที่จําเปน พบวา อาชีพและความตองการความชวยเหลือของนักเรียนท่ีตั้งครรภ

ตองการความชวยเหลือในดานบริการสถานรับเลี้ยงดูบุตร (รอยละ 41.81) นมในการเลี้ยงดูบุตร (รอยละ 35.88)

เจาหนาที่ผูใหคําปรึกษา แนะนําชวยเหลือครอบครัว (รอยละ 31.64) และอาชีพท่ีตองการฝกคือ งานธุรกิจ 

(รอยละ 54.52) การคาขาย รานเสริมสวย และรานอาหาร

คําสําคัญ : สภาพการตั้งครรภของนักเรียน การประเมินความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตร

Abstract

The objective of this research were to 1) study the general information of pregnancy of students 

aged under20 years old in the lower north-eastern region of Thailand, 2) study the cause of this 

pregnancy, and 3) study the necessary knowledge and skill for these students. Sampling group, 

selected by the simple random sampling method, was 354 pregnant students aged under 20 years 

old in the lower north-eastern region. Study tool was a checklist questionnaire. Data was analyzed by 

calculating the frequency and percentage. Data from open-end questions was analyzed through the 

content analysis method.

Research findings were as follows:

1. General information of sampling group included most of pregnant students were 18 years old

(32.49%), the average age for first sex was16 years (27.97%), the highest degree was high school 

diploma (42.23%), not married but lived together (32.49%), father and mother lived together (42.09%), 

lived with father and mother (31.36%), student or undergraduate status (70.90%), had no income 

(54.24%), and parent were the main income earner of the family (41.24%).

2. The causes of students’ pregnancy included most of the birth control failed by unplanned 

prevention (54.47%), factors that led to having sex was the pursuit of love (62.28%), drinking alcohol 

made them could not control oneself (97.05%), students were sexually harassed by listening to dirty 

jokes when they were a child (44.14%), their friends liked nightlife (42.66%), and believed that having 

sex before marriage was okay (37.21%).

3. Knowledge and skill necessary found that occupation and need of assistance of pregnant 

students included they required a nursery service (41.18%), milk for custody the children (35.88%), 

Staff for consulting, suggesting and helping the families (31.64%) ,career training in business (54.52%), 

as well as career training in sales, beauty shop, and restaurant.
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บทนํา

ปจจุบันปญหาเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกอน

วัยอนัควร และนําไปสูการตัง้ครรภโดยไมพรอม ไดเปน

ปญหาท่ีปรากฏอยูทกุภมูภิาคของประเทศไทย และมี

จาํนวนเพ่ิมขึน้อยางรวดเรว็ โดยเฉพาะเดก็วัยรุนอายุ

ตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ ซึ่งนับไดวายังเปนเด็กที่อยูใน

วัยเรียน ประเทศไทยไดเผชิญกับกระแสโลกาภิวัฒน 

หรือสั งคมไร พรมแดน ที่มีการ เปลี่ ยนแปลง

อยางรวดเร็วทั้งวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรม

ขณะท่ีโครงสรางของสังคมไทยยังไมสามารถปรับตัว

ไดทัน สงผลใหคนไทยซึมซับวัฒนธรรมตะวันตก

โดยไมรู จักเลือกทําใหตลอดระยะเวลา 20 ป

ท่ีผ  านมาสั งคมไทยต องเผชิญกับวิกฤติ เ รื่ อง 

ค านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรม

การเลียนแบบ สังคมของวัยรุ นไทยกลายเปน

สังคมบริโภคท่ีแทบจะไมมีประโยชนตอการพัฒนา

ประเทศ ท่ีสําคัญของสังคมเหลาน้ีอีกประการหน่ึง

ก็คือ การมีเพศสัมพันธแบบเสรี จนนําไปสู การ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและปญหาการต้ังครรภ

ตามมา [5]

ปจจุบันปญหาเด็กตั้งครรภกอนวัยอันควร

เปนปญหาใหญมากสาํหรบัประเทศไทยขณะน้ีลาสดุ

จากผลการสํารวจท่ัวโลก ประเทศไทยมีเด็กวัยรุน

ตั้งครรภมากถือเปนอันดับ 1 ในประเทศแถบเอเชีย 

พบวาในแตละปมีจํานวนสตรีที่ตั้งครรภท่ัวโลก

ถึง 208.2 ลานคน ซึ่งเปนการตั้งครรภไมพึงประสงค

ถึงร อยละ 41 ในขณะท่ีทวีปเอเชียมีจํานวน

สตรี ท่ีตั้งครรภ ถึง 18.8 ล านคน และมีอัตรา

การตั้งครรภไมพึงประสงคถึงรอยละ 38 และสําหรับ

ประเทศไทยน้ันอัตราสตรีท่ีตั้งครรภโดยไมตั้งใจ

น้ัน เพ่ิมมากข้ึนทุกปโดยเฉพาะเยาวชนในวัยเรียน

ท่ีมีอายุนอยกวา 20 ปจากสถิติพบวาตั้งครรภ

ในวัยเรียนมากเปนอันดับ 1 ในเอเชียหรือมากกวา

130,000 ราย หรือกวารอยละ 56 [7] และยังพบวา

อายุของเยาวชนไทยที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก หรือ

อายุของสตรี ท่ีตั้งครรภยังลดลงเรื่อย ๆ เรื่องนี้

เปนประเด็นท่ีสังคมหลายฝายกําลังใหความสนใจ

อยางมากและเรงทําการปองกันแกไข โดยเฉพาะ

เ มื่ อ เ กิ ด ป  ญ ห า แ ล  ว ก า ร แ ก  ไ ข นั้ น เ ป  น เ รื่ อ ง

ที่กระทบครอบครัว ทั้งฝ ายหญิงและฝายชาย 

ซึ่งจะตองรวมกันรับผิดชอบเยียวยาแกไข และ

หาทางออกท่ีเหมาะสมโดยมุงเนนประโยชนสูงสุด

สําหรับเด็กท้ังเด็กหญิงท่ีกําลังต้ังครรภและเด็กชาย

ท่ีรวมกันกอกําเนิดทารก รวมท้ังเด็กทารกท่ีกําลัง

จะคลอดออกมา เน่ืองจากเด็กท่ีกําลังตั้งครรภ

ยังจําเปนตองเติบโต และพัฒนาในฐานะท่ีเปน

เด็กและเยาวชนที่ต องพัฒนาเป นอนาคตของ

ชาติต อไปในอนาคต [3] ป ญหาการตั้งครรภ 

โดยไมพรอมปรากฏอยูทุกภาคของประเทศไทย

และมจีาํนวนเพ่ิมขึน้อยางรวดเรว็ โดยเฉพาะอยางยิง่

ป ญหาที่ เกิดกับเด็กและเยาวชนอายุตํ่า 20 ป 

เ นื่ อ ง จ า ก ลั ก ษ ณ ะ สํ า คั ญ ท า ง อ า ร ม ณ  ข อ ง มี

ความรุนแรงและยังควบคุมอารมณไม ค อยได

เมื่ อ เ กิดอารมณต าง  ๆ ข้ึนมาจึงมักทําอะไร

ตามอารมณ โดยไมทันย้ังคิด มีความออนไหว

และเปลี่ยนแปลงงาย และมักจะเกิดกับอารมณ

ทางลบ เช น ผิดหวัง เสียใจ เด็กวัยรุ นกลุ มน้ี

นับไดวายังเปนเด็กในวัยเรียนท่ีจําเปนตองไดรับ

การศึกษาเพ่ือเปนทรัพยากรในการพัฒนาประเทศ

ต อไปกลับต องประสบกับภาระการ ต้ังครรภ 

ในวัยเรยีน ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสงัคมสาํหรบั

วัยรุ นที่ตั้งครรภในวัยเรียนสงผลลาออกระหวาง

การศึกษา ทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาครอบครัว

ผิดหวัง/อับอาย อีกท้ังยังเกิดปญหาสุขภาพจิต

ของตวัวยัรุนเอง คอืมคีวามเครยีด ความกังวล บางราย

หาทางออกดวยการฆาตัวตาย ทําแทง เปนตน 

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนําไปสู ป ญหาการ

ตัง้ครรภในวัยเรยีน ซึง่นาจะเกิดจากปจจยัเสีย่งตาง ๆ  

การตั้งครรภในวัยรุ นเกิดจากการเลาเรียนนอย

เด็กมาจากครอบครั วที่ ยากจน ครอบครั ว ท่ี

มีป ญหาแตกแยก ขาดความอบอุ  น นําไปสู 

การใชสารเสพติดตาง ๆ แอลกอฮอลทําใหเกิด

ความไมนับถือตนเอง ไมเห็นคุณคาในตนเอง

เน่ืองจากขาดกําลังใจ ถูกวากลาวตําหนิติเตียน
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เปนประจํา ทําใหขาดความรัก ตองการความรัก

การเอาใจใสจากพอแมผูปกครอง หรือการไมมีเวลา

ไมมีความรู ในการใหคําปรึกษาของพอแมใหเกิด

เงื่อนไขในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธเม่ือเกิดปญหา

ก็ขาดท่ีพ่ึงทางใจ ขาดความรัก ไมรูจักรัก รักคนอื่น

ไมเปน จึงกระทําตัวเรียกรองความสนใจ สรางความ

โดดเดนในทางที่ไมเหมาะสม [6]

จากเหตุผลดังกล าว ทําให ผู  วิจัย เ ห็น

ความสําคัญ และจําเปนในการศึกษาสภาพการ

ตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุที่ต่ํากวา 20 ป ใน

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนลาง เพราะการตัง้ครรภ

ในวัยเรยีนถือเปนปญหาท่ีสาํคญัอยางย่ิงทีต่องไดรบั

การแกไขอยางเรงดวนและสภาพพ้ืนทีม่รีะดบัปญหา

รุนแรงอยูในเกณฑท่ีจําเปนตองไดรับการแกไขและ

ตองรวมมือกันในทุกภาคสวนวิธีการแกไขปญหา

การตั้งครรภก อนวัยอันควรน้ันจะตองใช การมี

สวนรวมในชุมชน ใหคนในชุมชนไดรับรู ปญหา

ดวยตัวเอง กระท่ังคิด วางแผนและแกป ญหา

ดวยคนในชุมชนเอง เพราะคนในชุมชนยอมรูถึง

ปญหาและแนวทางการแกปญหาไดถูกจดุกวาคนอืน่ 

อยางไรก็ดีในสวนภาครัฐหรือฝายวิชาการก็ตอง

เขาไปชวยเหลือในดานการใหความรูเปนแรงเสริม

เขาไปดวย

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสภาพ

การตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง

2. เพ่ือศกึษาสาเหตกุารตัง้ครรภของนกัเรยีน

ในระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนลาง

3. เพ่ือศึกษาความรู และทักษะท่ีจําเปน 

สําหรับนักเรียนท่ีตั้งครรภระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง

นิยามศัพทเฉพาะ

 สภาพการตั้งครรภ  หมายถึง ปจจัย

ที่ เ ก่ียวกับการตั้ งครรภ ของนักเรียนระดับอายุ

ที่ตํ่ากว า 20 ป   ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง ไดแก สภาพทัว่ไป สาเหตกุารตัง้ครรภ ความรู

และทักษะท่ีจําเปนสําหรับนักเรียนที่ตั้งครรภ อาชีพ

และความตองการความชวยเหลือสําหรับนักเรียน

ที่ตั้งครรภ ซึ่งรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม

สภาพการต้ังครรภนักเรียนระดับอายุท่ีต่ํากวา 20 ป

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง แบงออกเปน 

4 สวน ดังนี้

 สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูล

ทั่วไป จํานวน 10 ขอคําถาม

 สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ

สาเหตุการตั้งครรภ จํานวน 14 ขอคําถาม

 สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู

และทักษะที่จําเปน จํานวน 7 ขอคําถาม

 สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับอาชีพ

และความตองการความชวยเหลอื จาํนวน 2 ขอคาํถาม

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

 นักเรียน หมายถึง บุคคลที่กําลังศึกษา

ในโรงเรียน ท้ังในระบบและนอกระบบการศึกษาท่ีมี

ระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง

หมายถึง พ้ืนท่ีหรืออาณาเขตท่ีอยูในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนลางของประเทศไทย 8 จังหวัด ไดแก 

นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร อุบลราชธานี 

อํานาจเจริญ ศรีสะเกษ และยโสธร

วิธีดําเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ทีม่ลีกัษณะดาํเนินการ วิจยั

โดยการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ซึ่งเปน
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การวิจัยที่มุ งเนนในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

นักเรียนตั้งครรภระดับอายุท่ีตํ่ากวา 20 ป ในดาน

ขอมูลสภาพท่ัวไป สาเหตุของการตั้งครรภของ

นักเรียน ความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับนักเรียน

ตัง้ครรภ และอาชพีและความตองการความชวยเหลอื

ของนักเรียนที่ตั้งครรภ 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร: ประชากรตํ่าที่ใชในการวิจัย 

คือ นักเรียนที่ตั้งครรภในระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด

ได แก   นครราชสีมา ชัยภูมิ  บุรี รัมย   สุรินทร  

อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ศรีสะเกษ และยโสธร 

จํานวน 18,764 คน

กลุ มตัวอยาง: กลุ มตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย ไดแก นักเรียนที่ตั้งครรภในระดับอายุ

ที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

จํานวน 354 คน โดยใชการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling)

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี

คือแบบสอบถามสภาพการตั้งครรภของนักเรียน

ระดบัอายุท่ีต่ํากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื

ตอนลาง ท่ีผูวิจยัสรางข้ึนจากการศกึษาแนวคดิทฤษฎี

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของซ่ึงแบบสอบถาม

ที่สรางขึ้นไดแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้

สวนที ่1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมลู

ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปนแบบตรวจสอบ

รายการ ในด านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

สถานภาพสมรส รายไดเฉลี่ยตอเดือน แหลงที่มา

ของรายได

สวนที ่2 เปนแบบสอบถามขอมลูเก่ียวกบั

สาเหตุการตั้งครรภ ซึ่งสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ การมี

เพศสมัพันธ โดยไมมกีารปองกนั ปจจยัทางดานจติใจ 

การกาวเขาสูวัยเจรญิพันธของวัยรุนเรว็ข้ึนการใชสาร

เสพติด การถูกละเมิดทางเพศในวัยเด็ก เพ่ือนที่คบ 

และคานยิมและโลกทัศนทางเพศของวัยรุนชายหญิง

แตกตางกันในวัยเด็ก 

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ

ความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับนักเรียนที่ตั้งครรภ

ซึ่งสอบถามขอมูลเก่ียวกับ ความเปนมาของชีวิต 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ การ

วางแผนครอบครัว โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทักษะ

การปฏบิตัติวัตอเพศตรงขาม และทกัษะความเปนแม

สวนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ

อาชีพและความตองการความชวยเหลือซึ่งเปน

คําถามปลายเปด

4. การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยทําการวิเคราะห

ขอมูล โดยนําแบบสอบถามท่ีไดมาวิเคราะหและ

ประมวลผลโดยคํานวณหาคาทางสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

ความถี่ และ คารอยละ (Percentage) และวิเคราะห

ขอมูลเปนคําถามปลายเปดโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content Analysis)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาสภาพการต้ังครรภของ

นักเรียนระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนลาง เกิดจากสาเหตุและปจจัย

หลาย ๆ ดาน ที่ทําใหตั้งครรภกอนวัยอันสมควร 

สามารถสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลในประเด็น

ตาง ๆ ไดดังนี้

1. ข อมูลสถานภาพท่ัวไปของกลุ ม

ตัวอยาง 

สถานภาพทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 

32.49 การมเีพศสมัพันธรกัแรกสวนใหญมอีายุ 16 ป

คิดเปนรอยละ 27.97 การศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 42.23 สถานภาพ

การสมรสไมไดแตงงานและใชชีวิตคูอยูดวยกัน 

รอยละ 32.49 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 42.09 ลักษณะ

การอยูอาศยั อยูกับบดิามารดา คดิเปนรอยละ 31.36 

กลุมตวัอยาง ยังเปนนักเรยีนนกัศกึษา รอยละ 70.90 

และยังไมมีรายได รอยละ 54.24 รายไดสวนใหญ

มาจากพอแม ผูปกครองรอยละ 41.24 
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จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย ที่ ก ล  า ว ม า จ ะ เ ห็ น ว  า 

สถานภาพทั่วไปของกลุ มตัวอยางเรียนหนังสือ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนสวนใหญ วัยรุน

ที่แสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้น 

มีระดับการศึกษาที่ไมสูงมากนัก ทําใหขาดความรู

ในเรื่องการมีเพศสัมพันธและขาดความรู ในการ

ป องกันทําให  เ กิดการกระทําท่ีผิดพลาดข้ึนได  

ประกอบกับวุฒิภาวะที่ยังไมพรอมทําใหไมสามารถ

ยับย้ังชั่งใจตนเองได ซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธ

และการตั้ งครรภ ในท่ีสุด มีสาเหตุ ท่ีแตกต าง

ไม  ว  าจะจากป ญหาส  วนตั วหรือป ญหาจาก

สภาพแวดลอม หรือขาดความรู   ความเข าใจ

ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่รวดเร็ว

ทําใหค านิยมการมีเพศสัมพันธก อนวัยอันควร

ของวัยรุ นมองเห็นว าเป นเร่ืองปกติการรักนวล

สงวนตัว ถือเปนเรื่องล าสมัย บางรายไมต อง

รู จักกันลึกซึ้ง เพียงแคมีความพอใจก็สามารถมี

เพศสัมพันธกันได โดยไมตองพูดถึงการแตงงาน

หรือมีครอบครัว ซึ่งผลเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ

และการเปนมารดาของวัยรุ นท่ีขาดความพรอม 

ยังไมสามารถพ่ึงตนเองไดสงผลลาออกระหวาง

การ ศึกษา  ทํา ให  เสี ย โอกาสทางการ ศึกษา 

ครอบครัวผิดหวัง อับอายอีกทั้งยังเกิดป ญหา

สุขภาพจิตของตัววัยรุ นเอง คือมีความเครียด 

ความกังวลบางรายหาทางออกดวยการฆาตัวตาย 

ทําแทง สอดคลองกับ จรรยา ดวงแกว [1] นักเรียน

ที่ศึกษาพบวา ยังไมมีรายไดเปนของตนเองตองพ่ึง

รายไดจากบิดามารดา ผู ปกครอง ผลการศึกษา

ดังกลาว ทําใหเห็นวาสภาพครอบครัวของเด็กวัยรุน

ท่ีตั้งครรภสวนใหญยังไมสามารถประกอบอาชีพ

ประจําได เน่ืองจากอายุยังนอยจึงจําเปนตองพ่ึงพา

และเปนภาระของครอบครัว สอดคลองกับ ชัยวัฒน 

ปจพงษ และคณะ [2] กลาววาการถือวาการ

มีเพศสัมพันธกันกอนสมรสเปนพฤติกรรมที่เสียหาย

หรือไม นั้น คงข้ึนอยู  กับการยอมรับของสังคม

เปนสําคัญ

2. สาเหตุของการตั้ งครรภ ของกลุ ม

ตัวอยาง 

ส า เ ห ตุ ก า ร ตั้ ง ค ร ร ภ  ข อ ง นั ก เ รี ย น

กลุมตัวอยาง พบวา การมีเพศสัมพันธมีวิธีการ

ปองกันโดยใชยาเม็ดคุมกําเนิดร อยละ 98.02

ส วนใหญ ท่ีไม  คุมกําเนิดเพราะไม  ทันป องกัน

รอยละ 54.47 ปจจัยท่ีเปนเหตุใหมีเพศสัมพันธ

คือตองการความรัก ร อยละ 62.28 การเข าสู 

วัยเจริญพันธุเร็วขึ้น โดยเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก

ที่อายุเฉลี่ย 13 ป   ซึ่งมีผลทําให มีความสนใจ

เพศตรงขามรอยละ 44.63 สารเสพติดท่ีใช หรือ

เคยใช คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 97.05 

การใชสารเสพติดดังกลาว มีผลทําใหเกิดอาการ

มึนเมาควบคุมตัวเองไมได การถูกละเมิดทางเพศ

ในวัยเดก็ดวยวาจาโดยการเลาเรือ่งตลกลามก รอยละ

44.14 การถูกละเมิดทางเพศดวยการแสดงกริยา

โดยการถูกแตะตองตัว เช น เสื้อผ า ร างกาย 

ผม แขน ร อยละ 69.21 ไมเคยถูกลวงละเมิด

ทางเพศอย างรุนแรง เ พ่ือนท่ีคบมีพฤติกรรม

เท่ียวกลางคืน รอยละ 42.66 คานิยมและโลกทัศน

ทางเพศ ในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก ผูชายเปนฝาย

รองขอในการมีเพศสัมพันธ รอยละ 93.22 และ

ความคิดเห็นเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

คดิวาการมเีพศสมัพันธกอนแตงงานไมเสยีหายอะไร

คิดเปนรอยละ 37.21 

จากผลการ วิจั ย ท่ีกล  าวมาจะ เห็นว  า

กลุมตัวอยางสวนใหญมีสาเหตุการต้ังครรภอยูใน

วัยเรียนขาดความรู ในเรื่องการปองกันและการ

คุมกําเนิด รวมท้ังเปนวัยท่ีมีพฤติกรรมอยากลอง

อยากสนุก บางครั้งในการรวมเพศฝายหญิงตามใจ

ฝายชายจึงยังไมทันปองกัน ซึ่งจากการศึกษา

สภาวะการมีบุตรของวัยรุนไทย ของศูนยเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารสํานักงานปลัดกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

พบวาแนวโนมในระยะ 10 ป ที่ผานมาสถานการณ

การคลอดบตุรของนกัเรยีนอายุตํา่กวา 20 ป มแีนวโนม
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เพ่ิมขึ้นโดยตลอดโดยในกลุมนักเรียนอายุตํ่ากวา 

20 ปบรบิรูณ ซึง่เปนกลุมท่ีตองเฝาระวังตามเกณฑของ

องคการอนามยัโลกมคีารอยละเกินเกณฑท่ีกําหนดไว

มาตัง้แตป 2543 ซึง่เปนเรือ่งท่ีสงัคมควรตระหนักและ

จาํเปนตองเรงปองกันและแกไขโดยเรว็ สอดคลองกับ

ผลสํารวจเอแบคโพลล ประสบการณและทรรศนะ

ของวัยรุนตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน

3. ความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับ

นักเรียนตั้งครรภ

ความรูและทักษะทีจ่าํเปนสาํหรบันกัเรยีน

ตั้งครรภ พบวา นักเรียนตองการความรูในเร่ือง

ความเปนมาของชีวิตสวนใหญมีความรูในเรื่องการ

ตัง้ครรภรอยละ  56.78 การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ

ทางเพศในเรื่องการมีประจําเดือนและพัฒนาการ

ทางเพศรอยละ 43.50 การวางแผนครอบครัวมีการ

คมุกาํเนิด รอยละ 59.04 มคีวามรูเก่ียวกับการปองกัน

โรคตดิตอทางเพศสมัพันธรอยละ 45.76 การปฏิบตัติวั

เก่ียวกับเรื่องเพศโดยการควบคุมความตองการ

ทางเพศ รอยละ 45.76 และในดานทักษะความเปนแม

กลุมตัวอยางมีความรูและทักษะเก่ียวกับการดูแล

ตนเองหลังคลอด รอยละ 53.11 จากผลการวิจัย

ทีก่ลาวมาจะเห็นวา ความรูและทักษะท่ีจาํเปนสาํหรบั

นักเรียนที่ตั้งครรภ สวนใหญกลุมตัวอยางมีความรู

ในเรื่องความเปนมาของชีวิตในเรื่องการตั้งครรภ 

คิดเปนรอยละ 56.78 ในเรื่อง การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางเพศในเร่ืองการมีประจําเดือนและ

พัฒนาการทางเพศ รอยละ 43.50 การวางแผน

ครอบครัวมีการคุมกําเนิดรอยละ 59.04 มีความรู

เก่ียวกับการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ รอยละ

45.76 การปฏิบติัตวัเก่ียวกับเรือ่งเพศ โดยการควบคุม

ความตองการทางเพศ รอยละ 45.76 และในดาน

ทกัษะความเปนแมกลุมตวัอยาง มคีวามรูและทักษะ

เก่ียวกับการดูแลตนเองหลังคลอด รอยละ 53.11 

จากผลการศึกษาดังกลาว ทําใหเห็นวาเด็กที่มี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรสวนมากจะไมประสบ

ความสาํเรจ็ในดานการศกึษา และอาชพีการงานท้ังนี้

เพราะ ขาดการพัฒนาตนอยางตอเนื่องเกือบทุกดาน

โดยเฉพาะการแตงงานแตวัยเด็กทําใหชวงชีวิต

ในวัยเด็กขาดหายไปขาดโอกาสในการพัฒนา

ตนเองตามวัยอันควร จําเปนตองไดรับการบําบัด

โดยทีมจิตบําบัดเพ่ือใหเด็กสามารถควบคุมความ

ตองการทางเพศไดในระดับปกติ โดยเฉพาะการ

รู จักวิธีการสลายความกดดันอารมณเพศที่ช วย

ปองกันไมใหเกิดความเครียดและหมกมุนในเรื่อง

เพศดวย ทักษะในการทํากิจกรรมทดแทนการมี

เพศสัมพันธ โดยไมจําเปนตองใชวิธีสําเร็จความใคร

แตควรมีการกระตุ นสงเสริมใหเด็กประสบความ

สําเร็จทางการศึกษา โดยเนนไปที่พัฒนาการดาน

การรูจักคิดของเด็ก หรือท่ีเรียกในภาษาอังกฤษวา 

Development จะชวยสรางแรงจูงใจในการพัฒนา

ตนเองใหแกเด็ก เด็กจะมีสมาธิกับการพัฒนาตนเอง

แทนการหมกมุ นในเรื่องเพศ รวมท้ังทําใหเด็กรู 

ใครครวญไตรตรองชั่งผลดีผลเสียกอนจะตัดสินใจ

ทําเสนอวิธีการใหความรู ดานเพศศึกษาและการ

คมุกําเนดิแกวยัรุน เพ่ือลดอตัราการตัง้ครรภ สนับสนุน

ใหมีการคุมกําเนิดหลังคลอดหรือหลังแทงแกวัยรุน 

โดยการเย่ียมบานหรอืนัดตรวจติดตาม เพ่ือลดโอกาส

การต้ังครรภซํ้าในวัยรุน พยายามแกปญหาการมี

เพศสัมพันธ ก อนวัยอันควร โดยการพยายาม

สรางความตระหนักในการเห็นคุณคาในตนเอง 

มีทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัว สราง

ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก เ รื่ อ ง ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ  ก  อ น

วัยอันควร โดยอาศัยหลักเสริมแรงเพ่ือพัฒนา

กระบวนการตัดสินใจภายในจิตใจ นําไปสู การมี

ทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวที่เหมาะสม

ไดดี สอดคลองกับ วัลยา ธรรมพนิชวัฒน [4] 

วัยรุ นไทยยังมีความรู  ท่ีจํากัดในเรื่องเพศศึกษา 

มคีานยิมทางเพศท่ีเปนอสิระ และมพีฤตกิรรมทางเพศ

ที่ไมปลอดภัย ทําใหมีโอกาสเสี่ยงสูงท่ีจะเปนโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสรวมท้ังการ

ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซึ่งจะสงผลกระทบตอ

การเรียนและอนาคตของตัววัยรุนเอง 

ดานอาชพีและความตองการความชวยเหลอื 

พบวา กลุมตัวอยางตองการความชวยเหลือในดาน
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บริการสถานรับ เลี้ ยงดูบุตร  ร  อยละ  41 .81 

นมในการเลีย้งดูบตุรคดิเปนรอยละ (35.88) เจาหนาที่

ผูใหคําปรึกษา แนะนําชวยเหลือครอบครัวคิดเปน

รอยละ (31.64) และอาชพีทีต่องการฝกคอื งานธุรกิจ

รอยละ 54.52 และมีความตองการฝกอาชีพเกี่ยวกับ

การคาขาย รานเสริมสวย รานอาหาร จะเห็นวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความตองการความชวย

เหลือในเรื่องทุนในการประกอบอาชีพรวมทั้ ง

ความตองการในการเลี้ยงดูบุตรจากผลการศึกษา

แสดงใหเห็นว าด วยวุฒิภาวะที่ไม พร อมระดับ

การศึกษาท่ีไมสูง ทําใหโอกาสในการหางานทํา

ลําบากมากขึ้นอาชีพท่ีประกอบอยู  ก็ได รายได 

ไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต และการเลี้ยงดูบุตร

ทําใหเกิดความตองการความชวยเหลือในเร่ืองทุน

เพือ่ทีจ่ะไดนาํไปประกอบอาชพีท่ีสามารถสรางรายได

ใหครอบครัวสูงขึ้นอาทิการคาขายหรือการประกอบ

ธุรกิจเลก็นอย ๆ  แทนท่ีจทํางานรบัจางทัว่ไปซึง่มรีายได

ท่ีไมเพียงพอ นอกจากน้ีตามท่ีกลาวไปแลวขางตน

วาการมบุีตรกอนวัยอนัควรนัน้วฒุภิาวะในการเลีย้งดู

บุตรยังมีนอยวิธีการเลี้ยงดูบุตรจึงยังไมตรงตาม

หลักการท่ีควรจะเปนและไมมีโอกาสไดศึกษาขอมูล

ในเชิงวิชาการจากแหลงขอมูลอื่น ๆ การเลี้ยงดูบุตร

ก็ขึ้นอยูกับวิถีปฏิบัติที่บิดามารดาเคยสอนไว ซึ่งเปน

การลองผิดลอง ถูกทํ า ให  กลุ  มตั วอย  า งจึ งมี

ความตองการใหหนวยงานตาง ๆ เขาไปชวยเหลือ

ในเรื่องของการประกอบอาชีพ และความรูเก่ียวกับ

การเลี้ยงดูบุตรมากที่สุด

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานการวิจัย 

1.1 ควรสนับสนุนใหวัยรุนในพ้ืนที่ไดรับ

การศึกษาที่สูงขึ้น เพ่ือลดปญหาการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรและการตั้งครรภในวัยรุ น ซึ่งจาก

ผลการวิจัยพบว า  วัยรุ น ท่ีมี เพศสัมพันธ และ

ตั้งครรภก อนวัยอันควรสวนใหญ มีการศึกษา

ที่ไมสูงนักไมไดทํางานโดยสวนใหญพ่ึงพารายได

จากพอแมและสามีเปนหลัก ซึ่งตลาดแรงงาน

ก็ไมคอยมีตําแหนงวางใหกับคนกลุมน้ี เน่ืองจาก

อายุยังนอยและวุฒิการศึกษาต่ํา ซึ่งหากมีก็จะเปน

อาชีพรับจ างทั่วไปซึ่งได รับค าแรงที่ตํ่า ดังนั้น 

หนวยงานที่เกี่ยวของควรตองเรงในการสงเสริม

สนับสนุนใหกลุ มเด็กและเยาวชนไดอยูในระบบ

การศึกษายาวนานขึ้นสนับสนุนใหมีการศึกษาตอ

ในระดับท่ีสูงข้ึน เพ่ือเพ่ิมชองทางและโอกาสดาน

การประกอบอาชีพที่ดีขึ้น

1.2 ควรใหความรูเก่ียวกับการคุมกําเนิด

และการวางแผนครอบครัวซึ่ง วัยรุ นท่ี ต้ังครรภ 

สวนใหญไมไดไมปองกัน/ไมไดคุมกําเนิด ดังน้ัน 

ควรจะตองรณรงคและใหความรู  เ ก่ียวกับการ

คุมกําเนิดกับเด็กและเยาวชนมากขึ้น โดยในกลุม

ท่ีอยู ในระบบการศึกษาตองสอนเรื่องของการ

คุมกําเนิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธผลกระทบ

ของการมี เพศสัมพันธ ก อนวัยอันควรและการ

ต้ังครรภ  เมื่อยังไม พร อมและในส วนของกลุ ม

ที่มีบุตรแลวนอกจากเรื่องของความรูเก่ียวกับการ

คุมกําเนิดแลวควรเพ่ิมในเรื่องของการวางแผน

ครอบครัว 

1.3 ควรมีการบูรณาการความรวมมือ 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธ

กอนอันควรและลดการต้ังครรภของวัยรุน ใหไดผล

ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจของทุกภาคสวนของ

สังคม ท้ังครอบครัว โรงเรียน ศาสนา ชุมชนทองถ่ิน 

และหนวยงานราชการ ตองรวมกันในการปองกันและ

แกไขปญหา โดยในสวนของครอบครวั ชมุชน อาจตอง

มีมาตรการของชุมชนในการชวยกันสอดสองดูแล

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี โดยหนวยงาน

องคกรตาง ๆ  ไมวาจะเปน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

โรงเรยีน วัดหรอืหนวยงานตาง ๆ  ท้ังภาครฐัและเอกชน 

ในพื้นที่ เขามาหนุนเสริมกิจกรรมใหเด็กและเยาวชน

ไดมีกิจกรรมที่ดีเกิดการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

โดยมีเจ าภาพหลักในการดําเนินการและมีการ

เก็บขอมูลเพ่ือใชในการวางแผนและบริหารจัดการ

แกไขปญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่รวมกันอยางเปนระบบ
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรทําการวิจัยในเชิงลึก เพ่ือใหได

ขอมลูทีแ่ทจรงิและเปนประโยชนตอการแกไขปญหา

นําไปสู การประเมินความจําเปนเพ่ือการพัฒนา

หลักสูตรของนักเรียนระดับอายุตํ่ากวา 20 ป เชน

การวิจยัเชงิปฏิบตักิารแบบมสีวนรวม (Participatory 

Action Research: PAR)

2.2 ควรทําการวิจัยกับกลุ มตัวอยาง

ที่เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาและ

ยังไมมีเพศสัมพันธ โดยทําการศึกษาเรื่องการมี

เพศสัมพันธ และการตั้งครรภกอนวัยอันควร เพื่อให

ทราบแนวคดิเรือ่งการมเีพศสมัพันธ และการตัง้ครรภ

ของวัยรุน เพ่ือใหหนวยงานท่ีเก่ียวของไดเขาไปแกไข

ปญหา กอนท่ีจะเกิดปญหากับวัยรุนที่มีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร และตั้งครรภ
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