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การพัฒนาคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียนดวยกระบวนการกระจางคานิยมตาม
แนวคิดดานจิตพิสัยของบลูมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
The Development of The Way-of-Life Value in The ASEAN Community Through Value 
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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)  พัฒนาคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียนดวยกระบวนการกระจางคานิยม

ตามแนวคิดดานจิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองตูมหนองงูเหลือมใหนักเรียน 

รอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ 75 ขึ้นไป  2)  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมดวยกระบวนการกระจางคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียน 

ใหนกัเรยีน รอยละ 80 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน รอยละ 75 ขึน้ไป กลุมเปาหมาย คือ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3  

โรงเรียนหนองตูมหนองงูเหลือม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555  จํานวน  26 คน  ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบงเปน 3  ประเภท 1)  เครื่องมือท่ีใชใน

การปฏิบัติการไดแก แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยใชกิจกรรม

ดวยกระบวนการกระจางคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียน จํานวน   12 แผน เวลา 12 ชั่วโมง   2)  เครื่องมือ

สะทอนผลการวิจัย ประกอบดวย แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียน   

แบบบันทึกผลหลังสอนและแบบทดสอบทายวงจร 3)  เครื่องมือท่ีใชประเมินผลการปฏิบัติการ  ไดแก แบบวัด

คานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียนดวยกระบวนการกระจางคานิยมตามแนวคิดดานจิตพิสัยของบลูม และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการวิจัย  พบวา  

1.  ผลการพัฒนาคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียนดวยกระบวนการกระจางคานิยมตามแนวคิดดานจิตพิสัย

ของบลมู ซึง่ม ี7 ขัน้ตอน คอื การเลอืกไดอยางอสิระ เลอืกจากทางเลอืกหลาย ๆ ทาง  เลอืกโดยการคาํนึงถึงผลทีเ่กิดขึน้ 

เลอืกและการยอมรบัอยางเปดเผย มคีวามภูมใิจ ยินดแีละถนอมรกัษาคานยิมน้ัน การปฏิบตัติามสิง่ท่ีตนเลอืกเอาไว 

และการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจนเปนคุณลักษณะประจําตัว  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ มีวงจรปฏิบัติการ 3  วงจร มีการนําขอมูลที่ไดจากแตละวงจรมาปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่อง ทําให

คะแนนแบบวัดการกระจางคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียน นักเรียนผานเกณฑจํานวน  22  คน คิดเปนรอยละ  

84.62  มีคะแนนเฉลี่ย 132.31 คิดเปนรอยละ  82.70   ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีน  ท่ีไดรบัการจดักิจกรรมดวยกระบวนการกระจางคานยิมวถีิชวิีต ตามแนวคดิ

ดานจิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนหนองตูมหนองงูเหลือม มีนักเรียนสอบ

ผานเกณฑจาํนวน  23  คน คดิเปนรอยละ  88.46  และมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เฉลีย่ 55.30 คิดเปนรอยละ 79.01

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

คําสําคัญ: คานยิมวถีิชวิีตในประชาคมอาเซยีน   กระบวนการกระจางคานิยม  แนวคดิดานจติพิสยัของบลมู

Abstract

The objectives of the present study were 1) to develop the way-of-life value in the ASEAN Community 

through value clarification process based on Bloom’s Affective Domain in grade-9 students so That 

80% of the students make a score of 75% of the full marks or better on the way-of-life value and 2) to develop 

grade- 9 students learning achievement after experiencing learning activities on the subject of the 

Way-of-Life Value in the ASEAN Community through value clarification process so that at least 80% of 

the students make a learning achievement score of 75% of the full marks or better.  The target group 

consisted of 26 grade-9 students in Nongtoom-Nong-ngoo Luam School in Muang District, Khon Kaen 

Province during the second semester of the 2012 academic year.  The study followed Action Research

procedure for data collection.  The instruments used for the study comprised of categories, i.e. 1) action

tool which included 12 lesson plans, taking 12 instructional periods to complete, to cover subject contents 

in the Social Studies, Religion and Culture Learning Substance, and based on the value clarification

process for the development of learning activities on the subject of the way-of-life value in the ASEAN 

Community, 2) reflection tool which included a teacher,s teaching behavior observation form, a Student

 interview form, an end-of-spiral results recording form and quizzes to be administered at the end of 

each spiral and 3) assessment tool which included a test on the way-of-life value in the ASEAN Community

and a learning achievement test.  The collected data were analyzed by means of percentage, arithmetic 

mean and standard deviation.

The findings showed that:

1.  The development of the way-of-life value in the ASEAN Community through value clarification process, 

based on Bloom’s ideas as shown in the Affective Domain, consisted of 7 steps, i.e. free selection, 

selection from various alternatives, selection by taking the afterward outcome into consideration, 

selection by showing explicit acceptance, selection by showing pride and intention to nurture the value, 

selection by behaving in accordance with the value, to behave in accordance with the value regularly 
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until it becomes one s own characteristic. Learning activities were developed in the 3 spirals of action 

research and the data collected during each of the spiral were continuously revised and adjusted. The 

results showed that 22 students (or 84.62% of the group) passed the criterion of 75% on the way-of-life 

value, and they made a mean score of 82.70%.  The students achievements in this regard were higher 

than the prescribed criterion of 80/75.

2.  On the aspect of learning achievement, 23 students (or 88.46% of the group) passed the prescribed 

criterion of 80%, and they made a mean learning achievement score of 79.01%.  Their achievements in 

this regard were higher than the prescribed criterion of 80/75.    

KeyWord:  Way-of-Life Value in the ASEAN Community, Value Clarification,  Bloom’s Affective Domain 

บทนํา
 การศึกษาเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนา
คนและประเทศชาติ เพื่อใหคนในประเทศมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี สามารถปรับตัวเขากับการดํารงวิถีชีวิตอยูใน
สังคมและทําใหประเทศชาติกาวทันกับความเจริญ
กาวหนาของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก  ดังนั้นพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช  2542 และที่
แก ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ. 2545 หมวด 4
มาตรา 24 แนวการจัดการศึกษา  ขอ 2  ดานการ
จัดกระบวนการเรียนรูจึงมุงใหสถานศึกษาสงเสริม
สนบัสนุนใหผูสอนดาํเนินการฝกทักษะ  กระบวนการคดิ
การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  และขอ 4 
ระบุวาการจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ
ความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอัน
พึงประสงคไวในทุกวิชา  [2] สอดคลองกับแผนการ
ศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2555 - 2559 
วัตถุประสงค ขอ 3 แนวนโยบายขอ 3.5 กลาวถึงการ
สงเสริมความรวมมือระหวางประเทศดานการศึกษา 
พัฒนาความเปนสากลของการศึกษาเพ่ือรองรับ
การเปนประชาคมอาเซยีน และเพ่ิมศกัยภาพการแขงขัน
ของประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัตน ขณะเดียวกัน
สามารถอยูรวมกันกับพลโลกอยางสันติสุข มีการ
พึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกัน  [11] ซึ่งกฎบัตรอาเซียน
ไดกําหนดเปาหมายการจัดตั้งประชาคมอาเซียน
ใหไดภายในป 2558 โดยแบงออกเปน 3 เสาหลัก 
ไดแก 1) ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน    
2) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และ 3)  ประชาคม
การเมืองและความมั่นคงอาเซียน หนึ่งวิสัยทัศน 

หนึ่งเอกลักษณ หนึ่งประชาคม  [7]
 กระบวนการกระจ างค านิยม (Value 
Clarification) เปนข้ันตอนการพัฒนาใหผูเรียนเกิด
คานิยมที่ถูกตอง โดยใหผูเรียนมีโอกาสเลือกคานิยม
ซึ่งเปนสิ่งท่ีบุคคลยึดถือ มีคุณคา  มีความสําคัญแก
การเทิดทูนรักษาไว เปนสิ่งท่ีบุคคลกระทําอยู เปน
ประจาํเปนกิจวัตร เปนสิง่ท่ีบคุคลภาคภูมใิจ ยอมรบัและ
เต็มใจ ตองการที่จะแสดงออก และมีการสนับสนุน
อยางเปดเผย โดยมีการเลือกคานิยมน้ันอยางเสรี
และมโีอกาสไดเลอืกจากสิง่ทีใ่หเลอืกอยางหลากหลาย 
แลวนําส่ิงท่ีเลือกมาผานกระบวนการคิดพิจารณา
ไตรตรองถึงขอดี ขอเสีย และตัดสินใจดวยตนเอง
อยางรอบคอบ [3] และ สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ [9] วาเปนการทําแนวทางให
แตละคนรูจักตนเองและรูจักผูอื่น รวมทั้งรูจักสังคม
และส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนกระบวนการท่ีใหบุคคลได
ตรวจสอบสิ่งที่เขาเห็นคุณคาจนเกิดความกระจางใน
สิ่ งที่ เ ขา เ ห็นคุณค า น้ัน  โดยถือว  าการ ท่ีคนจะ
เห็นคุณคาของสิ่งใดสิ่งหน่ึงขึ้นอยูกับตัวบุคคลนั้น
เลือกสรรดวยตัวของเขาเอง เห็นคุณคาของสิ่งน้ัน
แลวแสดงออกเปนพฤติกรรม
 ดังน้ันกลุ มสาระการเรียนรู สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรยีนหนองตมูหนอง   งูเหลอืม
จึงไดดําเนินการจัดการเรียนรู สู ประชาคมอาเซียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือเตรียม
ผูเรียนใหมีความพรอมท่ีจะอยูรวมกันกับประชากร
ในกลุมอาเซียน ซึ่งตองเรียนรูในเรื่องเกี่ยวกับกฎบัตร
อาเซียนและประเทศในกลุมอาเซียน ดานการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของผูคนคา
นิยมที่ประชากรในอาเซียนตองทํารวมกัน กิจกรรมที่
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จัดใหกับผูเรียนมุงหลอหลอม ปลูกฝงใหเปนบุคคลที่
มีความสมบูรณ เฉลียวฉลาด ทันตอการเปลี่ยนแปลง
ของกระแสโลกาภิวัตน เทคโนโลยีสมัยใหม  และ
สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสันติสุข [12]
 จากการศึกษาปญหาการนําหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนหนองตูมหนอง
งูเหลือมโดยเฉพาะสาระที่เก่ียวกับประชาคมอาเซียน 
พบวาการจัดกระบวนการเรียนรู ยังไมสรางความ
ตระหนักในการพัฒนาคานิยมของผู เรียนในดาน
การอยูรวมกันอยางสงบสุขและความรับผิดชอบตอ
สวนรวม [6] ซึ่งเปนไปตามผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ กรมวิชาการ กระทรวง
ศึกษาธิการ ในปการศึกษา 2536 , 2538 และปการ
ศึกษา 2540 ในสวนของการประเมินที่เกี่ยวกับวิชา
สังคมศึกษา ในดานคุณลักษณะคานิยม คุณธรรม
และจริยธรรม  บงชี้วาคุณภาพของนักเรียนเกี่ยวกับ
วิชาสังคมศึกษาจําเปนท่ีตองไดรับการแกไขปรับปรุง 
[10]
 ดงันัน้ผูวจิยัจงึศกึษา การจดักิจกรรมการเรยีนรู
โดยกระบวนการกระจ างค านิยม ซึ่ ง เป นกระ
บวนการสอนที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณลักษณะที่
สงเสริมตามเปาหมายของวิชาสังคมศึกษาดังกลาว
ขางตน เพราะเหตุวามีกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียน
เกิดการพินิจพิเคราะห พิจารณาการกระทํา และ
ผลที่ไดรับจากการตัดสินใจ นักเรียนไดแสดงความ
สามารถในการเขารวมกิจกรรมกลุม รูจักสรางทาง
เลือกในการแกปญหาไดดวยตนเอง ใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น และรูจัก
รับผิดชอบในหนาที่ที่ตนไดรับ ซึ่งเปนแนวทางปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวันในการอยู ร วมกับผู อื่นไดอยางมี
ความสุข  ดังจะเห็นได จากทฤษฎีด านจิตพิสัย
ของบลมูทีไ่ดจดัลาํดับข้ันของการเรยีนรูไว 5  ขัน้ ไดแก 
ขั้นการรับรู ขั้นการตอบสนอง ขั้นเห็นคุณคา ขั้นการ
จัดระบบ และขั้นการสรางลักษณะนิสัย ซึ่งทั้ง 5 ขั้นนี้
จะชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความรูสึก เจตคต ิ
คานิยม คุณธรรมหรือจริยธรรมที่พึงประสงค อันจะ
นําไปสู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนไปตาม
ความตองการ  สวนกระบวนการกระจางคานิยม

ตามความคิดของ ราธสและไซมอน [3] เปนขั้นตอน
การพัฒนาใหผู เรียนเกิดคานิยมท่ีถูกตองสามารถ
พิจารณาไตรตรองถึงขอดีขอเสียและตัดสินใจดวย
ตนเองอยางรอบคอบ 
 จากสภาพความคาดหวังและความสําคัญ
ดงักลาว  ทําใหผูวิจยัมคีวามสนใจการนํากระบวนการ
กระจางคานิยมตามแนวคดิดานจติพิสยัของบลมู ทีเ่นน
ใหผูเรียนไดคนพบตนเองมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
ฝกทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจักวางแผน
และสรางทางเลือกในการทํางานรวมกับผูอื่นมุงให
แสดงพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับเพื่อเปนการสราง
คานิยมท่ีดีตลอดจนสรางความเขาใจและสงเสริม
ความเปนพลเมืองท่ีดีทั้งของสังคมไทยและสังคม
อาเซียนซึ่งมีความแตกตางทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองการปกครอง ภาษา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม และความรวมมือรวมใจใน
ความเปนพลเมืองอาเซียนตอไป  ซึ่งนาจะสงผลตอ
ค  า นิ ย ม อั น พึ ง ป ร ะ ส ง ค  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษา ปที่ 3 โรงเรียนหนองตูมหนองงูเหลือม  
อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน

คําถามการวิจัย
 1.  คานยิมวิถีชวิีตในประชาคมอาเซยีนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ด วยกระบวนการกระจางคานิยมตาม
แนวคิดของบลูม  เปนอยางไร
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 3 ทีไ่ดรบัการจดักิจกรรมการเรยีนรู
ดวยกระบวนการกระจางคานยิมตามแนวคดิของบลมู  
เปนอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. พัฒนาคานิยมวิถีชีวิตในประชาคม
อาเซียนดวยกระบวนการกระจ างค านิยมตาม
แนวคิดด  านจิต พิสัยของบลูมสํ าหรับนัก เรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองตูมหนองงูเหลือม
ใหนักเรียน รอยละ 80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รอยละ 75 ขึ้นไป
 2. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ดวยกระบวนการกระจางคานิยมวิถีชีวิตในประชาคม
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อาเซียน ใหนักเรียน รอยละ 80 มีผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียน รอยละ 75 ขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ
 1.  การพัฒนาคานิยมวิถีชีวิตในประชาคม
อาเซียนหมายถึง  การจัด กิจกรรมการเรียนรู 
เพ่ือพัฒนาคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียนและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวกระบวนการกระจาง
คานิยมตามแนวคิดของบลูม กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองตูมหนองงูเหลือม 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกน 
เขต 1 จังหวัดขอนแกน ดวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ประกอบดวย หนวยการเรียนรู 3 หนวยการเรียนรู 3 
วงจร คือ
       หนวยการเรียนรูที่ 1 วัฒนธรรมรุงเรือง
จํานวน 4 แผน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-4
       หนวยการเรียนรู ที่ 2 การเมืองมั่นคง
 จํานวน 4 แผน แผนการจัดการเรียนรูที่ 5-8
       หนวยการเรียนรู ที่ 3 เศรษฐกิจมั่งคั่ง
จํานวน 4 แผน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9-12
 2.  การสอนดวยกระบวนการกระจางคานยิม 
หมายถึง การจดักิจกรรมการเรยีนรู โดยม ี3 ขัน้ตอน คอื 
       1)  ขั้นนํา  นําเขาสู บทเรียน  ผู สอน
เราความสนใจของผูเรียนใหเกิดความตองการที่จะ
ศึกษา คนควาในเรื่องตาง ๆ 
       2)   ข้ันสอนซึ่ งในขั้นนี้จะประกอบ
ไปดวย 7 ขั้นตอน (1)  เลือกไดอยางอิสระ (2)  เลือก
จากทางเลอืกหลาย ๆ  (3)  เลอืกโดยคาํนึงถึงผลทีเ่กิดขึน้ 
(4)  การเลอืกและการยอมรบัอยางเปดเผย (5)  มคีวาม
ภมูใิจ ชื่นชมยินดีและถนอมรกัษาคานยิมนัน้ (6)  การ
ปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเลือกเอาไว (7)  การปฏิบัติอยาง
สมํ่าเสมอจนเปนคุณลักษณะ 
       3) ขั้นสรุป ผู สอนและผู เรียนรวมกัน
สรุปคานิยมที่ยอมรับ  จากการกําหนดขั้นตอนการ
ปฏิบัติอีกครั้งโดยการนําเสนอเปนแผนผังความคิด
ทั้งรายบุคคลและรายกลุม  ใบงานเพ่ือสรุปความรู
และการแสดงบทบาทสมมติ  เปนตน

 3. การพัฒนาคานิยมวิถีชีวิตในประชาคม
อาเซียนดวยกระบวนการกระจาง คานิยม หมายถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง คานิยมวิถีชีวิตใน
ประชาคมอาเซียน ตามข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู โดยใชกระบวนการกระจางคานิยม
 4. คานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียนของ
นักเรียน หมายถึงการปฏิบัติตามคานิยมที่เหมาะสม
ของคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียนดานความ
รักชาติ ความสามัคคีกลมเกลียว การเคารพผูอาวุโส 
ความกตัญูกตเวที รักความสงบสุข ความรักความ
ผูกพันในครอบครัว ซึ่งวัดไดจากแบบวัดการกระจาง
คานิยม ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
กําหนดกรอบการวิจัย และเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
ดังนี้
 1.  กลุมเปาหมาย
      กลุมเปาหมายทีใ่ชในการวจิยัในครัง้นีเ้ปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนหนองตูม
หนองงูเหลือม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศกึษาขอนแกน เขต 1 ภาคเรยีนท่ี  2  ปการศกึษา 2555
จํานวน 26 คน
 2.  ตัวแปรในการวิจัย   
      การวิจยัในครัง้นีม้ตีวัแปรท่ีใชในการวิจยั  ดงัน้ี
     1 )  ตั ว แ ป ร ต  น  ( I n d e p e n d e n t
Variables) คอืกระบวนการกระจางคานิยมตามแนวคดิ
ดานจิตพิสัยของบลูม
      2 )  ตั ว แ ป ร ต า ม  ( d e p e n d e n t  
Variables)  ไดแก  คานยิมทีดี่ตามวิถีชวิีตในประชาคม
อาเซียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3
 3. รูปแบบการวิจัย
     ในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ใชการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ประกอบดวย
ขั้นตอนการวิจัย  4  ขั้น  คือ  ขั้นที่ 1  ขั้นวางแผน  
การปฏิบัติ  ขั้นที่  2  ขั้นลงมือปฏิบัติ  ขั้นที่  3  ขั้น
สังเกตการณ  และขั้นที่  4  ขั้นสะทอนผล  โดยสรุป
เปนกระบวนการ ดังนี้
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 4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
                    4.1 เครือ่งมอืท่ีใชในการปฏบิตักิารไดแก
แผนการจัดการ เรียนรู   กลุ  มสาระการ เรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยใชกิจกรรม
ดวยกระบวนการกระจางคานิยมวิถีชีวิตในประชาคม
อาเซียน จํานวน 12 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมง   
      4 .2  เครื่ องมือสะท อนผลการวิจัย 
ประกอบดวย แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของคร ู

แบบสัมภาษณนักเรียน แบบบันทึกผลหลังสอนและ
แบบทดสอบท ายวงจร แบบปรนัย 4 ตัวเ ลือก 
วงจรละ 15  ขอ
  3.  เครื่องมือท่ีใชประเมินผลการ
ปฏิบัติการ  ไดแก แบบวัดคานิยมวิถีชีวิตในประชาคม
อาเซียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จํานวน  70  ขอ

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ

สรุปตามแผนผังดังนี้

รูปที่ 1 การสรางและการหาประสิทธิภาพของแบบวัดคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียน
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รูปที่ 2 การสรางและการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล
            5.1  ผูวิจยัไดดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมลู
ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2555  โดยเก็บรวบรวม
ขอมลูจากคะแนนแบบทดสอบทายวงจร  แบบทดสอบ
ความกระจางคานิยม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรยีน  สะทอนผลการปฏิบตักิิจกรรมของผูสอน 
แบบสัมภาษณนักเรียน  
      5.2  การวิเคราะหขอมลูผูวิจยัดาํเนินการ
วิเคราะหข อมูลจากแบบทดสอบวัดการกระจาง
คานยิมและ แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนแลวนําไป
เปรียบเทียบกับเกณฑไว คือ ใหมีจํานวนนักเรียน  
รอยละ 80 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน รอยละ 75 ข้ึนไป 
เพื่อดูวานักเรียนพัฒนาไดคาเฉลี่ยรอยละ สวนขอมูล
ที่ใชในการสะทอนผลการเรียนรูของนักเรียน ผูวิจัย
ไดนําเสนอโดยการเขียนเปนความเรียงในแตละวงจร

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
 สรุปผลการวิจัย
 1.  ผลการพัฒนาคานยิมวิถีชวิีตในประชาคม
อาเซียน พบวา ผลจากการทําแบบทดสอบคานิยม
วิถีชีวิตในประชาคมอาเซียน มีนักเรียนที่ผานรอยละ 
84.62  และมีคะแนนผานเกณฑรอยละ  82.70  
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน พบวา ผลจากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักเรียน
ที่ผานเกณฑรอยละ 88.46  และมีคะแนนผานเกณฑ
รอยละ 79.01 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว
 อภิปรายผลการวิจัย
 1. ผลการพัฒนาคานิยมวิถีชวิีตในประชาคม
อาเซียนด วยกระบวนการกระจ างค านิยมและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  จากการทดสอบเพ่ือวัดคานิยม
วิถีชี วิตในประชาคมอาเซียนด วยกระบวนการ
กระจางคานิยม พบวา มีนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ
84.62  และมีคะแนนที่ผานเกณฑดังกลาวรอยละ
82.70   สงูกวาเกณฑท่ีกําหนด ทัง้นีเ้พราะกระบวนการ
กระจ างค านิยมมุ  งให บุคคลมี เสรีภาพท่ีจะใช 
ความคิดของตนและพิจารณาดวยตนเองวาอะไรทีเ่หมาะสม
กับตน เนือ่งจากตนเปนบคุคลท่ีจะไดรบัผลจากการกระทํา
และการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง
มีความภูมิใจและยอมรับผลที่เกิดจากการเลือกนั้น

 2 .  ผลการทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทาง
การเรยีนพบวา  นกัเรยีนผานเกณฑรอยละ 88.46  และ
มีคะแนนผานเกณฑดังกลาว คิดเปนรอยละ  79.01  
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  ทั้งน้ีเปนเพราะการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกระจางคานิยม 
(Value  Clarification) ประกอบไปดวย กิจกรรมที่
ฝกพัฒนาคานิยมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียนใหเกิด
ความกระจางอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ นักเรียนทุกคน
มีการรวมกิจกรรมโดยผู วิจัยไดนํารูปแบบการจัด
การเรียนรูที่ใชกระบวนการกระจางคานิยม (Value 
Clarification) มาใชในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 
ซึ่งแตละขั้นตอนมีกิจกรรมที่หลากหลาย ดึงดูดความ
สนใจไดดี นักเรียนมีสวนรวมเต็มที่  ตามแนวคิดของ 
ชัยวัฒน สุทธิรัตน [3] จากทฤษฎีของกลุมมนุษย
นิยมเชื่อวา ในสังคมท่ียุงยากซับซอนบุคคลควรมี
เสรีภาพท่ีจะใชความคิดของตนและพิจารณาดวย
ตนเองวาอะไรที่เหมาะสมกบัตน เนือ่งจากตนเปนบคุคล
ทีจ่ะไดรบัผลจากการกระทําและการตดัสินใจตาง  ๆบุคคล
ควรจะตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองและ
ยอมรับผลที่เกิดจากการเลือกนั้น โดย Raths, Hamin
and Simon ไดทาํการวิจยัเก่ียวกับการพัฒนาคานยิม 
แลวสรุปเปนกระบวนการพัฒนาคานิยม ซึ่งเชื่อวา
คนเราจะมีคานิยมท่ีสมบูรณจะตองตรวจสอบจาก
กระบวนการทีเ่ปนระบบ สอดคลองกับ ชยัพร วิชชาวุธ และ
ธีระพร  อุวรรณโณ  [3], [8] ที่วาการสอนจริยธรรม
ตามแนวคิดกระบวนการกระจางคานิยม (Value 
Clarification) คือการชวยใหนักเรียนเกิดความ
กระจางในความเชื่อในทัศนคติ ในพฤติกรรมและ
ในความรูสึกของตนเอง หนาที่ของครูในการปลูกฝง
คานิยมคือ การชี้นําหรือการจัดใหมีการชี้นําเพ่ือให
นักเรียนไดเกิดการฉุกคิดขึ้นมาวาความเชื่อ ทัศนคติ 
พฤติกรรมและความรูสึกของตนที่มีตอสิ่งหนึ่ง ๆ นั้น
เปนไปตามเกณฑ  7 ประการท่ีแทจรงิ  ซึง่สอดคลองกับ
ผลการวิจัยทางการศึกษาของ เรณู แตงไทย [4] ที่ได
ศึกษาผลการสอนโดยใชกระบวนการกระจางคานิยม
ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
และความรับผิดชอบต อสั งคมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  ปที่ 1 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยกระบวนการกระจางคานิยมมีผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการ
สอนตามปกต ิและมคีวามรบัผดิชอบตอสงัคมสงูกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ
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ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
     1.1  การสอนตามแนวคิดกระบวนการ
กระจางคานิยม(Value  Clarification) เนนการชวยให
นกัเรยีนเกิดความกระจางชดัในความเชือ่ ความรูสกึใน
ทัศนคติและในพฤติกรรมของตนเอง 
     1.2   ครูควรใชคําถามแบบปลายเปด
กระตุนใหนักเรียนไดทําความกระจางคานิยมดวย
ตนเองรวมท้ังหากิจกรรมการเรยีนการสอนอืน่  ๆ   เปน
เครื่องมือกระตุนใหนักเรียนแตละคนแสดงความ
คิดเห็นของตนเองไดเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือ
เกิดความกระจางในคานิยม
    1.3  ครูควรฝกใหนักเรียนไดแสดงทัศนะ
ดวยเหตุผลของตนเองจากสิ่งท่ีหลากหลายที่ผูสอน
กําหนดขึ้นเพ่ือกระตุ นใหเกิดกระบวนการกระจาง
คานิยมอยางตอเนื่อง 
     1 .4  ครูควรปลูกฝ งให  นักเรียนเห็น
ความสาํคญัของขัน้ตอนการทาํงาน  ผลงานอาจไมใช
คําตอบสุดทายของความสําเร็จแตกระบวนการไดมา
ซึ่งผลงานและความรูมีความสําคัญย่ิงกวาเพราะการ
จัดการเรียนรู ดวยกระบวนการกระจางคานิยมน้ัน
สําคัญอยูที่การเลือกและการยอมรับเพราะเปนการ
แสดงถึงความรูสึกของบุคคลการท่ีจะเห็นคุณคาใน
สิ่งที่ตนเองเลือกตองแสดงความคิดในหลายระดับ 
ผูวิจัยควรใหความสําคัญในขอนี้ การเนนใหสมาชิก
ในกลุ มรวมกันแสดงความคิดความรู สึกจนเปนที่
ยอมรับของกลุม
     1 . 5   ก า ร เ ลื อ ก ค  า นิ ย ม วิ ถี ชี วิ ต ใ น
ประชาคมอาเซียนเพ่ือใหนักเรียนแสวงหาคําตอบ
ดวยการกระจางคานิยม ควรมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนในแตละระดับชั้น เปนคานิยมท่ีสอดคลอง
กับพ้ืนฐานวิถีชีวิตของนักเรียนและสามารถเลือก
คานิยมที่เปนจุดรวมวิถีชีวิตในประชาคมอาเซียน
     1 . 6   ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู 
โดยใชกระบวนการกระจางคานิยม ผูสอนเปรยีบเสมอืน 
สวนหนึ่งของชั้นเรียน ตองมีความเปนกัลยาณมิตร 
เปดใจกวาง เขาใจบริบทตาง ๆ ที่เอื้อและขัดแยง 
พรอมที่จะเรียนรูไปกับนักเรียน 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
      2.1  ควรศึกษารูปแบบการจัดการ
เ รี ย น รู  โ ด ย ใ ช  ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร ะ จ  า ง ค  า นิ ย ม

(Value  Clarification)  กับตัวแปรคานิยมดานอื่น ๆ
      2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกระจางคานิยม
(Value Clarification)ระหวางโรงเรียนท่ีอยูในเขต
ชนบทกับโรงเรียนที่อยูในเขตชุมชนเมือง
        2 . 3   ค ว ร ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ จั ด ก า ร
เรียนรู โดยใชกระบวนการกระจางคานิยม(Value  
Clarification) กับตัวแปรดานจริยธรรมอื่น ๆ
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