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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

และทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา และเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน

จิตสาธารณะที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบวา  1) รูปแบบการเรียนการสอน จิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา มีกระบวนการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน ไดแกขั้นที่ 1 

ทําสมาธิแผเมตตาจิต ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย (1) สรางความสนใจใหเรียนรูจากตัวแบบ 

(2) นําเสนอตัวแบบจิตสาธารณะ  (3) สังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ (4) สรางแรงจูงใจใหปฏิบัติตนเปน

ผูมีจิตสาธารณะ ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย (1) สุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตน

เปนผูมีจิตสาธารณะ (2) นอมสูใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตน ขั้นที่ 4  มุงสูการปฏิบัติ 

ประกอบดวย (1) กําหนดเปาหมาย (2) กํากับตนเองในการปฏิบัติ (3) ปฏิบัติดวยจิตเมตตาขั้นที่ 5 ประเมินการ

ปฏิบัติของตน ขั้นที่ 6 สะทอนผลการปฏิบัติ ประกอบดวย (1) สุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณการปฏิบัติ (2) 

บันทึกผลการเรียนรู 2) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวัดในชวงเวลาหลังเรียนสูงกวาชวง

เวลากอนเรยีนอยางมนัียสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01 แตคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมจติสาธารณะหลงัเรยีน  หลงัเรยีน 2 

สปัดาห และหลงัเรยีน 4 สปัดาห ไมแตกตางกันอยางมนัียสาํคญัทางสถติท่ีิระดบั .01  แสดงวานกัเรยีน มคีวามคงทนใน
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Abstract

The purposes of this research were to develop the public mind instructional model based on the 

Contemplative Education and Social Cognitive Theory for elementary students and  study effectiveness 

of the public mind instructional model. The research finding found that:  1) The public mind instructional 

model based on the Contemplative Education and Social Cognitive Theory for elementary students 

consisted of six instructional processes. The first process was doing mediation for compassion. The 

second process was consideration of the public mind model, consisting of, (1) creating attention to 

learn from the model, (2) presenting public mind models, (3) observing and recognizing behaviors of 

the model, and (4) creating motivation to be public mind persons. The third process was contemplation, 

consisting of, (1) having a dialogue with the public-minded person and, (2) contemplating to promoted 

self-efficacy. The fourth process concerned action consisting of, (1) identifying the action goal, (2) 

monitoring oneself when acting, and (3) practicing with compassion. The fifth process was practice 

evaluation. For the last process, practice reflection was considered, consisting of, (1) having dialogues 

to reflect experience of practice and, (2) recording learning results.  2) Students had average scores of 

public mind behavior after learning period higher than the scores before learning period at the statistical

 significance level of .01. However, the average scores of public mind behavior after learning, two 

weeks after learning and four weeks after learning were not different at the statistical significance level 

of .01. This showed that students had the retention of public mind behavior  

Key Words: Public Mind Instructional Model,  Contemplative Education, Social Cognitive Theory

บทนํา
 จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะสําคัญของ
การเปนพลเมืองดีของประเทศและพลเมืองโลก 
เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะเปนผูที่ตระหนักใน
หนาท่ีและความรับผิดชอบตอสังคม  พรอมที่จะ
เสยีสละและอทิุศตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม โดยการ
ชวยเหลือผู อื่น การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่
เปนประโยชนตอสังคม ดวยความเต็มใจ โดยไมหวัง
ผลตอบแทน [11], [18] นโยบายการจัดการศึกษาใน
ปจจุบันไดใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง ในการพัฒนา
ผู เรียนใหมีความรู คู คุณธรรมและ มีจิตสาธารณะ 
โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
ฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ไดกําหนด หลักการ
จัดการศึกษาวา ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณ  ทั้งร างกาย จิตใจ สติป ญญา 
ความรูและคณุธรรม มจีรยิธรรมในการดาํรงชวิีตสามารถ
อยู ร วมกับผู อื่นไดอยางมีความสุข [3] หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังนี้ 1) รักชาติ 
ศาสนกษัตริย 2) ซื่อสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 

5) อยู อย างพอเพียง 6) มุ งมั่นในการทํางาน 7) 
รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ และแผนพัฒนา
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ สั ง ค ม แ ห  ง ช า ติ   ฉ บั บ ที่  1 1
(พ.ศ.  2555 2559) เน นการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลใหเปนพลเมืองดีของสังคม มีคุณธรรมและ
จริยธรรมในการดําเนินชีวิตมีจิตสาธารณะและ
กระตือรือรนท่ีจะเขามามีสวนรวมในการแกปญหา
ของชุมชนและสังคม [14]
 ถึงแมวานโยบายการจัดการศึกษาจะเนน
การพัฒนาใหผู เรียนมีจิตสาธารณะ แตจากการ
ศึกษางานวิจยัมขีอมลูบงชีว้าปจจบุนัเด็กและเยาวชน
ไทยขาดจิตสาธารณะ โดย [16] ไดศึกษา คุณภาพ
วัยรุน:กรณีศึกษานักเรียนสายสามัญและสายอาชีพ 
พบวา เด็กและเยาวชนไทยขณะนี้ขาดจิตสาธารณะ 
ชุมชนอ อนแอไม สนใจกัน ขาดการทํากิจกรรม 
เพื่อสวนรวม หางเหินศาสนา และขาดความซื่อสัตย 
และสํานักงาน [17] ไดสํารวจการมี จิตสาธารณะใน
เดก็พบวาเดก็ไทยทัว่ประเทศมจีติสาธารณะ เพียงรอยละ 34
โดย เ ด็กในกรุ ง เทพมหานครมี จิ ตสาธารณะ
นอยทีส่ดุเพียง  รอยละ 20  จะเห็นไดวาปจจบุนัเดก็และ
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เยาวชนไทยขาดจิตสาธารณะมากดังนั้น จึงควร
ปลกูฝงจติสาธารณะใหเกิดข้ึนตัง้แตวัยเดก็ โดยเฉพาะใน
ระดับประถมศึกษาเพราะเปนชวงที่มีความไวตอการ
ปลกูฝงและสงเสรมิจรยิธรรม เปนอยางย่ิง เพราะยังเปน
ไมออน ทีด่ดังาย การปฏบิตัอิยางเหมาะสมกับพัฒนาการ
ทั้งรางกาย และจิตใจของเด็ก จะเปนการปองกัน
ปญหาทีเ่กิดขึน้เมือ่เขาสูวัยรุน และวัยผูใหญไดมาก [5] 
และจากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน
จติสาธารณะ ของครปูระถมศกึษา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ี  
พบวาครูตระหนักถึงความสําคัญในการปลูกฝง
จติสาธารณะใหกับนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา แตครู 
มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการออกแบบการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะใหกับนักเรียน 
ในระดับนอย และครูสวนมากตองการใหมีรูปแบบ
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะใหกับ
นกัเรยีนประถมศกึษา [2]
 การพัฒนาใหนกัเรยีนมจีติสาธารณะจะตอง
ใหนกัเรยีนไดรบัการพัฒนาจติใจ ใหมจีติทีเ่มตตาแผไพศาล
ตอเพ่ือนรวมโลก มจีติแหงการเปนผูให ชวยเหลอืผูอืน่
และสังคมดวยความกรุณาซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
จติตปญญาศกึษา (Contemplative Education) ท่ีเนน
การพัฒนาดานในของมนษุย สามารถเขาใจจติของตนเอง 
เขาใจผูอื่น เกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตาง ๆ 
โดยปราศจากอคตเิกิดความรกัความเมตตาออนนอม
ตอธรรมชาติ และมีจิตสํานึกตอสวนรวม [15], [10], 
[24], [21] จากการศกึษางานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาจติ
สาธารณะของนักเรียน พบวา วิธีการที่ใชในการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน สวนมากจะใชวิธี
การใหนักเรียน เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบไดแกตัว
แบบสญัลกัษณผานสือ่หนงัสอืเลมเลก็เชงิวรรณกรรม 
ตัวแบบผานการเลานิทาน ตัวแบบผานภาพการตูน 
การใชวีดทัิศนละครหุนเชดิเปนตวัแบบโดยใหนกัเรยีน
สงัเกตและทาํตามตวัแบบจติสาธารณะ โดยใชกระบวนการ
ทางปญญา ผลการวิจัย พบวาการเรียนรูจากตัวแบบ
สามารถพัฒนาจติสาธารณะของนักเรยีนได อยางมนียั
สําคัญทางสถิติ [7], [11], [9] ซึ่งแนวคิดในการ
เรียนรูจากตัวแบบ เปนแนวคิดของ [20] ที่ไดเสนอ
ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)
โดยมีแนวคิดหลัก 3 ประการ คือ 1) การเรียนรูโดย
การสังเกต (Observation Learning) 2) การกํากับ
ควบคุมตนเอง (Self-regulation) 3) การรับรูความ

สามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
 การศึกษาความเก่ียวของเชือ่มโยงของแนวคดิ
จิตตปญญาศึกษากับทฤษฎีปญญาสังคม พบวา
แนวคดิของจติตปญญาศกึษา กับทฤษฎีปญญาสงัคม
มคีวามเกีย่วของกัน ในสวนของการพัฒนาจติสาธารณะ
คอื การเนนความเชือ่มโยงระหวางตัวผูเรยีนกับสงัคม 
โดยจิตตปญญาศึกษาเนนการเรียนรูท่ีเปนองครวม
เชื่อมโยงชีวิตกับชุมชนและธรรมชาติ ใหเกิดจิตสํานึก
ตอสวนรวมมจีติเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ซึง่แสดงออกมา
โดยกิจกรรมการทํางานอาสาสมัคร [6] ซึ่งสอดคลอง
กับคุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะท่ีแสดงออกถึง
การชวยเหลือผูอื่นและสังคมโดยไมหวังผลตอบแทน 
สวนทฤษฎีปญญาสังคม เนนการเรียนรูของบุคคล 
มปีจจยั 3 ดานคอื 1) ดานบคุคล 2) ดานสภาพแวดลอม 
3) ดานพฤติกรรม โดยทั้งสามปจจัยมีความสัมพันธ
กันแบบสองทาง [9] กิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคม 
มีความเชื่อมโยงกันสามารถนํามาใชรวมกันในการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนได
โดยงานวิจัยของ [12] ไดศึกษาผลการฝกสมาธิและ
การใชตัวแบบท่ีมีตอพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1 โรงเรยีนพระปรยัิติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน ผลการ
วิจัยพบวาการใชวิธีการฝกสมาธิและการใชตัวแบบ 
สามารถพัฒนาพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของ
นักเรียนไดจากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา
สามารถใชกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาร วมกับทฤษฎีป ญญาสังคม       
ในการพัฒนาคณุลกัษณะอนัพึงประสงคของนักเรยีนได 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดัง
กลาวขางตน แสดงใหเห็นวาการพัฒนาจิตสาธารณะ
ใหกับนักเรียนประถมศึกษามีความสําคัญเปน
อยางย่ิง โดยจิตสาธารณะไดรับการกําหนดไวใน
คุณลักษณะ ที่พึงประสงคของผูเรียน ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
และผลการวิจยัชีใ้หเหน็วา ครปูระถมศกึษาตองการให
มีรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ใหกับนักเรียน จากเหตุผลดังกลาว  ทําใหผูวิจัยมี
ความสนใจในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
จิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและ
ทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
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เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษา 
เป  นการปลู กฝ  ง ให นั ก เ รี ยนประถมศึกษามี
จติสาธารณะ เพ่ือเตบิโตเปนผูใหญทีม่คีณุภาพ สามารถนํา
ความรูความสามารถมาพัฒนาสังคมและประเทศ
ชาติตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
จิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและ
ทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา
 2. เ พ่ือศึกษาประสิท ธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตต
ป ญญาศึกษาและทฤษฎีป ญญาสังคมสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา

วิธีดําเนินการวิจัย
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
จิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและ
ทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ดําเนินการวิจัยและพัฒนา (Research and Devel-
opment) แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้
 การวิจยัระยะท่ี 1 การศกึษาบรบิทการจดัการ
เรียนการสอนจิตสาธารณะ 
 การวิจยัระยะนีเ้ปนการศกึษาสภาพปจจบุนั 
ปญหาและความตองการในจัดการเรียนการสอน
จิตสาธารณะ เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา  โดยการสนทนากลุม (Focus 
Group) ครูผู สอนคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน
จติสาธารณะระดบัประถมศกึษา สงักัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่
การศกึษาประถมศกึษาขอนแกนเขต 5 จาํนวน 10 คน
 การวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนจิตสาธารณะ      
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
จิตสาธารณะโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  3 วงจร โดย
วงจรที่ 1 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-3 
วงจรที่ 2 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 4-6 
วงจรที่ 3 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 7-9  
กลุมเปาหมายเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนไตรคามวิทยาสรรค สํานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาขอนแกนเขต 5 จํานวน 20  คน  

เครือ่งมอืท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมลู ไดแก  1) เครือ่งมอื
ท่ีใชสะทอนผลการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนจิตสาธารณะ มีดังน้ี 1.1) แบบ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 1.2) แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 1.3) แบบ
บนัทึกสะทอนผลการเรยีนรูของนกัเรยีน 2 ) เครือ่งมอืท่ี
ใชประเมินรูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี้  2.1) 
แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะคูขนาน 2 ฉบับ โดย
ฉบับที่ 1 มีคาอํานาจจําแนก .36-.78 มีคาความเที่ยง 
.82 และฉบับที่ 2 มีคาอํานาจจําแนก 35 -.76 มีคา
ความ เ ท่ียง  . 81  2 .2 )  แบบสั ง เกตพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนักเรียนโดยครูและพอแม/ผูปกครอง
2.3) แบบสมัภาษณการปฏิบติัตนเปนผูมจีติสาธารณะ
ของนักเรียน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการหา
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis)                 
 การวิจัยระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ
 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
และทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถม
ศึกษา โดยการวจิยัเชงิทดลองแบบ One group Time 
Series Design ระยะเวลา 15 สัปดาห ประชากร 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกนเขต 5 และ
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลภูเวียง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก น เขต 5  จํ านวน 30  คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี้ 1) แบบ
วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะคูขนาน 2 ฉบับ 2) แบบ
สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยครู และพอแม/
ผูปกครอง 3) แบบสัมภาษณการปฏิบัติตนเปนผูมีจิต
สาธารณะของนักเรียน วิเคราะหขอมูล เชิงปริมาณ 
โดยการหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ค าเฉล่ีย และ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
จติสาธารณะของนกัเรยีน จากการวัดจติสาธารณะกอนเรยีน
2 สปัดาห      กอนเรยีน  หลงัเรยีน  หลงัเรยีน  2 สปัดาห
และหลังเรียน 4 สัปดาห โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (One-way Analysis 
of Variance with Repeated Measures) และ
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เปรียบเทียบรายคูโดยใช Bonferroni method 
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis)  

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค
การวิจัย ดังนี้
 1. ผลการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน
จิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและ
ทฤษฎปีญญาสงัคมสาํหรบันักเรยีนประถมศกึษา
     รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญา
สงัคมสาํหรบันกัเรยีนประถมศึกษามอีงคประกอบ ดงันี้
    หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอน  
     รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญา
สังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษามีหลักการดังน้ี 
1) การเรียนรูจากประสบการณตรงโดยลงมือปฏิบัติ
ชวยเหลือผู อื่นดวยจิตเมตตาเปนการกระทําดวย
ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 2) การที่ผูเรียนมี
การฟงอยางลกึซึง้ดวยจิตใจท่ีเปดกวาง ใหคณุคาและเคารพ
ความคิดเหน็ของผูอืน่ นําไปสูกัลยาณมติรในการเรยีนรู 
3) การเรียนรู  โดยการนอมสู ใจอยางใคร ครวญ
นําประสบการณจากการปฏิบัติของตน และตัวแบบ
จิตสาธารณะมาคิดพิจารณาใครครวญอยางลึกซึ้ง 
ภายใตสภาวะจิตอันสงบมีคุณคานําไปสูการปฏิบัติ
เพ่ือใหเห็นผลจริง 4) การเรียนรู จากการสังเกต
ตัวแบบจิตสาธารณะดวยกระบวนการทางปญญา
ทํ า ใ ห  ผู  เ รี ย น แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ต า ม ตั ว แ บ บ 
5) การกํากับควบคุมตนเองทําใหผูเรยีนสามารถแสดง
พฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 6) การที่
ผูเรียนมีการรับรูความสามารถของตนทําใหประสบ
ความสําเร็จในการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะ    
     วัตถุประสงคของรปูแบบการเรยีนการสอน
      รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญา
สังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงค
เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษา

    เนื้อหา  
      รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญา
สังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษาเปนรูปแบบ
การเรยีนการสอนทีไ่มยึดเนือ้หาเปนหลกั (Content Free) 
สามารถจัดการเรียนการสอนในทุกกลุ มสาระ
การเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
 กระบวนการเรียนการสอน
 รูปแบบการเรยีนการสอนจติสาธารณะตาม
แนวคดิจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคม
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา มีกระบวนการเรียน
การสอน 6 ขัน้ตอน ไดแก ขัน้ท่ี 1 ทําสมาธิ แผเมตตา
จติ ขัน้ที ่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย 
1) สรางความสนใจใหเรียนรูจากตัวแบบ 2) นําเสนอ
ตัวแบบจิตสาธารณะ 3) สังเกตและจดจําพฤติกรรม
ของตัวแบบ 4) สรางแรงจูงใจใหปฏิบัติตนเปนผูมี
จิตสาธารณะ ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 
ประกอบดวย 1) สุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนเปนผูมีจิตสาธารณะ 2) นอมสูใจอยางใครครวญ
เสรมิสรางการรบัรูความสามารถของตนข้ันที ่4 มุงสูการ
ปฏิบัติประกอบดวย 1) กําหนดเปาหมายการปฏิบัติ 
2) กํากับตนเองในการปฏิบัติ 3) ปฏิบัติดวยจิตเมตตา
ขั้นที่ 5 ประเมินการปฏิบัติของตน ขั้นที่ 6 สะทอนผล
การปฏิบัติ ประกอบดวย 1) สุนทรียสนทนาสะทอน
ประสบการณการปฏิบัติ 2) บันทึกผลการเรียนรู
 การประเมินผลการเรียนรู
 การประเมินผลการเรียนรู ตามรูปแบบ
การเรียนการสอนจิตสาธารณะโดยการวัดพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนักเรียน ใชวิธีการ ดังนี้ 1) นักเรียน
ประเมินตนเองโดยแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
2) การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยครู พอแม/
ผูปกครอง 3) การสัมภาษณการปฏิบัติตนเปนผูมี
จิตสาธารณะของนักเรียน
 2. ประสทิธผิลของรปูแบบการเรยีนการสอน
                  การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนจิตสาธารณะ ผูวิจัยดําเนินการวิจัย
เชิงทดลองแบบ One Group Time Series Design 
ระยะเวลา 15 สัปดาห ปรากฏผลดังนี้
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 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา คะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนจากการ

วัดกอนเรยีน 2 สปัดาห กอนเรยีน หลงัเรยีน หลงัเรยีน 

2 สัปดาห และหลังเรียน 4 สัปดาห มีความแตกตาง

อยางมนัียสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 แสดงวามคีะแนน

เฉลีย่พฤตกิรรมจติสาธารณะแตกตางกันอยางนอย 1 คู 

จงึทาํการทดสอบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมจติสาธารณะ

รายคู โดยใช  Bonferroni method ปรากฏผล ดงัตารางที ่2

ตารางที่ 2 การวิเคราะหความแตกตางรายคูคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01        

 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวัดในชวงเวลา

หลงัเรยีน (หลงัเรยีน หลงัเรยีน 2 สปัดาห และหลงัเรยีน 

4 สัปดาห) สูงกวาชวงเวลากอนเรียน (กอนเรียน และ

กอนเรียน 2 สัปดาห) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ

จากการวัดหลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห และ

หลังเรียน 4 สัปดาห ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติทีร่ะดบั .01 แสดงวานักเรยีนมคีวามคงทนใน

พฤติกรรมจิตสาธารณะ การที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวัดในชวงเวลา

หลงัเรยีนสงูกวาชวงเวลากอนเรยีน อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01  เนื่องจากนักเรียนไดรับการจัดการเรียน

การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ

ที่พัฒนาขึ้น เนนการพัฒนาจิตใจกอใหเกิดความรัก

ความเมตตา มีจิตสํานึกตอสวนรวมตามแนวคิด

จติตปญญาศกึษา [15], [10], [24], [21] โดยใหนกัเรยีน

ไดทําสมาธิแผเมตตาจิต มีจิตใจที่ออนโยนเปยมดวย

ความเมตตาในการชวยเหลือผูอื่น มีสุนทรียสนทนา

ดวยใจท่ีเปดกวาง มคีวามสขุในการเรยีนรู เขาใจตนเอง

และผูอื่น กอเกิดกัลยาณมิตรในการเรียนรู และมีการ

พิจารณาดวยใจอยางใครครวญภายใตสภาวะจติอนัสงบ

มีจิตใจเมตตากรุณาและมีความมุงมั่นในการชวย

เหลือผู อื่น ประการสําคัญ นักเรียนยังไดเรียนรู 

จากตัวแบบจิตสาธารณะ ทําใหเกิดแรงบันดาลใจใน

การทาํความดชีวยเหลอืผูอืน่  มกีารกําหนดเปาหมาย

และวางแผนการปฏิบัติตนเปนผู มีจิตสาธารณะ

ขณะปฏิบัติมีการกํากับตนเองใหทําตามเปาหมาย

และแผนท่ีกาํหนดไว และมกีารเสรมิสรางการรบัรูความ

สามารถของตน ตามทฤษฎีปญญาสังคม [19] การ

ผสานกันของแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎี

ปญญาสงัคมในรปูแบบการเรยีนการสอนจติสาธารณะ

ที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้น ทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรม

จิตสาธารณะ โดยการชวยเหลือผูอื่น การมีสวนรวม

ในการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม และ

ประเทศชาต ิดวยความเตม็ใจ โดยไมหวังผลตอบแทน

ดงัน้ันนักเรยีนทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนการสอนโดยรปูแบบ

การเรียนการสอนจิตสาธารณะท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจึง

มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะชวงเวลา

หลงัเรยีนสงูกวาชวงเวลากอนเรยีน สอดคลองกับงาน

วิจยัของ [7] ซึง่พบวานักเรยีนท่ีไดรบัตวัแบบสญัลกัษณ

ผานสือ่หนงัสอืเรยีนเลมเลก็เชงิวรรณกรรมมจีติสาธารณะ

สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือ

หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .0.5 สอดคลองกับงานวิจัยของ [22]

ซึ่งพบวา การใชโปรแกรมพัฒนาผูเรียนโดยใชเทคนิค

วิธีการของจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักเรียนระดับ

อนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศสหรัฐ

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01

ตารางท่ี 1 การทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลีย่
พฤตกิรรมจติสาธารณะในแตละชวงเวลาที่ทําการวัด
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อเมริกา แคนาดา อังกฤษ และอินเดีย สามารถทําให

นักเรยีนมสีมาธิ มคีวามใสใจในการเรยีนรู (Attention) 

สามารถกํากับควบคุมตนเอง (Self-regulation) 

เพิ่มการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) มีความ

สมดุลทางอารมณ (Emotional Balance) มีจิตที่

เปนสุข เขาใจตนเองและผูอื่นมีความรักความเมตตา

ตอเพื่อนรวมโลก และสอดคลองกับงานวิจัยของ [4], 

[8], [6] ที่พบวาการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาสามารถพัฒนาจิตใจของผูเรียนให

มีความเมตตากรุณา มีความตระหนักรูคุณคาความ

เปนมนุษย และอาสาชวยเหลือผูอื่นและสังคมดวย

ความเต็มใจ

 นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม ค ง ท น ใ น พ ฤ ติ ก ร ร ม

จติสาธารณะเนือ่งจาก รปูแบบการเรยีนการสอนท่ีผูวจัิย

พัฒนาขึ้นเปนการพัฒนาใหนักเรียนมีจิตสาธารณะ 

โดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาที่เนนการพัฒนา

ใหนักเรียนมีจิตใจที่ออนโยน มีความเมตตาในการ

ชวยเหลือผูอื่นและสังคมดวยความจริงใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน เปนการกระทําที่ออกมาจากจิตเมตตา

ที่แทจริงผานกระบวนฝกสมาธิแผเมตตาการฟงอยาง

ลึกซึ้งโดยการสุนทรียสนทนา และการนอมสูใจอยาง

ใครครวญ [13] รวมกับกระบวนการเรียนรูจากการ

สั ง เกต การ กํา กับตนเอง  และการเสริมสร  าง

การรับรู ความสามารถของตนตามทฤษฎีปญญา

สังคมท่ีเสนอโดย  [19] กระบวนการเรียนรู ของ

รปูแบบการเรยีนการสอนจติสาธารณะท่ีผูวิจยัพัฒนาขึน้ 

มีการประสานเชื่อมโยงของแนวคิด ทฤษฎีดังกลาว

อยางชัดเจนทั้ง 6 ขั้นตอน ทําใหสามารถพัฒนา

จติสาธารณะของนกัเรยีนท่ีเกิดจากจติสาํนึกในจติใจใน

การชวยเหลือผูอื่นและสังคมดวยความจริงใจ ดังนั้น 

เมื่อจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้นแลว นักเรียนยังคงปฏิบัติตนเปนผูมี

จิตสาธารณะอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ [11] ซึ่งพบวา นักเรียนที่ใชรูปแบบ

การพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลา

นิทานจะมีความคงทนของจิตสาธารณะมากกวา

กลุ มท่ีไม ได ใช รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะ 

โดยใชตัวแบบผานการเลานิทานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และสอดคลองกับงานวิจยัของ [9] 

ที่พบวา หลังจากจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ

โดยใชวีดิทัศนหุนเชิดเปนตัวแบบ นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังทดลอง หลังทดลอง

1 สัปดาห และหลังทดลอง 2 สัปดาหไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา

นักเรียนมีความคงทนในพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ขอเสนอแนะ

 1.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

       1)  จากข อค นพบในการวิจัยค ร้ัง น้ี 

ครูขาดความรูความเขาใจการจัดการเรียนการสอน

จิตสาธารณะ และครูมีความตองการใหมีการอบรม

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ ดังนั้น

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน ซึง่เปนหนวย

งานท่ีดูแลและสนับสนุนการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ควรกําหนดนโยบายและแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน

ในการพัฒนาครูใหมีความรู ความสามารถในการ

จัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ และสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาง ๆ  ทั่วประเทศซึง่

ถือไดวาเปนหนวยงานการศกึษาทีส่าํคญัในระดบัภูมภิาค

ควรเชื่อมโยงจากนโยบายระดับชาติ สูการปฏิบัติจริง

ในการกําหนดแผนงาน โครงการพัฒนาการจัด

การเรยีนการสอนจติสาธารณะใหกับครผููสอนในสงักัด 

ซึ่งหนวยงานดังกลาวสามารถนํารูปแบบการเรียน

การสอนจิตสาธารณะท่ีผู วิจัยพัฒนาขึ้นไปใชเปน

แนวทางสําหรับการพัฒนาการสอนจิตสาธารณะ

ของครูตอไป

       2) หนวยงานทีร่บัผดิชอบในการจดัการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน ควรดําเนินการนิเทศ ติดตาม การพัฒนา

จิตสาธารณะในสถานศึกษา เพ่ือสนับสนุนและ

สงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะให

กับนักเรียน

 2. ข อ เสนอแนะในการนํารูปแบบ

การเรยีนการสอนไปใช

    1) รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญา

สงัคมสาํหรบันกัเรยีนประถมศกึษาเปนรปูแบบการเรยีน
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การสอนท่ีไมยึดเนื้อหาเปนหลัก(Content Free) 
สามารถจดัการเรยีนการสอนในทุกกลุมสาระการเรยีนรู 
และกิจกรรมพัฒนาผู  เรียน ดังนั้นในการพัฒนา
จิตสาธารณะใหกับนักเรียน ครูผู สอนสามารถนํา
รปูแบบการเรยีนการสอนจติสาธารณะท่ีผูวิจยัพัฒนา
ข้ึนไปใชในการจัดการเรียนการสอนในกลุ มสาระ
การเรียนรู ตาง ๆ  และสามารถนําไปใชในกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน         
        2)  การนํารูปแบบการเรียนการสอน
จิตสาธารณะที่พัฒนาข้ึนไปใช ควรมีการศึกษา
องคประกอบของรปูแบบการเรยีนการสอน ใหละเอยีด
ชดัเจนโดยศกึษาทําความเขาใจ หลกัการ จดุมุงหมาย 
กระบวนการเรยีนการสอนและการวัดและประเมนิผล 
เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ
สามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนได
         3) ครผููสอนควรจดับรรยากาศการเรยีนการ
สอนใหมีความสงบผอนคลาย มีความเมตตากรุณา 
เปนกัลยาณมิตรในการเรียนรู ทําใหผูเรียนเกิดเรียนรู
อยางมคีวามสขุ และมจีติเมตตาในการชวยเหลอืผูอืน่
 3.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป       
       1) ควรมกีารศกึษาวจิยัเพ่ือพัฒนารปูแบบ
การจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะสําหรับผูเรียน
ระดบัการศกึษาตาง ๆ โดยใชแนวคดิจติตปญญาศกึษา
รวมกับทฤษฎีปญญาสังคม
         2) ควรมกีารศกึษาวิจัยการพัฒนาหลกัสตูร
ฝกอบรมครูใหมีความรูความสามารถในการจัดการ
เรียนการสอนจิตสาธารณะ ตามที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กําหนด    
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