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บทคัดยอ

 อาร ที ไอ เปนรูปแบบการใหความชวยเหลือระยะแรกแกนักเรียนที่มีความยุงยากในการเรียนรูหรือ

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าแตเนิ่น ๆ เพ่ือชวยใหนักเรียนเรียนไดดีขึ้นและเพ่ือปองกันไมใหนักเรียนมีความ

ลมเหลวในการเรยีนในระดบัชัน้ท่ีสงูข้ึนตอไป ควรเริม่ใชอาร ที ไอ กับนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 อาร ที ไอ

เปนการบูณาการเนื้อหาในหลักสูตร วิธีสอนหรือการใหความชวยเหลือที่ไดผานการวิจัยมาแลวรวมกับการติดตาม

ความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหมีขอมูลสําหรับการตัดสินใจวานักเรียนสามารถเรียน

เนื้อหาในหลักสูตร ดวยวิธีสอนหรือการใหความชวยเหลือที่ไดผานการวิจัยมาแลว ไดผลหรือไม โดยดําเนินการเปน 

3 ระยะ หรือ 3 ระดับ  ระยะแรก (Tier 1) เปนการสอนตามหลักสูตรปกติแกนักเรียนท้ังชั้น เพียงแตครูต้ังเงื่อนไข

ไวกอนวาในการสอนครั้งนี้ตองมีนักเรียนจํานวนรอยละ 80-85 ของนักเรียนท้ังหมด สามารถผานเกณฑขั้นต่ําท่ี

หลกัสตูรกําหนดไว หลงัจากสอนแลวถาพบนักเรยีนท่ีไมผานตามเงือ่นไข นกัเรยีนเหลานีจ้ะไดรบัความชวยเหลอืในระยะที ่2

(Tier 2) โดยสอนเปนกลุมเล็กและติดตามความกาวหนาอยางสมํ่าเสมอตอไป ในระยะที่ 2 นี้ หากยังพบนักเรียนที่

ไมผานเกณฑอกี ก็จะนํานกัเรยีนกลุมนี ้มาใหความชวยเหลอืระยะท่ี 3 (Tier 3) ซึง่สวนมาก จะเหลอืนักเรยีนจาํนวน 

รอยละ 3-6 ของนักเรยีนท้ังหมด มารบัการสอนเปนรายบคุคลและใหความชวยเหลอืทีเ่ขมขนขึน้ นักเรยีนท่ีไมผาน

ระยะที ่ 3 สวนมากจะเปนนักเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการเรยีนรูหรอืบกพรองทางพฤตกิรรมและอารมณ ทีต่องไดรบั

การศกึษาพิเศษตอไป อาร ที ไอ จงึเปนรปูแบบหน่ึงท่ีสามารถยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนได 
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Abstract

 RTI is an education model aimed to provide early systematic assistance to students with learning 

difficulty and prevent them from academic failure, which should be apply to grade 1 students. RTI       

integrate curricula, research-based instruction or interventions, progress monitoring in a system and 

the subsequent use of these data over time to make educational decisions through multi-tiered system 

service. Multi-tiered service delivery most divided into three tiers of support, with the intensity of          

interventions increasing with each tier. Tier 1 is focused specifically within the core curriculum, with 

instruction and interventions targeting all students. Approximately 80% to 85% of the general student 

should be able to meet grade level norms without additional assistance. Tier 2 is focused specifically 

with students who consistently do not perform within the expected level of performance through Tier 1, 

which typically involves small group instruction or additional supplementary interventions. Tier 3 

is focused specifically with students who continue to have difficulties after Tier 2 interventions. 

Approximately have 3% to 6% of students in Tier 3, these students will received most intense Intervention 

services. If Tier 3 is not successful, students are considered for the first time as potentially having a 

learning disability or emotional or behavioral disorders and need special education program. In some cases, 

Tier 3 is considered to be special education. Using RTI Model has possibility to raise student achievement.

ภูมิหลัง

 หากเราเชื่อทฤษฎีความแตกตางระหวาง

บุคคลวาเด็กทุกคนท่ีเกิดมามีความแตกตางกัน  

ดังนั้นความแตกตางระหวางบุคคลนี้จึงสงผลตอการ

มศีกัยภาพของเดก็ในการทาํสิง่ใดสิง่หน่ึงไดแตกตางกัน 

เชน การเรียนรู  ความจํา ความอดทน สมาธิ  และ

เมื่อเด็กเขาสู ระบบโรงเรียน ดวยวัยที่ใกลเคียงซึ่ง

สวนใหญในระดบัประถมศกึษาปที ่1 (อายุระหวาง 6-7 ขวบ)

เด็กที่มีอายุใกลเคียงกันก็ตามก็จะมีความสามารถใน

การเรียนรูที่แตกตางกัน เด็กหรือนักเรียนที่มีความ

สามารถแตกตางกันมาน่ังเรียนในชั้นเรียนเดียวกัน 

และถูกสอนดวยวิธีเดยีวกันทัง้หมด เมือ่สิน้ภาคการศกึษา

นักเรียนเหลาน้ันก็จะมีผลการเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกตางกันเหมือนเดิม อันเนื่องจาก

ความแตกตางที่มีอยูเดิม ยิ่งถาครูไมไดใหความชวย

เหลือนักเรียนที่เรียนออนเปนพิเศษ นักเรียนที่เรียน

ออนเมื่อย่ิงเรียนชั้นสูงขึ้นเรื่อย ๆ พบเน้ือหาท่ียาก

ขึ้นเรื่อย ๆ ก็จะยิ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนตํ่าลงเรื่อย ๆ 

เพราะเรียนไมรูเรื่องมาตั้งแตแรก เปนความไมรูเรื่อง

แบบสะสม โดยเฉพาะวิชาที่มีโครงสรางของความรูที่

เปนระบบตอเน่ือง จะเรยีนเรือ่งตอไปไดตองใชความรู

เรื่องท่ีเรียนมากอนถึงจะเรียนเรื่องใหมไดเขาใจ

โดยเฉพาะวิชาทีต่องใชเปนเครือ่งมอืในการเรยีนรู เชน

วิชาคณิตศาสตร ภาษาไทย และวิชาที่มีเนื้อหามาก 

เชน วิทยาศาสตร สงัคมศึกษา เปนตน นักเรยีนเหลาน้ี

จะย่ิงมีความยากลําบากมากข้ึนเรื่อย ๆ นอกจากน้ัน

ยังมีทฤษฎีท่ีอธิบายวาทุกคนสามารถเรียนรูไดถาได

รับการจัดการเรียนรู ที่ เหมาะสม ดังน้ันหากเรา

จัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับความแตกตาง

ระหวางบุคคลของนักเรียนได ก็จะสามารถลดความ

แตกตางของผลการเรียนรูหรือผลสัมฤทธ์ิทางเรียน

ของนักเรียนในชั้นเรียนลงได หรือลดความแตกตาง

ทางการเรียนรูลงได จากทฤษฎีดังกลาว Benjamin 

Bloom ไดนํามาออกแบบการจัดการเรียนรูเพื่อลด

ความแตกตางของผลการเรียนรูของนักเรียนในชั้น

เรยีนท่ีเรยีกวา การเรยีนแบบรูแจง (Mastery Learning)

ในชวงป ค.ศ.1968 และ ค.ศ. 1971   โดยออกแบบ

การสอนที่นักเรียนตองผานวัตถุประสงคที่ครูกําหนด

และเรียนเน้ือหาท่ีครูสอนไดไมตํ่ากวารอยละ 80

ถึงจะไปเรียนเน้ือหาตอไปได โดยครกํูาหนดวตัถุประสงค

เชิงพฤติกรรมที่ชัดเจน แบงเนื้อหาออกเปนหัวขอยอย ๆ

จัดการเรียนการสอนและประเมินผลระหวางเรียน
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ตามวัตถุประสงค  เชิ งพฤติกรรมที่ กํ าหนดไว  

นักเรียนตองผานไดไมตํ่ากวา รอยละ 80 กอนไปเรียน

เนื้อหาตอไปได นักเรียนที่ไมผานจะตองใชเวลาเรียน

เพ่ิมขึ้นโดยเรียนซํ้าดวยวิธีการสอนใหม เชนสอน

รายบุคคลหรือตัวตอตัว  [5] การทําเชนนี้จะทําให

นักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นเรื่อย ๆ  

และทําใหมีจํานวนนักเรียนประสบผลสําเร็จเพ่ิมข้ึน 

จากการสงัเคราะหงานวิจยั (Meta analysis) เก่ียวกับ 

mastery learning จํานวน 103 เรื่อง โดย Kulik,

Kulik & Bangert-Drowns ในป 1990 พบวาคา

ขนาดอิทธิพลโดยสูตรของ Cohen เทากับ 0.52 ซึ่ง

หมายความวา ในป 2008 Jon Bergmann และ 

Aaron Sams ไดบูรณาการ การเรียนแบบรูแจงเขา

กับเทคโนโลยี โดยการสรางวิดิทัศน (Videoes) ของ

แตละวัตถุประสงคการเรียนรู แลว posted วิดิทัศน

เหลานี้ online เพื่อใหผูเรียนสามารถนํามาศึกษาเปน

รายบุคคลตามความสามารถของแตละบุคคลได 

คนเรยีนดก็ีใชเวลาเรยีนสัน้ คนเรยีนชาก็ใชเวลาเรยีนนาน 

พวกเขาเรียกวิธีการนี้วา Flipped-Mastery model 

นอกจากรูปแบบการเรียนแบบรู แจ ง (Mastery

Learning) แลวยังมกีารพัฒนารปูแบบตาง ๆ เกิดตาม

มาอีกหลายรูปแบบ ที่มีเปาหมายเพื่อยกระดับผล

สัมฤทธ์ิหรือการเรียนรู ของนักเรียน รูปแบบหนึ่งที่

ผู เขียนจะนําเสนอคือ Response to intervention

หรือ Response to instruction และถาแปลเปน

ภาษาไทยตรงตัวก็จะแปลไดวาการตอบสนองตอ

การชวยเหลือ หรือ การตอบสนองตอการสอน  เปน

รูปแบบการจัดการศึกษาท่ีมีการใช ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ที่สอดคลองกับนโยบายและหลักการ

การศึกษาสําหรับทุกคน (Education for all)  เด็ก

ทุกคนตองไดรับการศึกษา (No child left behind) 

การศึกษาพิเศษ (Special education) การเรียนรวม 

(Inclusive education) และหลักสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชน (Human right) 

ความหมาย

 การตอบสนองตอการชวยเหลอื (Response

to intervention) หรือ การตอบสนองตอการสอน 

(Response to instruction) มีตัวยอภาษาอังกฤษ 

ที่ใชกันท่ัวไป 2 แบบ คือ RTI หรือ Rt ในบทความ

นี้ผูเขียนจะขอใชคําวา อาร ที ไอ ทับศัพทตัวยอของ

ภาษาอังกฤษกอน เพ่ือใหเกิดความรวดเร็วในการ

อานของผูท่ีสนใจ อาร ที ไอ เปนกรอบแนวคิดในการ

จัดการศึกษาที่บูรณาการทฤษฎีหลักสูตร วิธีสอนและ

การวัดและประเมินผลผูเรียนในลักษณะการติดตาม

ความกาวหนาไวดวยกัน เพ่ือใหความชวยเหลือ

นักเรียนท่ีมีความยุงยากหรือความลําบากในการ

เรียนรูและมีปญหาดานพฤติกรรมท่ีเปนอุปสรรคตอ

การเรียนรู (Behavior difficulties) การตอบสนอง

ตอการสอนในระยะตนหรือระยะแรกพบ และดําเนิน

การใหความชวยเหลือนักเรียนเหลาน้ันดวยวิธีสอน

ที่ใชไดผล โดยเปนวิธีสอนที่มีหลักฐานทางการวิจัย 

(Research-based instructional intervention) 

รวมกับการวัดความกาวหนานักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

ซึ่งหากพบนักเรียนท่ีมีความยุงยากในการเรียนรูเร็ว

เทาไหรและรีบใหความชวยเหลือก็จะทําใหจํานวน

นักเรียนท่ีจะลมเหลวทางการศึกษาลดนอยลง ซึ่ง

Fuchs และคณะ [4] เสนอวาควรเริ่มตั้งแตอนุบาล

หรือ ประถมศึกษาปที่ 1)

 ความนาสนใจของ อาร ที ไอ คือแนวคิด

เก่ียวกับการรวบรวมขอมูลผลการเรียนรู หรือผล

สัมฤทธ์ิของนักเรียนจากการวัดที่สมํ่าเสมอตลอด

จนการใชวิธีสอนที่ทดลองแลววาไดผล ดังที่กลาวไป

แลวมาใชกับนักเรียน  จึงทําใหครูมีขอมูลหลักฐาน

สําหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับพัฒนาการ พฤติกรรม

การเรียนรูและแบบการเรียนรูของนักเรียนแตละคน 

โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีความยุงยากในการเรียนรู 

รวมทัง้ประสทิธิผลของวิธีสอน ท่ีมคีวามเปนวิทยาศาสตร

และแสดงถึงความเอาใจใส รบัผดิชอบ (Accountability) 

ของการจดัหลกัสตูร จดัการเรยีนการสอนและการวดัผล 

ท่ีสามารถแสดงผลเชิงประจักษและเปนรูปธรมได

มากกวาใชความรูสึกวาดี

 Fuchs and Fuchs [3] ระบขุอตกลงเบือ้งตน 

(Assumption) ของ อาร ที ไอ ไวดังนี้

 1. การศึกษาที่จัดอยางเปนระบบสามารถ

ใชสอนนักเรียนทุกคนไดอยางมีประสิทธิผล
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 2. การใหความชวยเหลือตั้งแตระยะแรก

เปนสิ่งที่สําคัญมาก (critical) สําหรับปองกันปญหา

ความลมเหลวในการศึกษาของนักเรียน

 3. การชวยเหลือหลายระยะ (Multi-tiered

service) เปนสิ่งที่มีความจําเปน

 4. การใชวธีิสอนหรอืวิธีการใหความชวยเหลอื

ที่ผานการทดลองวิจัยแลววาไดผลนาจะชวยนักเรียน

ไดมากกวา หรือมีความเปนไปไดที่จะชวยใหนักเรียน

เรียนไดดีขึ้น

 5. การติดตามความกาวหนาในการเรียนรู

ของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอจะชวยในการปรับปรุง

วิธีสอน

กระบวนการของ อาร ที ไอ 

 กระบวนการ อาร ท ีไอ ประกอบดวย 3 ระยะ 

(Tier) หรือ 3 ระดับ (Level) เพื่อเปนการเพิ่มความ

เขมขนของวิธีการใหความชวยเหลอืข้ึนเรือ่ย  ๆ โดยในแตละ

ระยะมีการดําเนินการดังนี้

 ระยะท่ี 1 (Tier 1) จะเปนการสอนตาม

เนือ้หาในหลกัสตูรกับนักเรยีนท้ังชัน้ หรอืสอนแบบปกติ

ทั่วไป ที่ครูผูสอนจะจัดทําแผนการจัดการเรียนรูและ

สอนตามแผนที่เตรียมไว เพียงแตเพิ่มเงื่อนไขสําหรับ

ติดตามผลวานักเรียนจํานวนประมาณรอยละ 80-85

จะตองสามารถสอบผานเกณฑขั้นตํ่าตามสาระการ

เรียนรูในหลักสูตร หากหลักสูตรกําหนดเกณฑขั้น

ตํ่าไวรอยละ 60 เปนเกณฑผาน (คะแนนเต็ม 100 

นกัเรยีนแตละคนตองสอบไดไมตํา่กวารอยละ 60) ดงัน้ัน

นักเรียนที่ทําคะแนนสอบไดมากวากวารอยละ 60

(ผานเกณฑ 60%) จะตอง มีรอยละ 80 หรือ 85 หาก

ใชเปนเกรด ก็ควรมีนักเรียนท่ีไดเกรด F นอยกวา

รอยละ 80 หรือ 85

 ตัวอยาง มีนักเรียนในชั้น 50 คน กําหนด

เกณฑการเรียนผานแตละวิชาเปน 60% และตอง

มีจาํนวนนักเรยีนผานเกณฑ 80%  ดงัน้ัน รอยละ 80 

ของ นักเรียน 50 คน เทากับ  40 คน เมื่อครูวัดผล

การเรียนรูแลวตองมีนักเรียนท่ีทําคะแนนไดมากกวา 

60% จาํนวน 40 คนข้ึนไป หากสนใจนกัเรยีนทีเ่รยีนออน 

ก็ตองมีนักเรียนที่ทําคะแนนไดนอยกวา 60% จํานวน

ไมเกิน 10 คน

 ในระยะที่ 1 (Tier 1) นี้จะเปนการสอนตาม

ปกติของครูยังไมมีการใหความชวยเหลือเปนพิเศษ

เพ่ิมเขามา ครเูพียงแตรวบรวมคะแนนสอบของนักเรยีน

และจัดทําขอมูลเก่ียวกับจํานวนนักเรียนท่ีเรียน

ไมผานตามเงื่อนไขวามีเทาไหรและเปนใครบาง 

นกัเรยีนแตละคนมจีดุแข็งหรอืจดุออนในเน้ือหาใดบาง 

ในระยะนี้ครูสามารถใชวิธีสอนไดหลายวิธี ขอสอบที่

ใชในการวัดความกาวหนาของนักเรียนจะใชขอสอบ

ที่อิงตามหลักสูตรท่ีเรียกวาขอสอบวัดอิงหลักสูตร 

(Curriculum based measurement, CBM) หรือ 

แบบคัดกรองท่ีเปนสากล (Universal screening 

assessments) ซึ่งไดแก CBM, Dynamic Indicators 

of Basic Early Literacy Skill, Woodcock Reading 

Mastery Test-Revised, Woodcock-Johnson-Revised, 

Texas Primary Reading Inventory เปนตน ซึ่งเมื่อ

พิจารณาแลวสวนใหญจะเปนแบบทดสอบเก่ียวกับ

การอาน ที่พัฒนาสําหรับนักเรียนที่มีภาษาอังกฤษ

เปนภาษาแม สําหรับประเทศไทยครูอาจใชขอสอบที่

อิงหลักสูตร (CBM) มาเปนเครื่องมือในการติดตาม

ความกาวหนาก็นาจะได  ครูตองนําขอสอบหรือแบบ

คัดกรองดังกลาวมาทดสอบนักเรียน เพื่อใหไดขอมูล

ที่แสดงใหทราบวานักเรียนแตละคน มีความกาวหนา

และมีความรู ความสามารถหรือทักษะถึงเกณฑที่

คาดหวัง หรือที่กําหนดไวกี่คน และนักเรียนคนใดที่มี

แนวโนมมีความยุงยากในการเรียนรู  (Learning 

difficulty) เพื่อนําขอมูลมาวางแผนเลือกวิธีสอนหรือ

วิธีการใหความชวยเหลือในระยะที่ 2 ตอไป โรงเรียน

อาจจดัใหครทูาํงานเปนทมีเพ่ือชวยกันสงัเกต แกปญหา

ทีเ่กิดขึน้ในระหวางจดัการเรยีนการสอน และการตดิตาม

ความกาวหนาของนักเรียน 

 ระยะที่ 2 (Tier 2) นํานักเรียนที่ไมผาน

เงื่อนไข ที่ไดจากระยะที่ 1 มาสอนเปนกลุมเล็กดวย

วิธีสอนท่ีผานการทดลองวจิยัมาแลว การสอนเปนกลุม

เล็กอาจสอนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนก็ได 

และควรสอนวันละประมาณ 30 นาที  สอน 2-4 วัน 

ตอสปัดาห ติดตอกันอยางนอย 9 สปัดาห และอาจให

ครูที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานหรือครูที่ถนัดสอน
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นักเรียนที่เรียนชามารวมสอน การทดสอบเพ่ือดู

ความกาวหนาของนกัเรยีนในระยะนีค้วรทําใหบอยข้ึน

กวาในระยะที่ 1 การทดสอบนั้นอาจเปนการให

นักเรียนทําแบบฝกหัดก็ได เพื่อหลีกเลี่ยงการใชคําวา

สอบก็ได เพราะการใหนักเรียนทําแบบฝกหัดก็ทําให

ทราบความกาวหนาของนักเรียนเชนกัน เกณฑผานก็

ยึดเงื่อนไขเดิมที่ไดกําหนดไวในระยะที่ 1 คือนักเรียน

จํานวนประมาณรอยละ 80-85 จะตองสามารถสอบ

ผานเกณฑขั้นตํ่าตามสาระการเรียนรูในหลักสูตร

 การติดตามความกาวหนาของนักเรียนใน

ระยะที่ 2 นี้ มีเปาหมายเพื่อบอกใหทราบวาวิธีสอน

หรือการใหความชวยเหลือที่นํามาใชกับนักเรียนชวย

ใหนักเรียนมีการเรียนรู เพ่ิมข้ึนในอัตราที่เหมาะสม

หรือไม ความยุ งยากในการเรียนรู ลดลงหรือไม 

นกัเรยีนจาํเปนตองไดรบัการชวยเหลอือกีนานแคไหน 

ตองปรับเปลี่ยนวิธีการใหความชวยเหลือหรือไมและ

ที่สําคัญคือนักเรียนจําเป นต องเข าสู  โปรแกรม

การศึกษาพิเศษหรือไม

 ระยะที่ 3 (Tier 3) นํานักเรียนที่ยังไมผาน

ตามเงื่อนไขหรือไมตอบสนองกับวิธีสอนในระยะที่ 1 

และระยะที่ 2 มาสอนอยางเขมขน ซึ่งโดยทั่วไปจะ

เปนการสอนรายบุคคล จากการวิจัยพบวาจะมี

จํานวนนักเรียนที่ไมผานเงื่อนไขจากระยะท่ี 1 และ

ระยะท่ี 2 เหลือมาอยูในระยะที่ 3 ประมาณรอยละ 

3-6  (3 -6%)   ความ ถ่ีในการสอนในระยะที่  3 

จะเหมือน ระยะท่ี 2 คือสอนวันละประมาณ 30 นาที  

สอน 2-4 วนั ตอสัปดาห ติดตอกันอยางนอย 9 สัปดาห 

เนนการสอนเปนรายบุคคล สอนซํ้าในเนื้อหาหรือ

ทักษะเดิมที่นักเรียนยังไมผาน

 ในบางกรณีนักเรยีนท่ีอยูในระยะท่ี 3 ถือเปน

นักเรียนที่มีความจําเปนตองเขาสูโปรแกรมการศึกษา

พิเศษ คอืเขาสูกระบวนการวนิจิฉยัเพ่ือจดัทาํโปรแกรม

การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualize Education

Program, IEP) สําหรับประเทศไทยกฎหมายเรียก

Individualize Education Program (IEP) วา

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และนักเรียนจะ

ไดรับการดูแลจากครูการศึกษาพิเศษ

 แตบางกรณีจะทําจนครบ 3 ระยะกอน หาก

ทําทั้ง 3 ระยะแลวยังมีนักเรียนที่ไมผานตามเงื่อนไข 

ครูอาจพิจารณาปรึกษาผูปกครองเพ่ือนํานักเรียนไป

รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย วานักเรียนมีความ

บกพรองหรอืพิการดานใดดานหน่ึงหรอืไม โดยเฉพาะ

ความบกพรองทางการเรียนรู (Learning disability) 

หากพบความพิการ นักเรียนก็จะไดรับการจัดการ

ศึกษาพิเศษ ตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา

สําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ตอไป

 การคัดกรองโดยโรงเรียน (School-wide 

screening) เพื่อการติดตามความกาวหนา 

(Progress monitoring)

 ตามที่กลาวมาแลวในตอนตนวา อาร ที ไอ

จะตองมีการวัดที่สมํ่าเสมอ เพ่ือใชเปนขอมูลใน

การกํากับติดตามผลการเรียนรูหรือผลสัมฤทธ์ิของ

นักเรียนและใชเปนขอมูลในการตัดสินใจเก่ียวกับวิธี

สอนการวัดที่สมํ่าเสมอทําไดโดยใชขอสอบหรือแบบ

วัดให นักเรียนทําอย างสมํ่าเสมอ ข อสอบหรือ

แบบวัดท่ีใชก็คือขอสอบท่ีใชในโรงเรียนท่ัวไป ท่ีมี

เน้ือหาครอบคลมุสาระการเรยีนรูของในแตละระดบัชัน้ 

ตรงตามหลักสูตร โดยเฉพาะสาระท่ีใชเปนทักษะ

สําหรับการเรียนรู ไดแก การอาน การเขียนและการ

คํานวณ  ขอสอบนี้จึงทําหนาที่ 2 อยางคือ วัดความรู

ตามเกณฑหลักสูตรและคัดกรองนักเรียนท่ีตองการ

ไดรับความชวยเหลือ หรือมีความเสี่ยงที่จะลมเหลว

ในการเรียน โดยยึดหลักการของการประเมินเพื่อการ

ปรับปรุง (Formative evaluation) ไมยึดหลักการ

ของการประเมนิเพ่ือตดัสนิผล (Summative evaluation)

เมื่อ นักเรียนทําข อสอบหรือแบบคัดกรองแล ว 

ครูจะตองนําผลคะแนนดังกลาวมาประเมินความ

สามารถของนักเรียน การตัดสินความสามารถทําได 

2 แนวทาง  แนวทางที่ 1 คือนําคะแนนไปเทียบกับ

เกณฑที่ไดถูกกําหนดไวลวงหนาแลว เรียกแนวทางนี้

วาการประเมนิแบบองิเกณฑ (Criterion referenced) 

ตวัอยางเชน หลกัสตูรกําหนดเกณฑผานไวที ่รอยละ 60

ถาครูใชแนวนี้ นักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวา 60% 

เปนนักเรียนท่ีตองไดรับความชวยเหลือในระยะ

ที่ 2    (Tier 2)  แนวทางที่ 2 นําคะแนนไปเทียบกับ
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เกณฑปกติทั่วไป เรียกแนวทางนี้วาการประเมินแบบ

อิงกลุม ( Norm referenced) แนวทางนี้จะไมสนใจ

เกณฑที่หลักสูตรกําหนดหรือจะไมกําหนดเกณฑ

ผานไวลวงหนา ครูจะนําคะแนนของนักเรียนทุกคน

ในชั้นมาเปรียบเทียบกันเอง โดยใชคาเปอรเซ็นไทล

(Percentile) เพ่ือระบุวานักเรียนแตละคนอยู ณ

ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  ที่เทาไหร ของนักเรียนใน

ระดับชั้นเดียวกัน จุดตัดที่นิยมคือเปอรเซ็นไทล  ที่ 25 

หรือ Q1 ซึ่งหมายถึงนักเรียนท่ีมีคะแนนต่ํากวา 

เปอรเซ็นไทล ที่ 25 เปนนักเรียนที่ตองไดรับความ

ชวยเหลือในระยะที่ 2 (Tier 2)   

 การประเมินนักเรียนทั้งสองแนวทางมีขอดี

ขอเสียตางกัน คือแบบอิงกลุมเหมาะที่จะใชเม่ือมี

นักเรียนจํานวนมาก และมีความเปนมาตรฐานในเชิง

การเปรียบเทียบมากกวา แตแบบอิงเกณฑจะใช

งายกวาและไมมีขอจํากัดดานจํานวน มีนักเรียนกี่คน

ก็ใชได

 เมื่อนํา อาร ที ไอ มาใช ควรมีการคัดกรอง

หรือการทดสอบนักเรียนทุกภาคการศึกษาเปนอยาง

นอยและนําผลการทดสอบจากแบบคัดกรองมาใช

เลือกและปรับวิธีสอนในแตละระยะ เนื่องจากการ

คัดกรองจะมีประโยชนตอการระบุวานักเรียนคนไหน

มแีนวโนมหรอืมคีวามยุงยากในการเรยีน และบอกให

ทราบวาควรปรับปรุงการสอนอยางไร ในกรณีที่มี

นกัเรยีนจาํนวนมากสอบไดตํา่กวาเกณฑทีค่าดหวงัไว 

การสอบบอย ๆ จึงเปนการกํากับอยางหนึ่ง โดย The 

National Research Center on Learning Disabilities 

[6]  เสนอวาโรงเรียนควรใชแบบคัดกรองอยางนอย 

5 อาทิตยตอครั้ง จะชวยใหทราบพัฒนาการของ

นักเรียนและปองกันความลมเหลวในการเรียนของ

นักเรียนแตเนิ่น ๆ

 สิ่ งสําคัญอีกอย างหนึ่ งคือเนื้อหาท่ีใช 

สําหรับนํามาออกขอสอบสําหรับคัดกรองจะตองเปน

เนื้อหาที่อยูในสาระการเรียนรู ตรงตามตัวชี้วัดชั้นป 

ขอสอบท่ีมคีวามตรงตามหลกัสตูรเรยีกวา Curriculum 

based measurement (CBM) เพราะคะแนนที่ไดจะ

บอกใหทราบวานักเรยีนมทีกัษะดขีึน้มากนอยเพียงไร

วิธีสอนที่นํามาใชชวยใหนักเรียนมีทักษะดีข้ึนหรือไม 

หรอืนักเรยีนตอบสนองตอวิธีสอนน้ันหรอืยัง ถายังตอง

เพิ่มความชวยเหลืออะไรบาง เชนนักเรียนมีปญหา

พฤติกรรม ชอบลุกจากที่นั่ง ครูจะไดวางแผนปรับ

พฤติกรรมเพ่ิมเติมเขาไปในการสอน การใหความ

ชวยเหลือตาง ๆ จะถูกเพิ่มเขาไปจนกระทั่งเห็นการ

เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในตัวนักเรียน หรือนักเรียนตอบ

สนองตอวิธีตาง ๆ ดังกลาวแลว  หากใชวิธีการตาง ๆ 

ที่กลาวมาแลวยังไมไดผลหรือนักเรียนดีขึ้นนอยมาก 

นักเรียนผู นั้นอาจเปนเด็กที่มีความบกพรองทาง

การเรยีนรู (Learning disability) ซึง่จดัเปนความพิการ

ประเภทหน่ึงมากกว าเป นเด็กท่ีมีความยุ งยาก

ทางการเรียนรู (Learning difficulty)   

 การติดตามความกาวหนาเปนการปฏิบัติท่ี

มีความเปนวิทยาศาสตร เพื่อ

 1. บอกใหทราบวานักเรียนไดรับประโยชน

จากการสอนตามเน้ือหาในหลักสูตรอยางเหมาะสม

หรือไม

 2. สรางโปรแกรมการสอนที่มีประสิทธิผล

ใหมากขึ้น เพื่อใหมีโปรแกรมที่เหมาะสําหรับนักเรียน

ที่ไมไดประโยชนจากการสอนเปนกลุ มใหญท้ังชั้น

หรือนักเรียนท่ีตองการความชวยเหลือมากกวา

นักเรียนปติทั่วไป

 3. ทําใหมีขอมูลเกี่ยวกับอัตราการความ

กาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน สําหรับคาดคะเน

หรือประมาณความสามารถและความกาวหนาของ

นักเรียน

การสอน

 เน้ือหาหลักสูตรและวิธีสอนท่ีนํามาใชควร

ผานการวิจยั การทดลองภาคสนามและไดมกีารเผยแพร

สู  นักวิชาการ นักปฏิบัติในชุมชนการเรียนรู หรือ

สาธารณะ วาใชไดผลเชงิประจกัษ เชน การอาน ควรมงีาน

วิจัยว าวิธีสอนอานแบบใด กับเนื้อหาใดท่ีทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอานดีขึ้น นอกจากนี้

ควรระบุดวยวาครูท่ีสอนควรมีคุณสมบัติหรือความ

สามารถอยางไร ควรไดรับการอบรมท่ีเพียงพอมา

กอนเพื่อสอนไดตรงกับการสอนที่ไดออกแบบไว
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อาร ที ไอกับการปรับพฤติกรรม

 รูปแบบ อาร ที ไอ สามารถใชในการปรับ

พฤตกิรรมนักเรยีนในชัน้และท้ังโรงเรยีนไดดวย โดยใช

การเสริมแรงทางบวกเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่พึง

ประสงค โดยใชสิ่งที่เรียกวา Positive behavior 

intervention support (PBIS) PBIS จะใชหลักการ

เดียวกับ อาร ที ไอ ในการยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตามที่กลาวมาแลว คือ มีการคัดกรอง

สากล (universal screening) การวัดอิงหลักสูตร 

(CBM) การติดตามความกาวหนา การใชขอมูล

ประกอบการตัดสินใจ และใชวิธีสอนที่มีหลักฐานการ

วิจัยสนับสนุน (evidence-based interventions) 

เพียงแตผูใชเปนบคุลากรในโรงเรยีน เชน ผูอาํนวยการ

โรงเรียน ครู นักจิตวิทยาโรงเรียน ครูแนะแนว เพิ่มเขา

มา วิธีการในแตละระยะมีดังนี้

 ระยะที่ 1 (Tier 1) เนนการปองกันเพื่อไมให

นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีโรงเรียนไม ต องการหรือ

ตองการปรับเปลี่ยน เชน โรงเรียนตองการใหนักเรียน

มีความเคารพในตนเองและผูอื่น โรงเรียนก็จะใหการ

เสริมแรงทางบวกกับนักเรียนทันทีที่นักเรียนแสดง 

ความเคารพในตนเองและผูอื่น ทําตัวเปนประโยชน

ตอสานรวม และมีความรับผิดชอบ เปนตน การสอน

หรอืทําใหเกิดพฤตกิรรมดงักลาว โรงเรยีนอาจกําหนด

เปนรางวัลใหกับนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมดังท่ีกลาวมา

รางวัลถือเปนสิง่เสรมิแรงทางบวก [8] นอกจากปองกัน

การเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาแลวครูอาจใชวิธีการ

น้ีในการปรับพฤติกรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนรู

ของนักเรยีนท่ีมแีนวโนมมคีวามยุงยากทางการเรยีนรู

(Learning difficulty) ดานวิชาการรวมดวย เชน 

พฤติกรรมลุกจากที่นั่งขณะเรียนบอย พฤติกรรมพูด

คุยหรือหยอกลอกันในขณะเรียน พฤติกรรมไมเตรียม

หนังสือ อุปกรณที่จําเปนในการเรียนมาโรงเรียน เลน 

tablet ในเวลาเรียนเปนตน ไมสามารถทํางานที่ครู

กําหนดไดเสร็จตามที่กําหนด เปนตน

 ระยะท่ี 2 (Tier 2) เนนการใหความชวยเหลอื

นักเรียนที่ไมสนใจการใหความชวยเหลือในระยะท่ี 1

จึงเพ่ิมความเขมขนของการใหความชวยเหลือ

แกนักเรียนกลุมดังกลาว ซึ่งจะมีไมมากนักโดยนํา

นักเรียนกลุมดังกลาวมาสอบถามวาสิ่งเสริมแรงท่ี

เขาชอบมีอะไรบาง จากนั้นจึงวางแผนการใหสิ่งเสริม

แรงท่ีนักเรียนชอบพรอมกับการปรับพฤติกรรม

โดยอาจทําแผนการปรับพฤติกรรมที่ เ รี ยกว  า 

Behavioral intervention plan (BIP) 

 ตัวอยางแผนการปรับพฤติกรรมวิธีหนึ่งที่

ไดผล  คือ Check- in, Check out plans (CICO)      

ที่ถูกพัฒนาตามทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษา     โดย

นักเรียนจะไดรับการสอนใหมีพฤติกรรมดีตามท่ีวาง

เปาหมายไวทั้งที่โรงเรียน บานและกับตัวเอง ดังนี้

 1. คณะครทูีทํ่าหนาทีว่างแผนปรบัพฤติกรรม

จะกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหนักเรียนทุกวัน

 2. จัดทําแบบตรวจสอบพฤติกรรม CICO

และใหผูที่ไดรับการฝกตรวจสอบพฤติกรรม ทําหนาที่

ตรวจพฤติกรรมเปาหมายของนักเรียนกอนเข า

โรงเรียนและกอนออกจากโรงเรียน 

 3. ครูให ผลยอนกลับแกนักเรียนในสิ่งท่ี

เก่ียวกับพฤติกรรมเปาหมาย พรอมท้ังใหการเสริม

แรงทางบวกหากนักเรียนมีพฤติกรรมเปนไปตาม

เปาหมาย

 4.  ให  ผู ปกครองตรวจสอบพฤติกรรม

นักเรียนที่บาน ตามแบบตรวจสอบพฤติกรรม CICO

ตัวอยางการใช CICO หากนักเรียนลืมนําอุปกรณ

การเรียนมาโรงเรียนเปนประจําและไมสนใจสิ่งเสริม

แรงในระยะที่ 1 ครูอาจทํารายการอุปกรณที่นักเรียน

ตองนํามาโรงเรียนเป นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) แลวขอความรวมมือจากผูปกครองให

ชวยนักเรียนจัดเตรียมอุปกรณมาโรงเรียนทุกวันตาม

รายการ ลดการชวยเหลือจากชวยจัดมาเปนการ

กระตุนเตือนใหนักเรียนจัดเอง ผูปกครองชวยตรวจ

สอบและใหรางวัล จนกระท่ังนกัเรยีนสามารถทาํเปนนสิยั

สําหรับครูก็ตรวจสอบนักเรียนกอนเรียนในแตละวัน

วานักเรียนนําอุปกรณมาครบตามรายการหรือไม 

หากครบใหการเสริมแรงทันที

 ระยะที่ 3 หากนักเรียนยังมีพฤติกรรมที่เปน

ปญหาอยูอีกหลังจากผานระยะที่ 1และ 2 แลวแสดง

วาสิ่งเสริมแรงท่ีออกแบบไวยังไมสามารถแกปญหา

พฤติกรรมของนักเรียนได นักเรียนจะไดรับการ
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ประเมนิพฤตกิรรมดวยการประเมนิท่ีเรยีกวา Functional 

behavioral assessment เพื่อนําขอมูลดังกลาวมา

จัดทําแผนการใหความชวยเหลือทางพฤติกรรม 

(Behavior intervention plans, BIP) และเชนเดียวกัน

ความชวยเหลือที่นํามาใสในแผน BIP จะตองมี

หลักฐานการวิจัยวาเคยใชไดผลมาแลว

การประยุกตใชเทคโนโลยีกับอาร ที ไอ

 เนื่องจากเทคโนโลยีมีความสําคัญกับการ

พัฒนาการเรียนการสอนและตอผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรยีนของนกัเรยีนมากข้ึน จากการวิจยัของ Schacter 

[9], Collins [2] และ Barley et al., [1] พบวาการ

เรียนการสอนที่มีการบูรณาการเทคโนโลยีสามารถ

ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจเพ่ิมขึ้น คิดแกป ญหา

คดิแบบมวิีจารญาณ และเรยีนรูแบบรวมมอืไดมากข้ึน 

ทําการบานไดมากขึ้น นําเสนอขอมูลในรูปของกราฟ 

หรือภาพกราฟฟคเพ่ือนําเสนอความคิดรวบยอด

ไดดี สรุปบทเรียน และใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน

โดยเฉพาะ คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) นอกจากนี้

ยังมี weblog, wikis, RSS aggregators, social 

bookmarking, online photo galleries, audio/visual

casting, Twitter and social networking ที่ครู

สามารถนํามาใช  ในการเรียน การสอนได  อีก 

ขอควรคํานึงในการใช อาร ที ไอ

 รูปแบบ อาร ที ไอ ไดมีการนํามาใชใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา จากที่ผูเขียนสืบคนจากแหลง

อางอิง พบคําสําคัญของ อาร ที ไอ ในบทความที่มี

การตีพิมพ ใน ค.ศ. 2002 เปนตนมา และไดมีการ

เสนอแนวทางการนํา อาร ที ไอ ไปใชดังนี้

 1. ใหคํานึงถึงความซับซอนหรือความ

ยุงยากของวิธีการใหความชวยเหลอืหรอืวิธีสอนทนีาํมาใช 

หรือวิธีการใหความชวยเหลือหรือวิธีสอนที่นํามาใช

ไมควรมีความยุงยากในการนํามาใชมากจนเกินไป

 2. วิธีการใหความชวยเหลือหรือวิธีสอนที่ 

นํามาใชควรมีระยะเวลาในการใชที่นานพอเพียงท่ี

จะทําใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงดานผลสัมฤทธ์ิหรือ

การเรียนรูของผูเรียน

 3. มี ข  อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ วิ ธี ก า ร ส อ น ห รื อ

การใหความชวยเหลือท่ีมีหลักฐานทางการวิจัยวามี

ประสิทธิผล รวมทั้งมี เครื่องมือในการคัดกรอง 

ขอสอบหรือแบบฝกหัดสําหรับใชในการติดตาม

ความกาวหนาของนักเรียน และควรมีเครื่องมือ

เหลานั้นใหพรอมกอนใชรูปแบบอาร ที ไอ

 4 .  ครู ท่ี จะ ใช  แนวทาง น้ีควรมีความ

แนวแนตอรูปแบบน้ี เชื่อวาวิธีน้ีมีสามารถใชไดผลดี

ในการชวยเหลอืนักเรยีนท่ีมคีวามยุงยากในการเรยีนรูได 

และปรับวิธีการสอน การทํางานใหเขากับรูปแบบ

ตลอดจนมีความคาดหวังเ ก่ียวกับการประสบ

ผลสําเร็จสูง

ความเก่ียวของของ อาร ที ไอ กับการศกึษาพเิศษ

 เนื่องจากกฎหมายท้ังในประเทศอเมริกา

และประเทศไทยกําหนดให  นักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการเรียนรู (Learning disability) หรือ

ทีเ่รยีกสัน้ ๆ วา LD  เปนผูทีม่สีทิธิไดรบัการศกึษาพิเศษ 

(Special Education)  และตามนิยามทางกฎหมายที่

ระบุไวในประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องกําหนด

ประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา

พิเศษ พ.ศ. 2552  วาผูทีม่คีวามบกพรองทางการเรยีนรู 

(LD) หมายถึงบุคคลที่มีความผิดปกติในการทํางาน

ของสมองบางส วน ท่ีแสดงถึงความบกพร อง

ในกระบวนการเรียนรู  ท่ีอาจเกิดข้ึนเฉพาะความ

สามารถดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน คือ การอาน 

การเขียน การคิดคํานวณ ซึ่งไมสามารถเรียนรูใน

ดานท่ีบกพรองได ทั้งท่ีมีระดับสติปญญาปกติ 

เมื่อวิเคราะหนิยามดังกลาวแลว   ผูที่มีความบกพรอง

ทางการเรยีนรู (LD) คอืผูท่ีมรีะดบัสตปิญญาหรอื ไอ ควิ 

ปกติ คือ มี ไอคิว    สูงกวา 90 แตผลสัมฤทธิ์ทางดาน

การอาน การเขียน การคิดคํานวณ ตํ่าที่นํามาสูการ

เรียนรูวิชาอื่นไดยากลําบากกวานักเรียนปกติ หรือมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนตํา่กวาความสามารถ (ability-

achievement discrepancy) และจากสถิติทั้งของ

ประเทศไทยและประเทศสหรัฐอเมริกา พบวามี

ผู บกพรองทางการเรียนรู คิดเปนรอยละที่สูงกวา

ความพิการประเภทอื่น เน่ืองจากบุคคลเหลานี้จะ
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มีหนาตา หรือลักษณะทางกายภาพภายนอกเหมือน

คนปกติ (Invisible disability) และมีอยูในโรงเรียน

ปกติทั่วไปและ ครูมักจะรีบตีตราวานักเรียนที่มีผล

สัมฤทธิ์ทางดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ 

ตํ่าวาเปน ผูที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) 

โดยยังไมไดทดสอบไอคิว อันเนื่องจากแบบวัดไอคิว 

เปนแบบทดสอบมาตรฐานที่ตองใชนักวิชาชีพเปน

ผูประเมิน ประกอบกับตองทดสอบเปนรายบุคคล 

จึงใชเวลาและคาใชจายสูง การดวนตีตราวาเด็กเปน

ผูที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) จึงเปนเรื่อง

ที่ตองใหความระมัดระวังเปนพิเศษ อาร ที ไอจึงถูก

พัฒนาข้ึนเพ่ือใชเปนกระบวนการคัดกรอง รวมกับ

การใหความชวยเหลือหรือการสอนหลายระยะ  และ

การติดตามผลความกาวหนา โดยครูซึ่งเปนผู อยู 

ใกลชดินกัเรยีนไดชวยเหลอืนกัเรยีนโดยใชวิชาชพีของ

ครูอยางเต็มความสามารถกอน และพบวา อาร ที ไอ 

เปนระบบท่ีสามารถชวยเหลือนักเรียนท่ีมีความ

ยุงยากในการเรยีนรู (Learning difficulty) หรอืนกัเรยีน

กลุมเสี่ยง (At-risk students) ใหสามารถอาน เขียน 

คิดคํานวณไดมากขึ้น อันนํามาสูการเรียนรูวิชาอื่น

ไดดีขึ้น ไมถูกดวนตีตรา วาเปนผูที่มีความบกพรอง

ทางการเรยีนรู  (LD) นอกจากน้ียังพบวา อาร ท ีไอ สามารถ

ใชแกปญหานักเรียนที่มีปญหาสมาธิ บกพรองทาง

พฤติกรรมและอารมณได ตลอดจนพบวา ทําใหเกิด

ความรวมมือของครูปกติและครูการศึกษาพิเศษเพ่ิม
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