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บทคัดยอ

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้โดยมีวัตถุประสงค เพ� อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน

(Problem-based Learning) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูของผูเรยีน และความพงึพอใจของผูเรยีนตอการจดั

กจิกรรมการเรยีนรู ที่ใชปญหาเปนฐานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 กลุมเปาหมายเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร จํานวน 41 คน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 เคร� องมือ

ที่ใชในการวจิยัประกอบดวย 1) แผนการจดัการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร เร� อง

พลังงานความรอน 2) เคร� องมือสะทอนผลการจัดการเรียนรู ไดแก แบบบันทึกการสังเกตการสอนของครู

โดยผูชวยวิจัย แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน และแบบทดสอบทายวงจร 3) เคร� องมือที่ใช ในการประเมิน

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร แบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐานที่ผูวิจัยสรางขึ้น

 ผลการวิจัย พบวา

 1. กิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน สามารถกระตุนใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น กระตือรือรน

ในการศกึษาคนควาขอมลูทดลองและลงมอืปฏบิตั ิสรางความรูจากกระบวนการกลุมเพ� อแกปญหาหรอืสถานการณ

ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สรุป นําเสนอผลงานไดดวยตนเองสงผลใหนักเรียนมีความเช� อมั่นกลาแสดงออก

 2. นกัเรียนรอยละ 90.24 ของจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด ไดคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 25.63 ของคะแนนเต็ม 30 คะแนน

 3. นกัเรยีนที่ไดรบัการจดัการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐานมคีวามพงึพอใจตอการจดัการเรยีนรูที่ใชปญหา

เปนฐานทุกดานอยูในระดับสูง

คําสําคัญ: กิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน

Keywords: problem-based learning
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Abstract

 This Action Research. Was aimed to: 1) develop the learning activities with Problem-based

learning, 2) study Matayomsuksa 1 Students’ learning achievement in Science Subject, and

3) study the students’ satisfaction on learning activity management using Problem-based learning.

The target group consisted of 41 Matayomsuksa 1 Students, Nongbua-pittayakan School during the

second semester of 2011 school year. The instruments used in this study conisfed.f: 1) the Learning

Activity Management with Problem-based learning, Science Learning Substance, titled “Heat Energy,”

2) the instruments for reflection of learning management, consisted of the Teacher’s Teaching

Observation Form, the Students’ Learning Behavior, and the End Cycle Test, and 3) the instrument

using for evaluating the efficiency of learning activity management, consisted of the Learning

Achievement Test in Science Learning Substance, the Evaluation Form of Satisfaction on Learning

Activity Management with Problem-based Learning developed by the researcher.

 The research findings found that:

 1. The problem–based learning activities had stimulated the students’ curiosity to search

for data, to build up knowledge through group process for solving problems or situation that

connected with daily life, to sum up, and were able to successfully present their works by themselves.

The activities resulted in the students’ self-confidence and expressiveness.

 2. For 90.24% of total number of students, had their Learning Achievement Score in Science

Subject passing criterion 70% out of full scores, the average score was 25.63 out of full scores 30.

 3. For students taught by Learning Management with Problem-based Learning, they had

their Satisfaction on Learning Management with Problem-based, in “High” level in every aspect.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพทุธศกัราช

2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545

หมวด 4 เกี่ยวกับแนวการจัดการศึกษา ตามมาตรา 24

วาดวยการจดักระบวนการเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญั

ประการหนึ่งที่สําคัญ คือ การมุงเนนกระบวนการคิด

ใหสถานศกึษาและหนวยงานทีเ่กีย่วของทางการศกึษาได

สงเสริมการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ

การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช

เพ� อปองกันและแกไขปญหาของผูเรียน ซึ่งสอดคลอง

กบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช

2551 ที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรยีนรูและเกดิสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ประการที ่2

และ 3 ดานความสามารถในการคิดเปนความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง

สรางสรรค การคดิอยางมวีจิารณญาณ และการคดิเปน

ระบบ เพ� อนาํไปสู การสรางองคความรูหรอืสารสนเทศ

เพ� อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยาง

เหมาะสม โดยเฉพาะการแกปญหาเปนสิง่จาํเปนทีท่กุคน

ตองใชในชีวิตประจําวัน ทุกคนจึงตองเปนนักแกปญหา

การเปนนักแกปญหาที่ดี หรือรูวิธีในการแกปญหานั้น

ตองเลือกทางออกแรก หรือทางออกที่งายที่สุด

ซึง่ถอืวาเปนทางเลอืกที่ใหผลดทีีส่ดุในการแกปญหานัน้ ๆ

นกัแกปญหาทีด่จีะตองมคีวามรูในการแกปญหา โดยไดรบั

การฝกหัดในการแกปญหา และนอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับ

ปจจัยอ� น ๆ อีกดวย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน

จึงไดบรรจุวิชาวิทยาศาสตรไว ในหลักสูตรทุกระดับชั้น

โดยจุดมุงหมายมุงเนนใหนักเรียน คิดเปน ทําเปน
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แกปญหาเปน สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดวิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบัน

และอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับทุกคน

ทัง้ในชวีติประจาํวนัและการงานอาชพี รวมถงึเทคโนโลยี

เคร� องมือเคร� องใชและผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยได ใช

เพ� ออาํนวยความสะดวกในการดาํรงชวีติและการทาํงาน

เหลานี้ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสาน

กับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ� น ๆ การเรียนรู

วทิยาศาสตรชวยทาํใหมนษุยไดพฒันาวธิคีดิแบบตาง ๆ

มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถ

ในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตดัสนิใจโดยใช

ขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได

(สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2552)

 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร อําเภอเมือง

หนองบัวลําภู จังหวัดหนองบัวลําภู สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 19 จากการประเมนิภายนอก

ดานผูเรยีน พบวา มาตรฐานที ่4 ผูเรยีนมคีวามสามารถ

ในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ

มคีวามคดิสรางสรรค คดิไตรตรองและมวีสิยัทศัน ระดบั

คณุภาพคดิเปนรอยละ 57 อยูในระดบัพอใชประกอบกบั

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาวทิยาศาสตรคอนขางต่าํ

นักเรียนทําคะแนนไดไมถึงเกณฑที่โรงเรียนกําหนด คือ

รอยละ 70 (โรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร, 2549) และ

จากการศึกษาวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญยังขาดความ

สามารถในการคดิวเิคราะหและ การแกปญหา ตลอดจน

ไมสามารถปรับตัวไดทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลง

ของโลกได (สํานักงานรับรองมารตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน, 2544)

 จากความไมสอดคลองของการจดักระบวนการ

เรียนการสอนของครูวิทยาศาสตรกับแนวการจัดการ

ศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2545 ทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถนะของผูเรียน

ไมผานเกณฑที่กําหนด สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัด

การศกึษา สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

(2550) ไดตระหนกัถงึความสาํคญัของการจดัการเรยีนรู

เพ� อพัฒนาใหนักเรียนคิดเปนและยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน จึงจัดทําโครงการขับเคลื่อนการคิดสู่

หองเรียนดําเนินการสงเสริมและนํารูปแบบการจัดการ

เรยีนรูหลายวธิมีาใชทดลองใหครแูกนนาํ ทดลองสอนใน

โรงเรยีน พบวากจิกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

เปนการจดัการเรยีนรูที่ใชส� อแหลงเรยีนรูใกลตวั ใชปญหา

ที่นักเรียนสนใจเปนตัวกระตุน ใหนักเรียนศึกษาคนควา

แสวงหาขอมูลจากส� อ แหลงขอมูลตาง ๆ มาจัดระบบ

เปนองคความรูได จึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

วิธีหนึ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผูเรียนเกิดทักษะ

การแกปญหา สอดคลองกับผลงานวิจัยของ สมบัติ

เผาพงคคลาย (2546) ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548)

จันทร ติยะวงศ (2549) เบญจวรรณ อวมมณี (2550)

สายใจ จําปาหวาย (2549) เยาวเรศ ปราเมต (2550)

นัจญมีย สะอะ (2551) และปราณี หีบแกว (2552)

นอกจากนัน้ สาํนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวง

ศกึษาธกิาร (2548) ไดดาํเนนิการโครงการวจิยัและพฒันา

รูปแบบการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคัดเลือก

แนวทางการจัดการเรียนรูของครูตนแบบ ผลการ

ดาํเนนิงานพบวาการจดัการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

เปนการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับมาตรา 24(2)(3)

แหงพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 และ

ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 ที่กําหนดไววาการจัดกระบวนการ

เรียนรู เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ

การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช

เพ� อปองกนัและแกไขปญหาและจดักจิกรรมใหผูเรยีนได

เรียนรูจากประสบการณจริงโดยผานกระบวนการวิจัย

แบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวย 4 ตอน คือ

ขั้นวางแผน ขั้นดําเนินการ ขั้นสังเกตการณและ

ขั้นสะทอนผล มีจุดมุงหมาย เพ� อปรับปรุงประสิทธิภาพ

ของการปฏิบัติงานประจําใหดีขึ้น โดยนํางานที่ปฏิบัติ

อยูแลวมาวิเคราะหหาสาระสําคัญของสาเหตุ ที่เปน

ปญหาอันเปนเหตุใหการปฏิบัติงานนั้นไมประสบ

ผลสําเร็จเทาที่ควร จากนั้นจะใชแนวคิดทางทฤษฏีและ

ประสบการณการปฏิบัติที่ผานมาเสาะหาขอมูลและ

วิธีการที่คาดวาจะแกปญหาดังกลาวได แลวนําวิธีการ

ดังกลาวไปทดลองใชกับกลุมที่เกี่ยวของกับปญหานั้น
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และเน� องจากการวจิยัเชงิปฏบิตักิารมขีอตกลงเบือ้งตนวา

(Basic assumption) เปนการใชกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรสบืคนปญหา และวธิกีารแกปญหา (ทีเ่กดิขึน้

ในขณะปฏิบัติงานของหนวยงาน/โรงเรียน) ดังนั้น

จะตองมีการจัดระบบการสืบคนหาความรูนี้อยางมีเหตุ

มผีล การวจิยัจงึตองเนนกระบวนการคดิและการกระทาํ

ซึง่เปนลกัษณะของการใชลาํดบัขัน้ตอนของจติวทิยาการ

เรยีนรูมากกวาการใชลาํดบัความคดิเชงิจติวทิยา (ยาใจ

พงษบริบูรณ, 2537) สงผลใหผูเรียนเกิดองคความรู

ที่ยั่งยืนจากการศึกษาเอกสาร และ งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ ใช

ปญหาเปนฐานเพ� อกระตุนใหผูเรยีนเกดิกระบวนการกลุม

ทําใหเห็นกระบวนการคิด ลักษณะวิธีการแกปญหา

เพ� อนําไปเปนแนวทางออกแบบ การเรียน การสอนใน

การพัฒนานักเรียนใหเปนผูที่มีความสามารถดานการ

แกปญหา และมีความสามารถในการเรียนรู สงผลให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหา

เปนฐาน (Problem-based Learning) ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

 2. เพ� อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของ

ผูเรยีนทีเ่รยีนดวยกจิกรรมการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐาน

 3. เพ� อศกึษาความพงึพอใจของผูเรยีนทีม่ตีอ

การจดักจิกรรมการเรยีนรูที่ใชปญหา เปนฐานของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

 การวจิยัครัง้นี้ใชรปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

PAOR ซึ่งประกอบดวยการดําเนินงาน 4 ขั้นตอน คือ

1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act)

3) ขั้นสังเกตการณ (Observe) และ 4) ขั้นสะทอนผล

ปฏิบัติการ (Reflect)

กลุมเปาหมาย

 กลุมเปาหมายเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1

ทีก่าํลงัเรยีนในภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2554 โรงเรยีน

หนองบัวพิทยาคาร อําเภอเมืองหนองบัวลําภู จังหวัด

หนองบัวลําภู สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 19 จํานวน 41 คน

เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

1. เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ คือ 

แผนการจดัการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐาน (PBL) จาํนวน 

9 แผน เคร� องมือที่ใช ในการสะทอนผล ประกอบดวย

1) แบบบนัทกึพฤตกิรรมนกัเรยีน 2) แบบบนัทกึพฤตกิรรม

การสอนของครู 3) ใบงานนักเรียน 4) แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทายวงจร

 2. เคร� องมอืที่ใชในการประเมนิประสทิธภิาพ

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความ

พงึพอใจตอการจดักจิกรรมการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐาน

การดําเนินการวิจัย

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเปน 2 ขั้นตอน คือ

 1. การดาํเนนิการกอนการวจิยั ผูวจิยัเตรยีมตวั

กอนวจิยัดวยการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ

ปฐมนิเทศนักเรียนและผูชวยวิจัย

 2. การดําเนินการวิจัยตามวงจรปฏิบัติการ

3 วงจร วงจรที่ 1 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 - 3

วงจรที่ 2 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 – 6 วงจรที่ 3

สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 7 – 9 ใชเวลา 18 ชั่วโมง

ปฏิบัติการ 3 วงจร วงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1

การปฐมนเิทศ แผนการจดัการเรยีนรูที ่2 เร� อง อณุหภมูิ

แผนการจดัการเรยีนรูที ่3 เร� อง การวดัอณุหภมู ิวงจรที ่2

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร� อง พลังงานความรอน

แผนการจดัการความรูที ่5 เร� อง การถายโอนความรอน

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร� อง การแผรังสี วงจรที่ 3

แผนการจดัการเรยีนรูที ่7 เร� อง การดดูกลนืและการคาย

ความรอน แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เร� อง สมดุล

ความรอน แผนการจดัการเรยีนรทูี ่9 เร� อง ผลของความรอน

ตอการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ เม� อสิ้นสุดการสอนแตละ

วงจร ในขณะสอนแตละวงจรผูวิจัยใชวงจรปฏิบัติการ

PAOR เก็บรวบรวมขอมูลดวย แบบบันทึกพฤติกรรม

นักเรียน แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู ใบงาน

นกัเรยีน และ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ายวงจร และ

195
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2556



สิ้นสุดการสอนในวงจรที่ 3 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยเคร� องมอืที่ใชในการประเมนิประสทิธภิาพของการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และแบบประเมนิความพงึพอใจตอการจดั

กิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน

 การวิเคราะหขอมูล

 1. ขอมูลเชิงคุณภาพ ใช ในการวิเคราะห

เนื้อหาและนําเสนอเปนความเรียง

 2. ขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติพื้นฐาน คือ

คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย

 การนําเสนอผลการวิจัยและอภิปรายผล

นําเสนอตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้

 1. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใช

ปญหาเปนฐาน

  การวิจัยในครั้งนี้พบวา การจัดการเรียนรู

ที่ใชปญหาเปนฐานเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญนักเรียนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูสามารถปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกบันกัเรยีน ขัน้กาํหนดปญหาใชสถานการณ

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน หรือประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น

กับนักเรียน นักเรียนอยากรูอยากเห็นสงผลให นักเรียน

มคีวามกระตอืรอืรนในขัน้ทาํความเขาใจปญหา นกัเรยีน

มีสวนรวมในการอภิปรายกลุมยอย และแสดงขั้นตอน

การศึกษาคนควา วิธีการไดมาซึ่งขอมูลการที่นักเรียน

ไดลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง ทําใหนักเรียน

สนใจศึกษาคนความากขึ้น ขั้นสังเคราะหความรู ใช

กระบวนการกลุมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู

ทาํใหนกัเรยีนมทีกัษะในการทาํงานกลุม การสรปุความรู

และการประเมินคําตอบ นักเรียนฝกการคิดวิเคราะห

วจิารณ สรปุองคความรู สงเสรมิการส� อสารและแสดงออก

ดวยการนําเสนอผลงาน นักเรียนไดรับการเสริมแรง

ใหความรูเพิ่มเติมในเนื้อหาความรูที่นักเรียนควรไดรู

ขัน้นาํเสนอนกัเรยีนทกุคนมโีอกาสไดนาํเสนอและทกุคน

มีสวนรวมนําเสนอ นักเรียนไดทราบผลการปฏิบัติงาน

ของตนเองทันที จึงทําใหเกิดการปรับปรุงผลงาน

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผู เรียน

ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน

  จากการวิจัยพบวา การทําแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูทายหนวย แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก

จํานวน 30 ขอและจากนักเรียนทั้งหมด จํานวน 41 คน

ของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร� อง พลังงาน

ความรอน โดยกําหนดเกณฑ การผานนักเรียนตองทํา

คะแนนเฉลีย่จากการทาํแบบทดสอบไดไมนอยกวารอยละ

70 ของคะแนนเต็มและจํานวนนักเรียนที่ ไดคะแนน

ผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียน

ทั้งหมด ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเรียนทายหนวยการเรียนรู ดังนี้

ดาน
คะแนนเต็ม

(คะแนน)

คะแนนที่

ผานเกณฑ 

รอยละ 70 

(คะแนน)

คะแนน

เฉลี่ย

(X)

คาเฉลี่ย

รอยละ

(%)

S.D.

จํานวน

นักเรียนที่มี

คะแนน

ผานเกณฑ

รอยละ 70 

(คน)

จํานวน

นักเรียนที่มี

คะแนน

ผานเกณฑ

(รอยละ)

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

30 21 25.63 85.45 2.41 37 90.24
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 จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนเฉลี่ย (X) ของ

นกัเรยีนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนรู ทายหนวยการเรียนรู เทากับ 25.63 คะแนน

คิดเปนรอยละ 85.45 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียน

ที่ไดคะแนนผานเกณฑ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ

90.24 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด ซึง่ถอืวาสงูกวาเกณฑ

ที่กําหนดไว

 3. ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน

  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่ใชปญหาเปนฐาน สรุปรายดาน ผลปรากฏดังขอมูล

ในตารางตอไปนี้

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย (X) และระดับความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐานรายดาน

 จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ย (X) ที่ได

จากแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูของนักเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เร� อง พลังงานความรอน ทายหนวย การเรียนรู เทากับ

4.25 SD เทากับ 1.18 ผลการประเมินอยูในระดับสูง

ตามลําดับ ซึ่งถือวาผานเกณฑการประเมินที่กําหนดไว

( > 2.50 ขึ้นไป) โดยมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูในดานส� อการเรยีนการสอนมากทีส่ดุ รองลงมา

คือ ดานการวัดและประเมินผล

อภิปรายผล

จากผลการวจิยัสามารถอภปิรายผลแตละดาน

ตามวัตถุประสงคไดดังนี้

 1. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใช

ปญหาเปนฐาน ดวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ไดผลดังนี้

  การศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู

วทิยาศาสตรที่ใชปญหาเปนฐาน เร� อง พลงังานความรอน

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ที่ใชปญหาเปนฐาน ซึง่

ผูวิจัยไดวางแผน ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผน ดวยตนเอง

เพ� อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูของผูเรียน แบงเปนขั้นตอน 6 ขั้นตอน ไดแก

ขั้นกําหนดปญหา ขั้นการทําความเขาใจกับปญหา

ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา ขั้นสังเคราะหความรูและ

ขั้นสรุปและประเมินคาของคําตอบ ขั้นนําเสนอและ

ประเมนิผลงาน เปนการจดัการเรยีนรูทีน่าสนใจเน� องจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐานนี้ ผูวิจัย

เนนทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ โดยใชทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรเปนเคร� องมือ ทําใหนักเรียนเขาใจใน

เนื้อหาสาระที่เรียนไดเปนอยางดีประกอบกับขั้นตอน

ขอ องคประกอบดาน คาเฉลี่ย (X) S.D. ระดับความพึงพอใจ

1 ผูสอน 4.24 1.23 สูง

2 วิธีการสอน 4.12 1.32 สูง

3 ส� อการเรียนการสอน 4.49 1.18 สูง

4 การวัดและประเมินผล 4.36 1.17 สูง

5 ประโยชนที่ผูเรียนไดรับ 4.32 1.00 สูง

เฉลี่ย 4.25 1.18 สูง
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การจดัการเรยีนรูตามแผนการจดัการเรยีนรูทัง้ 6 ขัน้ตอน

ผูเรยีนตองรวมมอืกนัแกปญหา ซึง่วสิยัทศันและเปาหมาย

ของสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร กาํหนดไววาการเรยีน

การสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ

คุณธรรมจริยธรรมคานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร

เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม เพ� อพัฒนาความคิด 

จินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา การจัดการ

ทักษะในการส� อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ

การวิจัยดวยรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนการเปด

โอกาสใหครูและนักเรียนและผูรวมวิจัยไดมีสวนรวมใน

การวางแผน วเิคราะหขอมลู สภาพปญหา ปรบัปรงุ แกไข

การจดักจิกรรมใหเหมาะสมกบันกัเรยีน สภาพแวดลอม

ทาํใหนกัเรยีนใหความสนใจกบักจิกรรมจนเกดิการเรยีนรู

ซึ่งสามารถอภิปรายผลตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู

ที่ใชปญหาเปนฐานไดดังนี้

 ขัน้กาํหนดปญหา การนาํเขาสูบทเรยีนดวยการ

นําเสนอสถานการณปญหาเปนตัวกระตุนใหนักเรียน

ไดเกดิความสนใจ อยากรูอยากเหน็มากกวาการสอนดวย

การบรรยายตามหนังสือ เพราะเนื้อหาในหนังสืออาจ

กระตุนการเรยีนรูเฉพาะนกัเรยีนบางกลุมเทานัน้ เพราะ

อาจเปนเร� องที่ไมเกีย่วของกบัตวันกัเรยีน แตหากครนูาํ

สถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน

มาเปนตัวกระตุนก็จะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจใน

เร� องนั้น ๆ และกระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบ

 ขัน้ทาํความเขาใจกบัปญหา ในขัน้นีห้ากนกัเรยีน

ไมใหความสนใจแลว การศึกษาของนักเรียนนั้นจะไมมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นครูตองกระตุน ยั่วยุใหนักเรียน

มีสวนรวม คิดตอในการดําเนินการเพ� อวางแนวทางใน

การคนหาคําตอบของปญหา

 ขัน้ดาํเนนิการศกึษาคนควา นกัเรยีนแตละกลุม

จะไดรับองคความรูมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับกระบวน

การกลุมของนกัเรยีนและการเตรยีมความพรอมของครู

การแกปญหานั้นขึ้นอยูกับความสามารถของนักเรียน

แตละกลุม กระบวนการกลุมของนักเรียน และที่สําคัญ

ครจูะตองคอยใหความชวยเหลอืกบันกัเรยีนเม� อนกัเรยีน

ประสบปญหาในการสืบคนขอมูล

 ขัน้สงัเคราะหความรู นกัเรยีนแตละคน แตละ

กลุมรวบรวมขอมูลไดแตกตางกัน แตการสงเสริมให

นักเรียนกลาคิด กลาแสดงความคิดเห็น นักเรียนแตละ

กลุมก็จะสามารถรวมกันอภิปรายถึงหัวขอความรูที่ ไป

ศกึษาคนความาไดอยางครอบคลมุ ครบถวน และสงเสรมิ

ใหนักเรียนยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล

 ขั้นสรุปและประเมินคาคําตอบ นักเรียนไดนํา

ผลการสังเคราะหความรูจากการอภิปรายกลุมยอยมา

สรุปเปนหลักการและเตรียมนําเสนอตอเพ� อนในกลุม

และจะไดประเมินผลการสังเคราะหของกลุมตนเอง

ถูกตองเหมาะสมเพียงใด ซึ่งจะสรางความสามัคคีและ

สงเสริมการเรียนรูเปนอยางดี

 ขัน้นาํเสนอและประเมนิผลงาน การทีน่กัเรยีน

ไดมโีอกาสออกไปนาํเสนอผลงานหนาชัน้ ทาํใหนกัเรยีน

ไดแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ และแสดงวา

นกัเรยีนไดรบัความรู ใดบางจากกระบวนการทาํงานกลุม

ซึ่งสามารถชี้วัดไดวานักเรียนเขาใจกระบวนการทํางาน

กลุมและสามารถแกไขปญหาในสถานการณตาง ๆ ได

 การจัดการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐานดวยการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติการทําใหเกิดผลดีตอ

การจดัการเรยีนรู สามารถแกปญหาขณะจดัการเรยีนรูได

โดยอาศัยความรวมมือกันของผูวิจัย ผูชวยวิจัยและ

การรบัฟงความคดิเหน็ของนกัเรยีน ดวยการบนัทกึการ

สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนการสอน ผูวจิยับนัทกึประจาํวนั

การทาํงานของนกัเรยีน จากนัน้นาํขอสงัเกตมาสะทอนผล

เพ� อปรับปรุง แกไข ขอบกพรองในวงจรตอไปทําใหการ

จดัการเรยีนรูสามารถปรบัเปลีย่นไดเหมาะสมกบันกัเรยีน

เวลา และสถานการณ ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได

เตม็ที ่ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิของสาํนกังานเลขาธกิาร

สภาการศึกษา (2548) กลาววา การจัดการเรียนรูที่ใช

ปญหาเปนฐานเปนกระบวนการเรยีนรูเริม่ตนจากปญหา

ที่เกิดขึ้นโดยสรางความรูจากกระบวนการทํางานกลุม

เพ� อแกปญหาหรอืสถานการณทีเ่กีย่วของกบัชวีติประจาํวนั

และมคีวามสาํคญัตอผูเรยีน ปญหาจะเปนจดุตัง้ตนของ

กระบวนการเรยีนรู และคาํกลาวของ Brarrows (1985)

และ Gijselaers (1996 อางถึงใน อมรรัตน เฉยงาม,

2550) ไดอธิบายหลักการและกระบวนการเรียนรูที่ใช

ปญหาเปนฐาน 2 ประเดน็คอื 1) การเรยีนรูเปนกระบวน

การสรางไมใชกระบวนการรบั การเรยีนรูทีเ่กดิจากการ
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สรางความรูเช� อมโยงกันเปนเครือขายมโนทัศนที่มี

ความหมาย จะชวยใหการจําและระลึกขอมูลซึ่งความรู

เดิมนี้จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูสิ่งใหมดวยการทํา

ความเขาใจกับปญหาเปนอันดับแรก

 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของ

ผูเรยีนทีเ่รยีนดวยกจิกรรมการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐาน

พบวา คะแนนเฉลี่ย (X) ที่ไดจากการทําแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร

เร� อง พลังงานความรอน ทายวงจรปฏิบัติการที่ 1, 2, 3

และทายหนวย เทากบั 10.39, 11.02, 11.83 และคะแนน

คดิเปนรอยละ 69.27, 73.50 และ 78.86 ของคะแนนเตม็

และมีจํานวนนักเรียนที่ ไดคะแนนผานเกณฑ เทากับ

30, 32 และ 38 คน คิดเปนรอยละ 73.17, 78.05 และ

92.68 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดตามลาํดบัและผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนรูทายหนวยการเรยีนรู จากผลกการสงัเกต

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเรียนในแตละวงจร

มีคาเรียงจากนอยไปหามากดังนี้ วงจรปฏิบัติการที่ 1

วงจรปฏิบัติการที่ 2 และ วงจรปฏิบัติการที่ 3 เรียงตาม

ลําดับ ซึ่งมีพัฒนาการที่สูงขึ้น สืบเน� องจากการเรียนรู

ที่ใชปญหาเปนฐานตามแนวคิดของ Delisle (1997

อางถงึใน บญุนาํ อนิทนนท, 2551) ไดกลาวถงึการเรยีนรู

ที่ใชปญหาเปนฐานวามีรากฐานมาจากทฤษฎีทางการ

ศึกษาของ จอหน ดิวอี้ (John B.Dewey) ซึ่งมีช� อวา

การศึกษาแบบพิพัฒนาการ (Progressive Education)

ที่เนนการเตรียมประสบการณ เพ� อพัฒนาผูเรียนใน

ทุก ๆ ดาน โดยคํานึงถึงความสนใจ ความถนัด

ความตองการทางดานอารมณ และสังคมของผูเรียน

เนนใหผู เรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมและ

ประสบการณ ผูเรยีนตองลงมอืกระทาํดวยตนเอง ผูสอน

เปนเพยีงผูชีแ้นะแนวทางเทานัน้และ บรเูนอร ซึง่เช� อวา

การเรียนรูที่แทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล

โดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรู ในกระบวนการ

เรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน เม� อผูเรียนเผชิญกับปญหา

ที่ไมรูทาํใหผูเรยีนเกดิความขดัแยงทางปญหาและผลกัดนั

ใหไปแสวงหาความรู และนําความรู ใหมมาเช� อมโยงกับ

ความรูเดมิ เพ� อแกปญหา สอดคลองงานวจิยัของปราณ ี

หีบแกว (2552) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถใน

การแกปญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร

เร� อง ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองไผพิทยาคม สังกัดเขตพื้นที่

การศึกษาขอนแกน เขต 5 จํานวน 21 คน ภาคเรียนที่ 2

ปการศึกษา 2551 การวิจัยครั้งนี้ ใชหลักการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในชั้นเรียน จํานวน 3 วงจรพบวา การจัดการ

เรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐาน โดยการนาํปญหาทีเ่กดิในทองถิน่

กระตุนใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น กระตือรือรน

ในการศึกษาคนควา สรางความรูจากกระบวนการ

ทํางานกลุมเพ� อแกปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของ

กับชีวิตประจําวัน

 2. การศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มี

ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐานของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนมีความ

พึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ในดานผูสอน วิธีการสอน

ส� อการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผลและประโยชน

ที่ผูเรียนไดรับ อยูในระดับสูง (X= 4.25, S.D. = 1.18) 

โดยมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม การเรียนรู ใน

ดานส� อการเรียน การสอนมากที่สุด รองลงมาคือดาน

การวัดผลประเมินผล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

นัจมีย สะอะ (2550) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใช

ปญหาเปนฐานตอผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

ลกัษณะการเรยีนรูดวยตนเอง และความพงึพอใจตอการ

จัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5

กลุมทีศ่กึษาเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5/1 โรงเรยีน

อาลาวยีะหวทิยา อาํเภอเมอืง จงัหวดัยะลา พบวา นกัเรยีน

ที่ไดรบัการจดัการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐาน มคีะแนนเฉลีย่

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังการเรียน

สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ

.01 จากการทดสอบเปรียบเทียบของคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับเกณฑรอยละ 70 พบวา

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได

นอยกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐานมคีะแนนเฉลีย่ลกัษณะการเรยีนรู

ดวยตนเองหลัง การจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัด

การเรยีนรูอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นกัเรยีน
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มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปน

ฐานทกุดานอยูในระดบัสงู และนกัเรยีนสามารถแสวงหา

ความรูไดดวยตนเอง สามารถวางแผนแกปญหาไดอยาง

มลีาํดบัขัน้ตอน สามารถนาํเสนอสิง่คนพบใหผูอ� นเขาใจได

สามารถนาํความรูไปประยกุตใชในชวีติประจาํวนั รูจกัการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนและการแกปญหา

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้

  1) ขอเสนอแนะดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูที่ใชปญหา

เปนฐาน

  2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ� อพัฒนา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐาน ผูวจิยัตอง

ทาํการปฐมนเิทศผูชวยวจิยั และนกัเรยีนใหเขาใจขัน้ตอน

ของการจัดกิจกรรม เพ� อจะไดปฏิบัติไดถูกตอง

  3) การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ� อพัฒนา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐาน จะประสบผล

สําเร็จไดดีนั้นขึ้นอยูกับนักเรียน บรรยากาศในชั้นเรียน

และแหลงเรียนรูที่เหมาะสมที่นักเรียนสามารถศึกษา

และคนควาเพ� อตอบขอสงสยัไดอยางหลากหลาย โดยครู

จะตองมเีทคนคิการตัง้คาํถามเพ� อกระตุนใหนกัเรยีนเกดิ

ความสนใจและเกิดความอยากรูอยากเห็น กลาแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุมีผล

  4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ� อพัฒนา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูที่ใชปญหาเปนฐานควรนาํไปใช

ในการจัดการเรียนรู ในระดับชวงชั้นตาง ๆ โดยครู

ตองพิจารณาและปรับรูปแบบการจัดการเรียนรูเลือก

ประเด็นปญหาใหเหมาะสมกับเนื้อหาในหนวยการ

เรียนรู วัยนักเรียนและเวลาที่ใช รวมทั้งความยากงาย

ในประเด็นปญหาที่นํามาสอนดวย

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ� อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐานใหนําไป

รปูแบบไปทาํวจิยักบักลุมสาระ เนือ้หาสาระและระดบัชัน้

อ� น ๆ

  2) ดานการจดักจิกรรมการเรยีนรู เพ� อพฒันา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐานควรแยก

ศึกษาเปนดาน ๆ
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