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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพ� อศึกษา

ผลของการใชกจิกรรมแนะแนวทีม่ตีอทกัษะชวีติดานการคดิอยางมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5

โดยการใชโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวที่มีตอทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยางที่ใช ในการ

วจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ปการศกึษา 2555 โรงเรยีนบานโพนแพง (เจยีรวนนทอทุศิ 5) อาํเภอกสุมุาลย

จงัหวดัสกลนคร จาํนวน 20 คน ซึง่มกีารคดัเลอืกกลุมตวัอยาง ดวยวธิกีารสุมอยางงาย เขากลุมทดลอง จาํนวน 10 คน

และกลุมควบคุม จํานวน 10 คน เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย ประกอบดวย 1) โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวที่มี

ตอทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ 2) แบบวัดทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

มีคาความเช� อมั่นเทากับ 0.76 ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะชีวิตที่มีตอทักษะชีวิตดานการคิดอยาง

มีวิจารณญาณของกลุมทดลองกอนการทดลองและหลังทดลอง โดยใชสถิติทดสอบThe Wilcoxon Matched

Pairs Signed – Ranks Test ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ กอนการทดลองและหลงัทดลอง โดยใชสถติทิดสอบ The Mann – Whitney U Test

 ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตดานการคิด

อยางมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

Abstract

 This research was a Quasi – Experimental Research. Objectives of study were: To study the 

effect of guidance activity on life skill in critical thinking of Grade II Students by used Guidance 

Activities Program on life skill in critical thinking. The samples were 20 persons and Mathayomsuksa 

5 Students studying during academic year 2012 Banphonphang (cp 5) School, Kusuman District, Sakon 

Nakhon Province. They were selected by Simple Random Sampling and assigned to experimental 

group for 10 persons and control group for 10 persons. The instrument using in this study were:

คําสําคัญ: กิจกรรมแนะแนว ทักษะชีวิต การคิดอยางมีวิจารณญาณ
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1) Guidance Activity Program on life skill in critical thinking. 2) Life Skill Scale in Critical Thinking 

with reliability value 0.76. The differences between average scores of life skill in critical thinking of 

experimental group during pretest and posttest were tested by using The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed – Ranks test. Their average scores of both groups’ life skill in critical thinking between to 

group after experimental were tested by using The Mann – Whitney U Test.

 The research finding found that after the posttest the experimental group obtained the increased 

life skill scores in critical thinking at .05 significant level. After the posttest, the experimental group had

increasing life skill scores in critical thinking higher than the control group at .05 significant level.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ

อยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของวัยรุน

เปนอยางมาก เพราะวัยรุนไมได ใชการคิดอยางมี

วจิารณญาณในการตดัสนิใจ เน� องจากขาดทกัษะการคดิ

อยางมวีจิารณญาณทาํใหเกดิปญหาพฤตกิรรมในวยัรุน

เชน การฆาตัวตาย ปญหาทางเพศ การใชยาเสพติด

และปญหาการกระทําผิดของวัยรุน (กุญชรี คาขาย, 

2542) นอกจากปญหาในเร� องสังคมและสวนตัวของ

วยัรุนแลว ยงัพบวาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

ชวงชัน้ ที ่4 (ม.6) ในมาตรฐานการเรยีนรู วชิาภาษาไทย

และมาตรฐาน ท 3.1 ผูเรยีนมคีวามสามารถในการคดิ

วิเคราะห คิดสังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณและ

มีความคิดสรางสรรค อยูในระดับที่ควรปรับปรุง

ดงัรายงานผลการทดสอบระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET)

ปการศึกษา 2553 ของสถาบันทดสอบทางการศึกษา

แหงชาติ (องคการมหาชน) คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

ระดับประเทศ คะแนนเทากับ 42.61 สําหรับจังหวัด

สกลนคร เทากับ 39.53 โรงเรียนบานโพนแพง เทากับ

31.78 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2553) 

การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญและ

ความจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนในยุคปจจุบัน เอนนิส 

(Ennis, 1985) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ

เปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มี

จดุมุงหมายเพ� อ การตดัสนิใจวาสิง่ใดควรเช� อหรอืสิง่ใด

ควรทาํ ชวยใหตดัสนิใจในสภาพการณตาง ๆ  ไดถกูตอง

ซึ่งสอดคลองกับสุวิทย มูลคํา (2547) ที่กลาวถึง

การเสริมสรางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ในการสอนวาเปนการชวยพัฒนาเด็กใหมีพลังทาง

ความคิด ซึ่งจะตองฝกในหลายสถานการณ โรงเรียน

ควรนาํแนวทางการฝกเขาไปผสมผสานกบัทกุเนือ้หาวชิา

เพ� อใหผูเรียนเรียนรูและมีทักษะที่จะประเมินขอมูล 

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนสวนหนึ่งของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 มุงชวยใหผูเรยีนไดนาํองคความรู ทกัษะจากการ

เรยีนรูและประสบการณของผูเรยีนมาปฏบิตักิจิกรรม

พัฒนาตนเองเพื่อเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม

มวีนิยั เปนคนมปีญญาในการใชทกัษะชวีติ และการสอน

กจิกรรมแนะแนว เปนสวนประกอบของกจิกรรมพฒันา

ผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 มีวัตถุประสงคเพ� อใหผูเรียนไดรับ

การพฒันา รูจกั เขาใจ รกัและเหน็คณุคาในตนเองและ

ผูอ� น สามารถวางแผนการเรยีน อาชพี การดาํเนนิชวีติ

และปรบัตวัไดอยางเหมาะสม อยูรวมกบัผูอ� นไดอยาง

มคีวามสขุ (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน,

2552) ซึ่งสอดคลองกับ พนม ลิ้มอารีย (2548)

ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของกิจกรรมแนะแนว วาเปน

กิจกรรมที่มุงปองกันไมใหนักเรียนเกิดปญหาหรือ

ความยุงยากในการดําเนินชีวิต มุงใหความชวยเหลือ

นักเรียนในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น กิจกรรม

แนะแนว มีความเหมาะสมและชวยใหนักเรียนรูจัก

ใชการคดิวจิารณญาณคาดการณลวงหนา สิง่ทีอ่าจจะ

เกดิขึน้และรูจกัหลกีเลีย่งและปองกนัสิง่ทีอ่าจจะเกดิขึน้

โดยกะทนัหนั รูจกัคดิใชสตปิญญาความสามารถของตน
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แกไขปญหาตาง ๆ  ไดอยางฉลาด ซึง่สพุฒันา ทองนุน

(2548) กลาววา กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่

โรงเรยีนมคีวามจาํเปนตองจดัขึน้ใหกบันกัเรยีน เพ� อให

นักเรียนสามารถนําความรู ความสามารถที่ ไดจาก

กิจกรรมแนะแนวไปประยุกตใช ในชีวิตประจําวันได

ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และ

การเลอืกอาชพี อกีทัง้ รุงทวิา โพธิ์ใต (2552) กลาววา

กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่

พึงประสงคมาพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ดังนั้น

กจิกรรมแนะแนวจงึนาจะเปนเคร� องมอืทีม่ปีระสทิธภิาพ

ที่มีผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดอยางมี

วจิารณญาณของนกัเรยีน ซึง่จะชวยใหนกัเรยีนสามารถ

ปฏบิตัตินและดาํรงชวีติอยูในสงัคมไดอยางเหมาะสม

และเปนสุข

 ทักษะชีวิต เปนความสามารถในการปรับตัว

และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง ในการตอสูกับ

ความถูกตองและสิ่งที่ทาทายตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ (WHO, 1994) อีกทั้ง วาสิณี

ชุมกิ่ง (2549) กลาววา ทักษะชีวิตเปนความสามารถ

ในการดําเนินชีวิตไปในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสมโดย

อาศัย การฝกฝนอบรม เพ� อใหไดมาซึ่งประสบการณ

ที่จะนําไปเปลี่ยนแปลงแก ไข ความคิด ทัศนคติ

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และวรนุช อดิศัย

ศกัดา (2554) ไดกลาววา การพฒันาทกัษะชวีติของเดก็

และเยาวชน มวีธิกีารหลากหลาย โรงเรยีนเปนสวนหนึง่

ของแหลงที่มาของทักษะชีวิต ไดจากการฝกอบรม

การเขาคายกจิกรรมกลุม โดยเฉพาะทีม่กีารสอดแทรก

ในบทเรยีนวชิาภาษาไทย กจิกรรมแนะแนวและกจิกรรม

เสริมหลักสูตร

 การคดิอยางมวีจิารณญาณเปนองคประกอบ

หนึง่ของทกัษะชวีติ ทกัษะชวีติมคีวามจาํเปนกบัผูเรยีน

ในปจจบุนั ในสวนทีเ่กีย่วของกบัความสามารถในการคดิ

เพ� อนาํไปสูการสรางองคความรู เพ� อการตดัสนิใจเกีย่วกบั

ตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม (สํานักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ,

2552) อีกทั้ง วิไลลักษณ หิงชาลี (2551) กลาววา

การคดิอยางมวีจิารณญาณ เปนการคดิทีผ่านกระบวน

การพิจารณาจากเหตุการณหลาย ๆ อยาง การคิด

อยางมวีจิารณญาณจงึนบัวามคีวามสาํคญัยิง่ เปนเร� อง

ของการพฒันาคนใหมคีณุภาพ และกนกรว ีจาํปาวงษ

(2552) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ

เปนกระบวนการคดิทีผ่านการพจิารณาไตรตรองอยาง

รอบคอบ เพ� อใหเกดิผลของการคดิทีร่อบคอบ สมเหตุ

สมผล การสอนเพ� อพฒันาการคดิอยางมวีจิารณญาณ

ในเด็กและเยาวชน สอนโดยการจัดกิจกรรมตาง ๆ

เพ� อฝกใหนกัเรยีนคดิ มเีทคนคิและวธิกีารหลากหลาย

เชน การใชกิจกรรมแนะแนว การฝกอบรมและ

สถานการณจําลอง

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งปฏิบัติ

หนาทีค่รแูนะแนว และสอนในรายวชิากจิกรรมแนะแนว

ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มองเหน็ปญหาของ

นักเรียนในดานการขาดการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ทําใหมีพฤติกรรมไมเหมาะสมในดานตาง ๆ จึงสนใจ

ทีจ่ะทาํวจิยัเร� อง ผลของการใชกจิกรรมแนะแนวทีม่ตีอ

ทกัษะชวีติดานการคดิอยางมวีจิารณญาณของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งผลการวิจัยนาจะชวยพัฒนา

ทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนได

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรม

แนะแนวที่มีตอทักษะชีวิต ดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

กลุมทดลอง กอนและหลังทดลอง

 2. เพ� อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรม

แนะแนวที่มีตอทักษะชีวิต ดานการคิดอยางมี

วจิารณญาณ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. กจิกรรมแนะแนว หมายถงึ การจดักจิกรรม

การสอนโดยครแูนะแนว ซึง่ครอบคลมุทัง้ดานการศกึษา

ดานอาชีพ ดานชีวิตและสังคม มีวัตถุประสงคในการ
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ดําเนินกิจกรรม เพ� อชวยใหนักเรียนรูจักและเขาใจ

ตนเอง รูถึงความสามารถ ความเขาใจ ความถนัด

อนัจะนาํไปสูการพฒันากระบวนการคดิและการวางแผน

แกปญหา ตลอดจนสามารถปรบัตวัอยูรวมกบับคุคลอ� น

ในสังคมไดอยางมีความสุข

 2. โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว หมายถึง

แผนการสอนเพ� อใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรู มทีกัษะทาง

ความคิด และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่

พึงประสงค มาพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดอยางมี

วจิารณญาณของนกัเรยีน เพราะทกัษะชวีติดานการคดิ

อยางมวีจิารณญาณเปนพืน้ฐานของทกัษะชวีติในดาน

อ� น ๆ จะสงผลใหนักเรียนมีความคิดเลิศทางปญญา

ดํารงตนเปนคนดีและ มีความสุขในการดํารงชีวิต

ประกอบดวยเนื้อหา เพ� อการพัฒนาทักษะชีวิตดาน

การคิดอยาง มีวิจารณญาณ เปนโปรแกรมที่ผูวิจัย

สรางขึ้นและเปนผูดําเนินการสอน จํานวน 10 ครั้ง

ครัง้ละ 50 นาท ีสปัดาหละ 2 ครัง้ ตดิตอกนั 5 สปัดาห

 3. ทกัษะชวีติ หมายถงึ ความสามารถในการ

ดํารงชีวิตไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม โดยอาศัย

การฝกอบรม เพ� อใหไดมาซึ่งประสบการณที่จะนําไป

เปลี่ยนแปลงแก ไขความคิด ทัศนคติ ตลอดจน

ความสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมีสุขภาพดี

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม

 4. ทกัษะชวีติดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ

หมายถึง กระบวนการคิดที่มีเหตุผล โดยผานการ

พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ มีหลักเกณฑ

มีหลักฐานที่เช� อถือได เพ� อนําไปสูการสรุปและการ

ตดัสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพวาสิง่ใดถกูตอง สิง่ใดควรเช� อ

สิ่งใดควรเลือกหรือสิ่งใดควรทํา เปนแนวคิดเกี่ยวกับ

การคิดอยางมีวิจารณญาณของ Ennis (1985)

 5. แบบวัดทักษะชีวิตดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ หมายถึง เคร� องมือเพ� อประเมินระดับ

ทกัษะชวีติดานการคดิอยางมวีจิารณญาณของนกัเรยีน

ผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบวัดของ สุพรรณี สุวรรณจรัส

(2543) ประกอบดวยขอคําถามแบบปรนัย มีลักษณะ

เปนแบบเลอืกตอบ ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน

40 ขอ โดยกาํหนดสถานการณทีเ่ปนคาํถามใหพจิารณา

โดยสรางขึ้นตามรูปแบบ Cronell Critical Thinking

Test. Level X สรางโดย Ennis และ Millman (1985)

เพ� อใชวัดทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

 6. นกัเรยีน หมายถงึ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 5 โรงเรียนบานโพนแพง (เจียรวนนทอุทิศ 5)

อําเภอกุสุมาลย จังหวัดสกลนคร ปการศึกษา 2555

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. รูปแบบการวิจัย

  รูปแบบการวิจัยครั้ งนี้ เปนการวิจัย

กึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)

โดยมีแบบแผนการทดลองกอนเรียนและหลังเรียน

แบบมีกลุมควบคุม (Pretest – Posttest Control

Group Design) (Cambell and Stanley, 1969)

ลักษณะการทดลอง เปนการทดลองแบบ 2 กลุม

คือ กลุมทดลองกับกลุมควบคุม มีการสุมตัวอยาง

(Random Assignment) และมีการทําแบบวัดทักษะ

ชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนทดลองและ

หลังทดลองทุกกลุม ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้

 2. ประชากร

  ประชากรที่ใชในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน

บานโพนแพง (เจียรวนนทอุทิศ 5) อําเภอกุสุมาลย

จังหวัดสกลนคร จํานวน 72 คน

 3. กลุมตัวอยาง

  กลุมตัวอยางที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ คือ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ปการศกึษา 2555 โรงเรยีน

บานโพนแพง (เจียรวนนทอุทิศ 5) กุสุมาลย จังหวัด

ภาพที่ 1 แบบแผนการวิจัย
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สกลนคร จํานวน 20 คน ซึ่งมีการสุมกลุมตัวอยาง

ดวยวิธีการสุมอยางงายเขากลุมทดลอง จํานวน 10 คน

และกลุมควบคุม จํานวน 10 คน

 4. ตัวแปรที่ใช ในการศึกษา

  4.1 ตวัแปรอสิระ (Independent Variable)

คือ โปรแกรมการใชกิจกรรมแนะแนวที่มีตอทักษะชีวิต

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

  4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable)

คือ คะแนนทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

 5. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  เคร� องมอืที่ใชในการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัไดนาํ

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการคดิอยางมวีจิารณญาณ

ของ Ennis (1985) มาประยกุตใชในการจดัทาํเคร� องมอื

ที่ใช ในการวิจัย ประกอบดวย

  5.1 โปรแกรมกจิกรรมแนะแนวทีม่ตีอทกัษะ

ชวีติดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ เปนการใชกจิกรรม

ทีมุ่งเนนใหนกัเรยีนเกดิการพฒันาทกัษะชวีติดานการคดิ

อยางมีวิจารณญาณ โดยมีผูวิจัยเปนผูสรางโปรแกรม

และเปนผูดําเนินการ โดยยึดแนวคิดเกี่ยวกับการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ของ Ennis (1985) ในการสราง

โปรแกรม

  5.2 แบบวัดทักษะชีวิตดานการคิดอยาง

มวีจิารณญาณ ผูวจิยัไดพฒันาจากแบบวดัของ สพุรรณี

สุวรรณจรัส (2543)

การวิเคราะหขอมูล

 1. หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนทกัษะชวีติ

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังทดลอง

 2. ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะ

ชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของกลุมทดลอง

กอนการทดลองและหลงัทดลอง โดยการใชสถติทิดสอบ

The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test

 3. ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะ

ชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังการทดลอง

โดยการใชสถิติทดสอบ The Mann – Whitney U Test

ผลการวิจัยและอภิปราย

 การวจิยัครัง้นี ้เพ� อศกึษาผลของการใชกจิกรรม

แนะแนวทีม่ตีอทกัษะชวีติดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยขอเสนอการ

อภิปรายผลตามสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้

 สมมติฐานขอที่ 1 นักเรียนกลุมทดลองที่

เขารวมกิจกรรมแนะแนวที่มีตอทักษะชีวิตดานการคิด

อยางมวีจิารณญาณ มคีะแนนการคดิอยางมวีจิารณญาณ

สูงกวากอนการทดลอง

 ผลการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว คือ หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง

มีคะแนนทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 สมมติฐานขอที่  2 นักเรียนกลุมทดลอง

ทีเ่ขารวมกจิกรรมแนะแนวทีม่ตีอทกัษะชวีติดานการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ มคีะแนนการคดิอยางมวีจิารณญาณ

สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ ไมได เขารวมกิจกรรม

แนะแนว

 ผลการวจิยัพบวา เปนไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว

คือ หลังการทดลองกลุมทดลอง มีคะแนน ทักษะชีวิต

ดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ เพิม่ขึน้กวากลุมควบคมุ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัยได ดังนี้

 1. หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน

ทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพิ่มขึ้น

กอนการเขารวมโปรแกรมกจิกรรมแนะแนวทีม่ตีอทกัษะ

ชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

 2. หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน

ทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพิ่มขึ้นกวา

กลุมควบคุม ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว

ที่มีตอทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย

  1) จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา

กิจกรรมแนะแนวที่มีตอทักษะชีวิตดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ หลังจากการเขารวมกิจกรรมสามารถ

พัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นกัเรยีนได คอื นกัเรยีนรูจกั เขาใจ เกณฑและหลกัการคดิ

อยางมวีจิารณญาณและมทีกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ

ไดจริง จึงเหมาะที่จะเปนเคร� องมือครูแนะแนวและครู

ผูสอนประจําวิชาในกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ

นาํไปใชพฒันาการคดิอยางมวีจิารณญาณใหแกนกัเรยีน

ในระดับตาง ๆ ได

  2) กิจกรรมแนะแนวที่มีตอทักษะชีวิต

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้

เปนกิจกรรมที่สงเสริมและสนับสนุน พัฒนานักเรียน

ใหมคีวามสามารถในการคดิและความสามารถในการใช
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